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Editorial

EDUARDO DINIZ
Diretor-geral do GPP

A presente edicdo da CULTIVAR é dedicada ao setor
do olival e do azeite. O dinamismo recente desta
fileira, em Portugal e no mundo, associado a reali-
zacdo em Lisboa de importantes eventos interna-
cionais dedicados ao setor, torna particularmente
oportuno este olhar aprofundado sobre uma cultura
histérica, profundamente enraizada na identidade e
na paisagem agricola nacional.

O olival e 0 azeite estdo intimamente ligados a uma
planta enddgena de valor boténico, agronémico,
historico e cultural incontornével para os paises pro-
dutores. Poucas culturas agricolas conseguiram, ao
longo de milénios, manter uma relagdo tdo profunda
com os territérios, as paisagens, a alimentacdo (e
outras utilizacdes) e as comunidades rurais. A oliveira
acompanhou civilizacdes, resistiu a condi¢des adver-
sas, moldou economias locais e tornou-se simbolo
de permanéncia, resiliéncia e adaptacao.

Essa resiliéncia constitui, alids, uma das maiores
forcas desta cultura num contexto de profundas alte-
racOes climaticas. A capacidade de adaptacao da oli-
veira a condices edafoclimaticas dificeis, particular-
mente nas exigéncias em agua, associada a métodos
de producdo relativamente simples quando compa-
rados com outras culturas permanentes, contribuiu
para consolidar a sua expansao e a sua permanén-

cia nos territorios mediterranicos. A forte ligacdo do
azeite a gastronomia, a dieta mediterranica e aos
beneficios reconhecidos para a salde tem igual-
mente desempenhado um papel decisivo na valori-
zacdo internacional do produto e na diferenciacdo
em relagdo aos produtos industriais concorrentes.

Fotografia do autor - Olival tradicional, Foz Coa, 2024
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Nas Ultimas décadas, o setor oleicola viveu uma
transformacao particularmente relevante. O azeite
passou de um produto frequentemente associado a
uma imagem tradicional, pouco diferenciada e até,
em certos contextos, depreciativa, para um produto
de elevado prestigio. Também a imagem dos pro-
dutores e dos territérios associados ao olival evo-
luiu profundamente. Hoje, o azeite afirma-se como
uma fileira estratégica a escala global, conciliando a
natureza de commodity agricola com uma crescente
valorizacdo assente na diferenciacdo, na qualidade e
na identidade territorial.

Esta transformacdo ndo ocorreu por acaso. Foi o
resultado de décadas de investimento, inteligéncia
estratégica e capacidade de adaptacdo dos agen-
tes do setor. A valorizacdo de um setor tradicional e
de um produto historicamente pouco diferenciado
constitui um caso assinaldvel de sucesso coletivo. O
investimento em tecnologia, mecanizacdo, regadio e
inovacdo permitiu aumentar a produtividade e criar
um setor competitivo. A aposta na qualidade, na
modernizagdo produtiva, na inovagdo tecnoldgica,
na internacionalizacdo e na construcdo de marcas
permitiu afirmar o azeite nos mercados globais,
beneficiando simultaneamente da crescente valori-
zacdo dos padrdes alimentares mediterranicos e da
procura mundial por produtos associados a salde e
a sustentabilidade.

As tendéncias internacionais confirmam esta tra-
jetéria. O mercado mundial do azeite continua a
apresentar perspetivas de crescimento sustentado,
impulsionado pelo aumento do consumo em novos
mercados, pela valorizagdo nutricional do produto e
pela procura crescente de alimentos naturais e fun-
cionais. Paralelamente, a volatilidade dos mercados
agricolas e os efeitos das alteracGes climéticas refor-
cam a importancia estratégica de culturas resilientes
e adaptadas as condicoes mediterranicas, como a
oliveira.

Em Portugal, as politicas publicas tiveram um papel
particularmenterelevante neste percurso de transfor-
magdo. A conjugacdo entre apoios ao investimento,
modernizacdo das exploracées, desenvolvimento do
regadio individual e coletivo, inovagdo tecnolégica
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e capacidade de atracdo de investimento e capital
externo permitiu criar um setor mais competitivo,
mais produtivo e mais exportador. Ao mesmo tempo,
os pagamentos agroambientais e os instrumentos de
apoio aos sistemas tradicionais contribuiram para
preservar dimensdes fundamentais do patriménio
olivicola nacional.

Importa reconhecer que uma das evolugdes mais
interessantes do setor portugués foi precisamente a
capacidade de coexisténcia entre diferentes mode-
los de producdo. Ao contrario de algumas expectati-
vas iniciais, a dicotomia entre olivais mais intensivos
e olivais tradicionais ndo conduziu a exclusdo de um
sistema pelo outro. Pelo contrario, verificou-se uma
coexisténcia dinamica entre modelos distintos, fre-
guentemente complementares.

Os sistemas mais intensivos permitiram ganhos de
escala, competitividade internacional, capacidade
exportadora e modernizacdo tecnoldgica. Os siste-
mas tradicionais, por seu lado, preservaram paisa-
gens, biodiversidade, patriménio cultural, variedades
autéctones e formas de ocupacéo do territério parti-
cularmente relevantes em regiGes mais vulneraveis.
Em muitos casos, estes dois modelos alimentam-se
mutuamente e podem valorizar-se reciprocamente,
seja através da diferenciacdo comercial, da comple-
mentaridade territorial ou da valorizacao crescente
da autenticidade e da origem. E importante, con-
tudo, reconhecer e enfrentar de forma continua os
desafios associados a viabilidade econdémica dos
olivais de menor produtividade, bem como assegu-
rar uma conciliacdo entre os modelos de producdo
mais intensivos e os objetivos de sustentabilidade
ambiental.

O desafio para o futuro estara precisamente em
aprofundar esta capacidade de conciliacdo entre
competitividade, sustentabilidade e valorizacdo
territorial. Produzir mais e melhor continuara a ser
importante. Mas serd igualmente decisivo assegurar
uma gestdo equilibrada dos recursos naturais, refor-
car avalorizacdo econdmica das comunidades rurais
e consolidar a reputacdo internacional do azeite
portugués enquanto produto de qualidade, cultura
e identidade.



Esta edicdo da CULTIVAR procura precisamente
contribuir para essa reflexdo, reunindo diferentes
perspetivas nacionais e internacionais sobre um
setor que representa hoje uma das expressdes mais
dinamicas, resilientes e estratégicas da agricultura
mediterranica contemporanea.

O artigo de Jaime Lillo e Julia Alvarez, do Conselho
Oleicola Internacional (COI), que abre esta edicdo,
sublinha que o mercado mundial do azeite vive uma
transformacao estrutural, marcada pelo crescimento
da procura, pela modernizacdo da producéo e pela
expansdo para novos mercados. Apesar da volatili-
dade dos pregos, agravada pelas altera¢des climati-
cas, o setor tem-se vindo a adaptar através da ino-
vacdo, da valorizacdo da qualidade e da aposta na
sustentabilidade. Como referem os autores, “o azeite
deixou de ser apenas um produto agricola tradicio-
nal” para se afirmar como um bem estratégico no
comeércio global.

Tawfik El Achchabi et al., do Ministério da Agricultura,
da Pesca Maritima, do Desenvolvimento Rural e das
Aguas e Florestas de Marrocos, salientam que a olivi-
cultura marroquina é um setor estratégico, essencial
para a economia rural, 0 emprego e as exportagdes,
que tem vindo a ser apoiado por politicas como o
Plano Marrocos Verde e a Geracdo Verde. Com mais
de 1,24 milhdes de hectares de olival, Marrocos
modernizou a producdo e reforcou a sua presenca
internacional, apesar dos desafios climaticos e hidri-
cos. Os autores afirmam que se trata de um setor
“profundamente enraizado nas tradicées das nossas
zonas rurais” e com forte potencial de crescimento
sustentével.

Para Lorenzo Ledn et al., do Instituto Andaluz de
Investigacdo e Formacdo em Agricultura, Pescas, Ali-
mentacgdo e Produgdo Bioldgica (IFAPA) de Espanha,
a olivicultura neste pafs, com mais de 2 500 anos de
historia, evoluiu de uma cultura tradicional para um
setor altamente modernizado e lider mundial na
producdo de azeite. A intensificacdo, a mecanizacdo,
a irrigacdo e a inovacdo varietal reforcaram a com-
petitividade, apesar dos desafios das alteraces cli-
méticas, da escassez de dgua e da fragmentacdo das
exploracdes. Os autores destacam que “o olival do

m

futuro tem, pois, uma base sélida”, assente na investi-
gacdo, na digitalizacdo e na sustentabilidade.

Francisco Campello, da Agro.Ges, considera que
Portugal se consolidou como um protagonista mun-
dial no setor do azeite, fruto da modernizacdo da
olivicultura e da aposta em regadio, mecanizagdo e
qualidade — hoje, é 0 6.° maior produtor global. No
entanto, adverte também que o setor enfrenta desa-
fios como alteragBes climéticas, escassez de agua,
concorréncia internacional e volatilidade dos merca-
dos. A concluir, o autor salienta que “o futuro do setor
passard por combinar competitividade, sustentabili-
dade e diferenciagdo”, valorizando inovacdo, marcas
e patrimoénio genético.

Por seu lado, José Gouveia, elaidlogo e antigo pro-
fessor do Instituto Superior de Agronomia (ISA), traca
o0 percurso da oliveira, desde as suas origens possi-
velmente na Asia Menor, espalhando-se depois pelo
Mediterraneo e tornando-se simbolo de paz, sabedo-
ria e prosperidade. Domesticada entre 10 000 e 3 000
a.C., esta cultura foi difundida por gregos, romanos
e povos do Norte de Africa. O azeite, definido pelo
autor como “sumo de azeitona” ou “ouro liquido”,
destaca-se na Dieta Mediterranea pelos beneficios
cardiovasculares e nutricionais, sendo hoje produ-
zido globalmente e valorizado tanto em termos de
salide como de gastronomia.

No Observatério, comecamos com um ja habitual
artigo de auscultacdo ao setor, desta vez com 0s
contributos de Joaquim Moreira, da Acushla, uma
empresa de producdo bioldgica de azeite localizada
em Tras-os-Montes, Nuno Santos, da Casa do Azeite
- Associacdo do Azeite de Portugal, Fernando do
Rosério, da Associacdo Interprofissional da Fileira
Olivicola (AIFO) e Gongalo Moreira, da Olivum — Asso-
ciacdo de Olivicultores e Lagares de Portugal e do
Programa de Sustentabilidade do Azeite (PSA).

De seguida, José Pedro Salema, da Empresa de
Desenvolvimento e Infraestruturas do Alqueva (EDIA),
mostra como o olival moderno em Alqueva trans-
formou a agricultura portuguesa, ocupando 76 589
hectares (60% da érea regada) em 2025. Gracas
ao regadio e a tecnologia, a producdo nacional de
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Fotografia de Artur Pastor - Apanha da azeitona, Alentejo, década de
1950/60, Arquivo Municipal de Lisboa / Fotografico

azeite quadruplicou desde a década de 1990, cres-
cendo 320%. Esta evolucdo tornou o setor altamente
competitivo e profissional, colocando Portugal entre
0s maiores produtores e exportadores mundiais de
azeite.

O artigo de Anténio M. Cordeiro et al., do Instituto
Nacional de Investigacdo Agréria e Veterinaria I.P.
(INIAV), sublinha que a olivicultura enfrenta desa-
fios como alteracOes climéticas, escassez de agua e
necessidade de mecanizacdo e que, para os enfren-
tar, hd que destacar a importancia das variedades
nacionais e do melhoramento genético para criar
olivais mais produtivos, resilientes e sustentéveis. A
combinagdo entre conservagdo genética, selecdo de
materiais adaptados e tecnologias digitais, sensores
e inteligéncia artificial permitira otimizar rega, fertili-
zacdo e produtividade no futuro.

Vasco Fitas da Cruz e Diogo Coelho, da Universidade
de Evora, afirmam que o setor olefcola em Portugal,
sobretudo no Alentejo, se tornou mais produtivo e
competitivo, mas gerou também mais excedentes
como bagaco, folhas e dguas residuais. O projeto
INOVCIRCOLIVE, uma parceria de investigacdo,
desenvolvimento e implementacdo entre multiplas
instituicdes publicas e entidades privadas, desenvol-
veu solugBes como compostagem, aplicagcdo ao solo
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e extracdo de compostos bioativos, promovendo
economia circular, reducdo de custos e maior sus-
tentabilidade na fileira do azeite.

O artigo de Nuno Rodrigues et al., do CIMO - Centro
de Investigacdo de Montanha, constata que a oli-
vicultura em Portugal tem um grande valor econo-
mico, social e ambiental, destacando os olivais tra-
dicionais e as cultivares autdoctones. Contudo, estes
enfrentam algumas ameacas devido a intensifica¢do
agricola. Em Tras-os-Montes, a valorizagdo sustenta-
vel, aliada a inovacdo e ao estudo cientifico, é essen-
cial para preservar a biodiversidade, a qualidade e
a identidade dos produtos oleicolas. A investigacdo
efetuada pelos autores evidencia o elevado valor
nutricional das azeitonas nacionais.

Jodo Marques, do GPP, salienta que, no ambito da
PAC, o setor do olival beneficia de um vasto con-
junto de apoios, nomeadamente ao investimento,
ao regadio e a gestdo, o que contribui de um modo
muito relevante para o grande crescimento do olival
moderno, mas as politicas pUblicas tém reforcado
igualmente o apoio ao sistema tradicional, através
de intervengles agroambientais especificas. De
facto, o olival tradicional continua a ser essencial
para a paisagem, a cultura e a sustentabilidade rural
em Portugal, e estes apoios ajudam a preservar a
biodiversidade, combater o éxodo rural e promover
azeites de elevada qualidade e autenticidade, sendo
vitais para preservar um sistema de baixa densidade
que, embora menos produtivo, é fundamental ndo
deixar ao abandono.

O artigo de Susana Gaspar, do GPP, traca a evolucdo
do azeite desde a Antiguidade até a atualidade, des-
tacando o seu papel central na dieta mediterranica
e na cultura alimentar portuguesa. Além do valor
historico e simbdlico, evidencia os beneficios nutri-
cionais deste bem alimentar, sobretudo do azeite vir-
gem extra, rico em gorduras saudaveis e compostos
antioxidantes, referindo o seu papel central na (nova)
Roda dos Alimentos e na Roda da Alimentagdao Medi-
terranica. Defende ainda a promogdo deste padrdo
alimentar como modelo de salde, sustentabilidade
e identidade cultural.



Na seccdo Leituras, analisamos desta vez: um estudo
de Francisco Campello para a Agro.Ges, Sustentabili-
dade dos olivais em Portugal - desafios e respostas;
um recente Relatério Especial do Tribunal de Contas
Europeu, Sistema de controlo do azeite na UE - Qua-
dro abrangente, mas aplicagéo desigual; o Acordo de
Parceria Unido Europeia-Mercosul e respetivo papel,
sobretudo no caso do Brasil, em termos de impacto
no setor do azeite em Portugal; um estudo de Pedro
Reis, do INIAV, intitulado O olival em Portugal - diné-
micas, tecnologias e relagéo com o desenvolvimento
rural e, finalmente, os capitulos relevantes para o
setor do olival e do azeite do livro de Eugénio Castro
Caldas, A agricultura na Historia de Portugal.

Esta segunda edicdo setorial da CULTIVAR inclui
também uma Separata, da autoria de Rui Trindade

m

e colaboragdo de Helena Alegre, do GPP, que reline
dados estatisticos sobre a evolugao do setor olivicola
e oleicola, comegando com um enquadramento a
nivel global que oferece ao leitor uma panoramica
do setor no mundo, focando-se de seguida na Unido
Europeia e centrando-se finalmente em Portugal,
com uma analise simultaneamente mais abrangente
e mais especifica sobre os diversos aspetos desta
cultura no nosso pais. Este zoom feito a realidade
olivicola e oleicola mostra claramente o olival como
uma das principais paisagens agricolas do Mediter-
raneo e revela o impacto da recente modernizagdo e
aumento de competitividade do setor, ndo deixando
de chamar a atencao para os desafios que enfrenta
ligados as alteragGes climéticas, a gestdo da dguaea
sustentabilidade.
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Evolucao do consumo mundial de azeite:

tendéncias e desafios

JAIME LILLO E JULIA ALVAREZ

Conselho Oleicola Internacional (COl)

O azeite ndo é apenas um produto emblematico da
nossa gastronomia, com profundas raizes na cultura
etradicdo da bacia mediterranica, é também um pro-
duto cadavez mais reconhecido pelos consumidores
de todo 0 mundo. Para além da sua dimensdo cultu-
ral e gastronémica, o azeite consolidou-se como um
produto com uma relevancia crescente no comércio
agroalimentar global, sujeito
as tensGes e oportunidades
proprias de um mercado
cada vez mais interligado.

Asuaevolucdo atual responde
a trés grandes tendéncias
interrelacionadas: a volatili-
dade dos precos, provocada
por fatores climéaticos e produtivos; o aumento do
valor do produto, impulsionado pela preferéncia por
azeites de maior qualidade e valor acrescentado; e a
expansdo para novos mercados, que esta a alterar o
padrao mundial de consumo e a gerar novas oportuni-
dades de crescimento a médio e longo prazo.

Um mercado volatil num contexto de
crescimento estrutural

A primeira grande tendéncia que define a evolugdo
recente do setor do azeite é a crescente volatilidade

A evolugdo atual responde a trés
grandes tendéncias interrelacionadas:
a volatilidade dos pregos, o aumento
do valor do produto e a expansdo para
novos mercados

do mercado. Este fendmeno esta intimamente ligado
a fatores climaticos adversos, como secas prolonga-
das, temperaturas extremas e significativas reducdes
da colheita nos principais paises produtores. Estas
oscilagOes tém-se acentuado nos Gltimos anos em
resultado do impacto das alteracBes climéticas na
bacia mediterranica. Gerou-se assim uma maior
incerteza tanto para os pro-
dutores como para os con-
sumidores, com alteracdes
nas expectativas de oferta e
pressdo acrescida sobre os
precos. No entanto, este con-
texto de instabilidade fomen-
tou também estratégias mais
sofisticadas de planeamento,
diversificacdo e gestdo de risco dentro do setor, refor-
¢ando a sua profissionalizacdo.

Este desafio insere-se numa tendéncia estrutural cla-
ramente expansiva. Nas trés Ultimas décadas, tanto a
producdo como o consumo mundial de azeite quase
triplicaram, refletindo a consolidagdo progressiva do
produto no mercado agroalimentar internacional.
Aproducdo passou de 1453000 toneladas na campa-
nha de 1990/91 para 3572 000 em 2024/25, enquanto
o consumo mundial aumentou de 1 666 500 para
3 215 000 toneladas no mesmo periodo. A campa-
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Figura 1 - Evolugdo da producdo e do consumo de azeite 1990-2026 (valores em 10°t)
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Fonte: COI 2026

nha de 2021/22 representou um marco historico,
com 3 414 500 toneladas de producdo e 3 328 000
de consumo, confirmando uma dindmica de cres-
cimento sustentado que transcende as flutuagdes
pontuais de cada campanha. Convém recordar que
o consumo mundial de azeite se situa em cerca de
2% do consumo global de 6leos vegetais, pelo que
h& margem para continuar a crescer.

Apesar desta evolucdo positiva,
a producdo continua a con-
centrar-se sobretudo na bacia
mediterranica, com Espanha a
assumir uma lideranca desta-
cada como primeiro produtor
mundial, seguida por Italia, Gré-
cia, Portugal, Turquia e Tunisia,
que desempenham um papel
fundamental na oferta global.

Esta sélida base estrutural
ndo elimina um dos princi-
pais desafios do setor: a sua
elevada exposicdo aos fatores
climaticos. As condicOes adversas registadas recen-
temente provocaram uma contracdo significativa da
producdo mundial, que passou de 3,41 milhGes de
toneladas em 2021/22 para 2,76 milhGes em 2022/23,
0 que representa uma quebra de cerca de 22%. Esta
reducdo alterou imediatamente o equilibrio do mer-
cado e desencadeou fortes tensdes nos precos. E de
salientar que nunca se tinha registado uma diminui-
¢do da producdo mundial de azeite em duas campa-

De uma perspetiva histérica, estes progressos tém
sido acompanhados por uma profunda transforma-

caoestruturaldoolival. Noini-
cio da década de 1980, a area
mundial de olival situava-se
em cerca de 7,5 milhdes de
hectares, na sua maioria em
regime de sequeiro e concen-
trada nos paises mediterrani-
cos. Atualmente, aproxima-se
dos 11,5 milhdes de hectares,
distribuidos pelos cinco con-
tinentes. Esta expansao res-

ponde ndo s6 ao aumento da procura internacional,
mas também a adoc¢do de novos modelos de produ-

... a produgdo continua a

concentrar-se sobretudo na bacia
mediterrdnica, com Espanha a
assumir uma lideran¢a destacada
como primeiro produtor mundial,
seguida por Italia, Grécia, Portugal,

Turquia e Tunisia...

nhas consecutivas, como observdamos nas campa-
nhas de 2022/23 € 2023/24.

Paralelamente, o consumo
mundial também ndo evo-
luiu de forma uniforme. Por
um lado, em consequéncia
da pandemia de COVID-19,
observdmos um maior inte-
resse dos consumidores em
cuidar da sua salde e um
aumento do consumo mun-
dial de azeite, principalmente

em mercados ndo tradicionais. Por outro lado, a pro-
cura teve de se adaptar a queda na producdo de

¢do, incluindo sistemas intensivos e superintensivos,
e a um processo de modernizagdo tecnoldgica sem
precedentes. A mecanizagao da colheita, a digitali-

zagdo da rega, o melhoramento genético das varie-

dades e a inovacdo nos lagares transformaram uma
cultura tradicional numa atividade altamente tec-
nolégica, eficiente e orientada para uma qualidade
diferenciada.

azeite e, durante as campanhas de 2022/23, o con-
sumo estimado desceu para menos de 3 milhdes
de toneladas. A menor disponibilidade do produto
elevou os precos a niveis historicamente elevados e
gerou uma resposta de moderagdo da procura, espe-
cialmente nos mercados mais sensiveis ao preco e
onde o azeite constitui um produto tradicional de
consumo didrio.



No entanto, a recuperacdo da producdo iniciada em
2024/25, com um volume superior a 3,5 milhGes de
toneladas e uma relativa moderacdo dos precos, deu
um novo impulso ao consumo, que ultrapassou 0s
3,2 milhdes de toneladas, com perspetivas de con-
solidacdo em 2025/26. Assim, embora a volatilidade
conjuntural continue a ser um desafio relevante,
atendéncia estrutural do setor continua a ser no sen-
tido da expansdo, sustentada numa sélida base de
procura, modernizacdo produtiva e posicionamento
internacional.

Qualidade, diferenciacao e crescimento
nos segmentos de maior valor de
mercado

A segunda grande dindmica que define a evolugdo
recente do setor é o aumento sustentado do valor
médio por tonelada exportada. Este fendmeno deve-
-se, em parte, a relativa escassez provocada por pro-
ducdes mais baixas em certas campanhas, mas tam-
bém a uma transformacdo
mais profunda da procura
internacional. O mercado
internacional ndo sé compra
maioritariamente a categoria
de azeite virgem extra (AVE),
um auténtico sumo de fruta
que nada tem a ver com outros éleos vegetais, mas
também exige maior qualidade, diferenciacdo e os
atributos intangiveis associados ao produto. Em
resultado, a revalorizacdo do AVE reforcou o seu
posicionamento como produto de alto valor acres-
centado no comércio agroalimentar global.

Neste contexto, o crescente interesse por habitos de
vida saudaveis desempenha um papel determinante.
A consolidacdo da dieta mediterrénica como modelo
alimentar de referéncia internacional, associada a
beneficios cardiovasculares e a um elevado teor de
antioxidantes, reforcou a percecao do AVE como um
alimento ndo sé delicioso, mas também funcional e
preventivo. Esta dimensdo saudavel fomenta o con-
sumo e favorece simultaneamente a criacdo de valor
e a obtencdo de precos mais elevados em compara-
¢do com outros 6leos vegetais.

Os consumidores demonstram um
interesse crescente por produtos
premium, biolégicos e com
certificagdo de origem...

Paralelamente, observa-se uma clara evolucdo no
sentido de produtos com maior valor acrescen-
tado. Os consumidores demonstram um interesse
crescente por produtos premium, bioldgicos e com
certificacdo de origem, o que favorece estratégias de
diferenciacdo baseadas na qualidade, na autentici-
dade e na ligagdo ao territério. As denominagdes de
origem e 0s selos de qualidade tornaram-se instru-
mentos fundamentais para gerar confianga, propor-
cionar transparéncia e justificar um posicionamento
em segmentos de preco mais elevados.

A isto junta-se a diversificagdo de usos do azeite
para além do dmbito estritamente culinario. A sua
incorporagao na indUstria cosmética e farmacéutica,
gracas as suas propriedades hidratantes e antioxi-
dantes, amplia as oportunidades de negécio e con-
solida a imagem como produto versétil e de elevado
valor funcional. Esta diversificacdo contribui também
para reduzir a dependéncia exclusiva do consumo
alimentar.

Por fim, a sensibilidade cres-
cente em relacdo a rastrea-
bilidade, a sustentabilidade
e as alteracdes climaticas
influencia cada vez mais as
decisGes de compra, espe-
cialmente entre os jovens. Os consumidores exigem
informacdo transparente sobre a origem do pro-
duto, os métodos de cultivo e extracdo, e o impacto
ambiental da producdo. Mais uma vez, o azeite est
numa posi¢do privilegiada. O olival é uma verdadeira
floresta mediterranica domesticada que contribui
para a conservacdo do solo, abriga biodiversidade e
captura CO, da atmosfera, promovendo um balanco
de carbono positivo de mais de 10 kg de CO, por litro
de azeite produzido. Esta tendéncia tem incentivado
praticas mais responsaveis e sustentaveis ao longo
de toda a cadeia de valor, reforcando a reputacgdo do
setor e consolidando vantagens competitivas basea-
das na sustentabilidade.

Em conjunto, estes fatores explicam por que razéo o
azeitevirgem extra deixou de competirapenasemter-
mos de volume para passar a competir cada vez mais
em termos de valor. O seu posicionamento estraté-
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gico no comércio agroalimentar global assenta hoje
na qualidade diferenciada, na inovacdo, na susten-
tabilidade e na crescente disposicdo do consumidor
para reconhecer e pagar por estes atributos.

Globalizacao da procura e expansao para
novos mercados de consumo

A terceira grande dindmica que caracteriza o atual
panorama do setor é a expansdo progressiva para
mercados ndo tradicionais, especialmente na Asia e
na América.

Embora o consumo per
capita continue a ser ele-
vado nos paises mediterra-
nicos, o preco elevado do
produto, juntamente com
mudancas no estilo de vida, tais como o aumento
das refeicOes fora de casa e a expansdo da procura
por fast food, esta a alterar os padrdes tradicionais de
consumo nestes mercados. Neste contexto, o dina-
mismo recente da procura provém sobretudo de
economias ndo tradicionais.

Figura 2 - Distribuicao global das importacoes de azeite

Fonte: COI 2026

Em conjunto, sete grandes mercados (Estados Uni-
dos, Unido Europeia, Brasil, Japdo, Canada, China e
Australia) concentram cerca de 70% das importacées
mundiais, ultrapassando as 880 000 toneladas na
campanha de 2024/25, o que p&e em evidéncia tanto
0 peso crescente dos destinos extra-mediterranicos
como a influéncia das transformacdes no consumo
global na configuracdo do comércio internacional.

... odinamismo recente da procura
provém sobretudo de economias néo
tradicionais.

Os Estados Unidos mantém-se como o primeiro
importador mundial, absorvendo aproximada-
mente 37% do total global, consolidando-se como
um mercado estratégico para os principais paises
exportadores. No entanto, apesar da sua relevancia
em volume, o consumo per capita continua a ser
moderado: cerca de 1,1 kg por habitante. No Japéo e
no Brasil, esse consumo mal atinge 0s 0,4 kg por pes-
soa, enquanto no Canada se situa em cerca de 1,2
kg. O caso da China é especialmente ilustrativo: com
mais de 1,4 mil milhdes de habitantes, o consumo
estimado ronda as 53 000 toneladas, um valor ainda
reduzido em termos relativos. Estes indicadores
mostram que, por enquanto,
apenas as classes mais abas-
tadas tém acesso ao azeite,
mas também evidenciam uma
ampla margem de crescimento
potencial se se consolidarem os habitos alimentares
ligados a dieta mediterranica e se reforcar a educa-
¢do do consumidor.

No entanto, esta expansdo internacional ndo se fez
sem dificuldades. Nos Gltimos anos, o setor tem
enfrentado tensdes tarifarias e a imposicdo de bar-
reiras regulamentares, particularmente no mercado
norte-americano, um dos principais destinos fora
da Unido Europeia. Estas circunstancias obrigaram
0s exportadores europeus a repensar as suas estra-
tégias comerciais, intensificando a diversificacdo de
destinos e reforcando o seu posicionamento compe-
titivo em mercados emergentes.

Figura 3 - Consumo de azeite em kg por habitante e ano

Fonte: COI 2026



A abertura e consolidacdo de novos destinos na Asia,
América Latina e Médio Oriente tornou-se, assim,
uma estratégia fundamental para mitigar riscos,
equilibrar a exposicdo comercial e sustentar o cres-
cimento num contexto internacional caracterizado
pela incerteza geopolitica, pela volatilidade dos
precos e pelas transformacdes nos padrdes de con-
sumo.

O setor oleicola perante um cenario de
maior complexidade e regulamentacao

No futuro, o setor do azeite vai ter de enfrentar desa-
fios importantes a nivel mundial para manter o seu
crescimento e 0 seu posicionamento no comércio
agroalimentar internacional.

O primeiro desafio é produzir mais de

O primeiro desafio é produ-
zir mais de forma sustentada
e sustentavel. O azeite faz parte do desafio global de
alimentar uma populacdo em crescimento de forma
saudavel e sustentavel e, para isso, é necessario
enfrentar as consequéncias das alteracGes climaticas.

Temos de compreender melhor a relagdo do olival
com um ambiente em mudanca e promover a sua
adaptacdo. A mobilizacdo dos recursos genéticos,
a cooperagdo cientifica internacional, a colaboracéo
publico-privada, a diversifica-
¢do das regides de producdo
e a modernizagdo das técni-
cas de cultivo constituem a

forma sustentada e sustentavel.

Outro desafio fundamental esta ligado
a eficiéncia logistica e a resiliéncia

Além disso, as barreiras comerciais e regulamentares
continuardo a representar um obstaculo significativo
a expansdo do comércio internacional. Os direitos
aduaneiros, as normas sanitarias e fitossanitarias,
bem como os requisitos de rotulagem e certificacdo
de qualidade, podem limitar o acesso a determina-
dos mercados. Neste sentido, a harmonizacao inter-
nacional de normas de qualidade e a cooperacéo
entre organismos reguladores serdo fundamentais
para facilitar os fluxos comerciais e garantir a trans-
paréncia do mercado global.

Outro desafio fundamental esta ligado a eficiéncia
logistica e a resiliéncia das cadeias de abastecimento
internacionais. A reducdo dos custos de transporte,
a melhoria das infraestruturas
comerciais e a otimizacdo dos
tempos de distribuicdo serdo
fatores essenciais para manter
a competitividade do produto num mercado cada
vez mais globalizado e exigente.

Da mesma forma, a promocdo internacional e a edu-
cacdo do consumidor assumirdo uma importancia
crescente. A capacidade do setor para comunicar
os atributos saudaveis, sustentaveis e culturais do
azeite sera determinante para reforcar o seu posi-
cionamento face a outros 6leos vegetais. Aproveitar
o mundo digital para divulgar
0s beneficios do consumo de
azeite contribuira para expan-
dir o seu reconhecimento

das cadeias de abastecimento

base da nossa forca para con-
solidar a tendéncia crescente
da produgdo, procurando
conter as oscilacGes entre campanhas.

A elevada concorréncia global continuaré a ser um
dos principais desafios, num mercado em que coe-
xistem grandes paises produtores tradicionais com
novos atores emergentes de outros continentes.
Neste contexto, a diferenciacdo baseada na qua-
lidade, na reputacdo da marca e no valor acres-
centado serd cada vez mais
determinante para competir
nos principais mercados
importadores.

... a evolugdo das tendéncias de
consumo continuard a marcar o
desenvolvimento do setor.

global.

internacionais

Finalmente, devemos ter em
conta a cadeia de valor: a evolucdo das tendéncias
de consumo continuara a marcar o desenvolvimento
do setor. O aumento da procura de produtos sauda-
veis, sustentaveis e com rastreabilidade certificada
obrigara a indUstria a adaptar-se continuamente as
novas preferéncias do consumidor mundial. A ino-
vacdo produtiva, a sustentabilidade ambiental e a
transparéncia na cadeia de valor consolidar-se-do
como pilares fundamentais
para garantir a competiti-
vidade futura do azeite no
cenério internacional.
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Conclusao: transformacao estrutural e
perspetivas do mercado global do azeite

Em conclusdo, o mercado mundial do azeite encon-
tra-se num processo de transformacdo estrutural
caracterizado pelo crescimento sustentado da pro-
cura, pela modernizacdao da producdo e pela cres-
cente internacionalizagdo do consumo. Apesar da
volatilidade dos precos e da forte exposicdo a fatores
climaticos, o setor tem demonstrado uma notavel
capacidade de adaptacdo através da inovagdo tec-
noldgica, da diversificacdo geografica dos mercados
e davalorizagdo do produto em segmentos de maior
valor acrescentado.

As trés grandes dindmicas analisadas (volatilidade
do mercado, valorizacdo do produto e expansdo
para mercados ndo tradicionais) mostram que o
azeite deixou de ser apenas um produto agricola tra-
dicional para se consolidar como um produto cada
vez mais valorizado no comércio agroalimentar glo-
bal. A crescente preferéncia por produtos saudaveis,
sustentéveis e com certificagSes de qualidade refor-
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Cou 0 seu posicionamento internacional, enquanto
a abertura a novos mercados, ndo s nos EUA, mas
também na Asia e na América Latina, abre oportuni-
dades significativas de crescimento futuro.

No entanto, o desenvolvimento do setor dependera
da sua capacidade de enfrentar os desafios globais,
entre os quais se destacam a resposta as alteracoes
climaticas, a concorréncia internacional, as barreiras
comerciais, a eficiéncia logistica e a necessidade
de manter estratégias eficazes de promocdo e dife-
renciacdo. Os aspetos relacionados com a salde e
a sustentabilidade ambiental, a rastreabilidade e a
inovagdo continuardo a ser elementos-chave para
responder as exigéncias de um consumidor cada vez
mais informado e exigente.

Assim, o futuro do azeite, embora apresente boas
perspetivas, esta estreitamente ligado a sua capaci-
dade de combinar tradicdo e inovacdo, mantendo a
sua identidade cultural e gastronémica enquanto se
adapta a um contexto econémico e comercial cada
vez mais complexo, dinamico e globalizado.
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Evolucion del consumo mundial de aceite de oliva: tendencias

y desafios

JAIME LILLO Y JULIA ALVAREZ

Consejo Oleicola Internacional (COI)

El aceite de oliva no es solo un producto emblemaético de
nuestra gastronomia con profundas rafces en la cultura
y tradicion de la cuenca mediterrénea sino también un
producto cada vez mas reconocido por los consumidores
de todo el mundo. Més allé de su dimensién cultural y
gastrondmica, el aceite de oliva se ha consolidado como
un producto con una relevancia creciente en el comercio
agroalimentario global, sujeto a tensiones y oportunidades
propias de un mercado cada vez mas interconectado.

Su evoluciéon actual responde a tres grandes tendencias
interrelacionadas: la volatilidad de los precios, provocada
por factores climéticos y productivos; el aumento del valor
del producto, impulsado por la preferencia por aceites de
mayor calidad y valor afiadido; y la expansion hacia nuevos
mercados, que estad cambiando el patrén mundial de con-
sumo y generando nuevas oportunidades de crecimiento a
medio y largo plazo.

Un mercado volatil en un contexto de
crecimiento estructural

La primera gran tendencia que
define la evolucién reciente
del sector del aceite de oliva
es la creciente volatilidad del
mercado. Este fendmeno esta
estrechamente vinculado a fac-
tores climéticos adversos, como
sequias prolongadas, temper-
aturas extremas y reducciones
significativas de cosecha en
los principales paises produc-
tores. Tales oscilaciones se han
visto acentuadas en los Gltimos
aflos como consecuencia del
impacto del cambio climatico
en la cuenca mediterranea. Por
consiguiente, se ha generado una
mayor incertidumbre tanto para

Datos en 1073 t.

Fuente: COI 2026

productores como para consumidores, alterando las expec-
tativas de oferta y tensionando los precios. No obstante, este
entorno inestable también ha impulsado estrategias mas
sofisticadas de planificacion, diversificacion y gestion del
riesgo dentro del sector, reforzando su profesionalizacion.

Este desafio se inscribe en una tendencia estructural clar-
amente expansiva. En las tres Gltimas décadas, tanto la
produccién como el consumo mundial de aceite de oliva
casi se han triplicado, reflejando la consolidacién progre-
siva del producto en el mercado agroalimentario internac-
jonal. La producciéon ha pasado de 1.453.000 toneladas en
la campafia 1990/91 a 3.572.000 en 2024/25, mientras que
el consumo mundial ha aumentado desde 1.666.500 hasta
3.215.000 toneladas en el mismo periodo. La campafia
2021/22 marcé un hito histérico, con 3.414.500 toneladas
de produccién y 3.328.000 de consumo, confirmando una
dindmica de crecimiento sostenido que trasciende las fluc-
tuaciones puntuales de cada campafia. Conviene recordar
que el consumo mundial de aceite de oliva se sitla en torno
al 2% del consumo global de aceites vegetales, por lo que
hay espacio para seguir creciendo.

Figura 1 - Evolucion de la produccién y el consumo de aceite de oliva (1990-2026)
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Desde una perspectiva histérica, este avance ha estado
acompafiado de una profunda transformacion estructural
del olivar. A comienzos de la década de 1980, la superficie
mundial se situaba en torno a los 7,5 millones de hectareas,
mayoritariamente en régimen de secano y concentrada
en los paises mediterraneos. En la actualidad, el cultivo se
aproxima a los 11,5 millones de hectéreas distribuidas en
los cinco continentes. Esta expansion no solo responde al
aumento de la demanda internacional, sino también a la
adopcién de nuevos modelos productivos, incluidos siste-
mas intensivos y superintensivos y a un proceso de mod-
ernizacién tecnoldgica sin precedentes. La mecanizacion
de la recoleccién, la digitalizacion del riego, la mejora
genética varietal y la innovacién en las almazaras han trans-
formado un cultivo tradicional en una actividad altamente
tecnificada, eficiente y orientada a la calidad diferenciada.

Sin perjuicio de esta evolucion positiva, la produccion
continla concentrandose principalmente en la cuenca
mediterranea, con un liderazgo destacado de Espafia como
primer productor mundial, acompafiada por lItalia, Grecia,
Portugal, Turquia y Tinez, que desempefian un papel clave
en la oferta global.

Esta sélida base estructural no elimina uno de los princi-
pales retos del sector: su elevada exposicion a los factores
climéticos. Las condiciones adversas registradas reciente-
mente provocaron una contraccién significativa de la pro-
duccién mundial, que pasé de 3,41 millones de toneladas
en 2021/22 a 2,76 millones en 2022/23, lo que representa
una caida cercana al 22 %. Esta reduccién alter6 de forma
inmediata el equilibrio del mercado y desencadené fuertes
tensiones en los precios. Hay que sefialar que nunca se
habia registrado una disminucién de la produccién mun-
dial de aceite de oliva en dos campafias consecutivas,
tal y como hemos observado en las campafias 2022/23 y
2023/24.

En paralelo, el consumo mundial tampoco evolucioné de
manera uniforme. Por una parte, como consecuencia de
la pandemia del COVID, observamos un mayor interés del
consumidor por cuidar su salud y un incremento del con-
sumo mundial de aceite de oliva, principalmente en los
mercados no tradicionales. Por otra, tuvo que adaptarse a
la caida de la produccién de aceite y durante las campafias
2022/23, el consumo estimado descendié por debajo de los
3 millones de toneladas. La menor disponibilidad de pro-
ducto elevé los precios hasta niveles histéricamente altos
y generd una respuesta moderadora de la demanda, espe-
cialmente en aquellos mercados mas sensibles al precio y
donde el aceite de oliva constituye un producto tradicional
de consumo diario.
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Con todo, la recuperacion productiva iniciada en 2024/25,
con un volumen incluso superior a los 3,5 millones de ton-
eladas y una relativa moderacién de los precios, ha impul-
sado nuevamente el consumo por encima de los 3,2 mil-
lones de toneladas, con perspectivas de consolidacion en
2025/26. Asi, aunque la volatilidad coyuntural sigue siendo
un desafio relevante, la tendencia estructural del sector
continlia siendo expansiva, sustentada en fundamentos
sélidos de demanda, modernizacion productiva y posicion-
amiento internacional.

Calidad, diferenciacion y crecimiento en los
segmentos de mayor valor del mercado

La segunda gran dindmica que define la evolucién reciente
del sector es el incremento sostenido del valor medio por
tonelada exportada. Este fendmeno responde, en parte,
a la escasez relativa provocada por menores producciones
en determinadas campafias, pero también a una trans-
formacién mas profunda de la demanda internacional. El
mercado internacional no solo compra mayoritariamente
la categorfa aceite de oliva virgen extra (AOVE), un autén-
tico zumo de fruta que nada tiene que ver con otros aceites
vegetales, sino que ademas exige mayor calidad, diferenci-
acion y atributos intangibles asociados al producto. Como
resultado, la revalorizacién del AOVE ha reforzado su posi-
cionamiento como bien de alto valor afiadido dentro del
comercio agroalimentario global.

En este contexto, el creciente interés por los hébitos de vida
saludables desempefia un papel determinante. La consoli-
dacién de la dieta mediterranea como modelo alimentario
de referencia internacional, asociada a beneficios cardio-
vasculares y a un elevado contenido en antioxidantes, ha
fortalecido la percepcién del AOVE como un alimento no
s6lo delicioso, sino también funcional y preventivo. Esta
dimensién saludable no solo impulsa el consumo, sino que
favorece la creacion de valor y unos precios superiores en
comparacion con otros aceites vegetales.

Paralelamente, se observa una evolucién clara hacia pro-
ductos de mayor valor afiadido. Los consumidores mues-
tran un interés creciente por referencias premium, ecolégi-
casy con certificacion de origen, lo que favorece estrategias
de diferenciacién basadas en la calidad, la autenticidad y
el vinculo territorial. Las denominaciones de origen y los
sellos de calidad se han convertido en instrumentos clave
para generar confianza, aportar transparencia y justificar un
posicionamiento en segmentos de precio més elevados.

Aello se suma la diversificacion de usos del aceite de oliva
maés alla del &mbito estrictamente culinario. Su incorpo-
racion a la industria cosmética y farmacéutica, gracias a sus



propiedades hidratantes y antioxidantes, amplia las opor-
tunidades de negocio y consolida su imagen como pro-
ducto verséatil y de alto valor funcional. Esta diversificacion
contribuye, ademas, a reducir la dependencia exclusiva del
consumo alimentario.

Finalmente, la creciente sensibilidad hacia la trazabilidad,
la sostenibilidad y el cambio climatico influye cada vez
maés en las decisiones de compra, particularmente en los
jovenes. Los consumidores demandan informacion trans-
parente sobre el origen del producto, los métodos de cul-
tivo y extraccién, y el impacto ambiental de la produccion.
De nuevo encontramos los aceites de oliva en una situacion
privilegiada. El olivar es un auténtico bosque mediterraneo
domesticado que contribuye a conservar el suelo, albergar
biodiversidad y captura Co2 de la atmdsfera propiciando
un balance de carbono positivo de méas de 10 kg de Co2
por litro de aceite de oliva producido. Esta tendencia, ha
incentivado practicas méas responsables y sostenibles a lo
largo de toda la cadena de valor, reforzando la reputacion
del sector y consolidando ventajas competitivas basadas
en la sostenibilidad.

En conjunto, estos factores explican por qué el AOVE ha
dejado de competir Unicamente en términos de volumen
para hacerlo cada vez mas en términos de valor. Su posi-
cionamiento estratégico dentro del comercio agroalimen-
tario global se sustenta hoy en la calidad diferenciada, la
innovacion, la sostenibilidad y la creciente disposicion del
consumidor a reconocery pagar por estos atributos.

Globalizacion de la demanda y expansion
hacia nuevos mercados de consumo

La tercera gran dindmica que configura el escenario actual

del sector es la expansion progresiva hacia mercados no
tradicionales, especialmente en Asia y América.

Figura 2 - Distribucion global de importaciones de aceite
de oliva

Fuente: COI 2026

Si bien el consumo per capita continGa siendo elevado en
los paises mediterraneos, el elevado precio del producto,
junto con los cambios en los estilos de vida, como el incre-
mento de las comidas fuera del hogar y la expansion de la
demanda de comida rapida, esta modificando los patrones
tradicionales de consumo en estos mercados. En este con-
texto, el dinamismo reciente de la demanda procede prin-
cipalmente de economias no tradicionales.

En conjunto, siete grandes mercados (Estados Unidos,
Unién Europea, Brasil, Japon, Canadé, China y Australia)
concentran cerca del 70 % de las importaciones mundiales,
superando las 880.000 toneladas en la campafia 2024/25, lo
que pone de manifiesto tanto el peso creciente de los des-
tinos extra mediterrdneos como la influencia de las trans-
formaciones en el consumo global en la configuracion del
comercio internacional. Estados Unidos se mantiene como
el primer importador mundial, absorbiendo aproximada-
mente el 37 % del total global, lo que lo consolida como
mercado estratégico para los principales paises exporta-
dores. Sin embargo, pese a su relevancia en volumen, el
consumo per capita sigue siendo moderado: en torno a 1,1
kg por habitante. En Japén y Brasil apenas alcanza los 0,4
kg por persona, mientras que en Canadé se sitla alrededor
de 1,2 kg. El caso de China resulta especialmente ilustra-
tivo: con mas de 1.400 millones de habitantes, su consumo
estimado ronda las 53.000 toneladas, una cifra todavia
reducida en términos relativos. Estos indicadores mues-
tran que, por el momento, sélo las clases méas pudientes
pueden acceder al aceite de oliva pero también evidencian
un amplio margen de crecimiento potencial si se consoli-
dan los hébitos alimentarios vinculados a la dieta mediter-
raneay se refuerza la educacion del consumidor.

No obstante, esta expansion internacional no ha estado
exenta de dificultades. En los Gltimos afios, el sector ha

Figura 3 - Consumo de aceite de oliva en Kg por habi-
tantey afio

Fonte: COI 2026
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afrontado tensiones arancelarias y la imposicién de barre-
ras regulatorias, particularmente en el mercado estadouni-
dense, uno de los principales destinos extracomunitarios.
Estas circunstancias han obligado a los exportadores
europeos a replantear sus estrategias comerciales, inten-
sificando la diversificacién de destinos y fortaleciendo su
posicionamiento competitivo en mercados emergentes.

La apertura y consolidacion de nuevos destinos en Asia,
América Latina y Oriente Medio se ha convertido, asi, en
una estrategia clave para mitigar riesgos, equilibrar la
exposicion comercial y sostener el crecimiento en un con-
texto internacional caracterizado por la incertidumbre geo-
politica, la volatilidad de precios y las transformaciones en
los patrones de consumo.

El sector oleicola ante un escenario de mayor
complejidad y regulacién

De cara al futuro, el sector del aceite de oliva a nivel mun-
dial deberd afrontar importantes retos para mantener su
crecimiento y su posicionamiento dentro del comercio
agroalimentario internacional.

El primer desafio es producir méas de manera sostenida y
sostenible. El aceite de oliva forma parte del reto global de
alimentar a una poblacién creciente de manera saludabley
sostenible, para ello hay que hacer frente a las consecuen-
cias del cambio climético.

Debemos entender mejor la relacién del olivo con el
entorno cambiante y favorecer su adaptacion. La movi-
lizacion de los recursos genéticos, la cooperacion cientifica
internacional, la colaboracién piblico-privada, la diversifi-
cacién de las regiones de produccion y la modernizacion de
las técnicas de cultivo son la base de nuestra fortaleza para
consolidar la tendencia creciente de produccién tratando
de contener las oscilaciones entre campafias.

La elevada competencia global continuara siendo uno de
los principales desafios, en un mercado en el que conviven
grandes paises productores tradicionales junto con nuevos
actores emergentes de otros continentes. En este contexto,
la diferenciacion basada en la calidad, la reputacién de
marca y el valor afiadido sera cada vez mas determinante
para competir en los principales mercados importadores.

Asimismo, las barreras comerciales y regulatorias seguiran
representando un obstaculo relevante para la expansion
del comercio internacional. Los aranceles, las norma-
tivas sanitarias y fitosanitarias, asi como los requisitos
de etiquetado y certificacién de calidad, pueden limitar
el acceso a determinados mercados. En este sentido, la
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armonizacion internacional de estandares de calidad y la
cooperacién entre organismos reguladores sera clave para
facilitar los flujos comerciales y garantizar la transparencia
del mercado global.

Otro reto fundamental estard vinculado a la eficiencia
logisticay ala resiliencia de las cadenas de suministro inter-
nacionales. La reduccion de costes de transporte, la mejora
de las infraestructuras comerciales y la optimizacién de
los tiempos de distribucion seran factores esenciales para
mantener la competitividad del producto en un mercado
cada vez mas globalizado y exigente.

De igual forma, la promocién internacional y la educacion
del consumidor adquirirdn una importancia creciente. La
capacidad del sector para comunicar los atributos salud-
ables, sostenibles y culturales del aceite de oliva sera
determinante para fortalecer su posicionamiento frente a
otros aceites vegetales. Engancharse al mundo digital para
divulgar los beneficios del consumo de aceite de oliva con-
tribuirdn a expandir su reconocimiento global.

Finalmente, debemos tener en cuenta la cadena de valor: la
evolucién de las tendencias de consumo seguird marcando
el desarrollo del sector. El aumento de la demanda de
productos saludables, sostenibles y con trazabilidad certi-
ficada obligaré a la industria a adaptarse de forma continua
a las nuevas preferencias del consumidor mundial. La inno-
vacién productiva, la sostenibilidad ambientaly la transpar-
encia en la cadena de valor se consolidardn como pilares
fundamentales para garantizar la competitividad futura del
aceite de oliva en el escenario internacional.

Conclusién: Transformacion estructuraly
perspectivas del mercado global del aceite de
oliva

En conclusion, el mercado mundial del aceite de oliva se
encuentra en un proceso de transformacién estructural
caracterizado por el crecimiento sostenido de la demanda,
la modernizacién productiva y la creciente internacional-
izacién del consumo. A pesar de la volatilidad de los precios
y de la fuerte exposicion a factores climéticos, el sector ha
demostrado una notable capacidad de adaptacién medi-
ante la innovacion tecnoldgica, la diversificacién geogréfica
de los mercados vy la revalorizacion del producto en seg-
mentos de mayor valor afiadido.

Las tres grandes dinamicas analizadas (la volatilidad del
mercado, la revalorizacién del producto y la expansion
hacia mercados no tradicionales) evidencian que el aceite
de oliva ha dejado de ser Gnicamente un producto agricola
tradicional para consolidarse como un producto cada vez



maés valorado dentro del comercio agroalimentario global.
La creciente preferencia por productos saludables, sos-
tenibles y con certificaciones de calidad ha fortalecido su
posicionamiento internacional, mientras que la apertura
hacia nuevos mercados, no sélo en EE. UU. sino también en
Asia e Hispanoamérica, abre oportunidades significativas
de crecimiento futuro.

No obstante, el desarrollo del sector dependerd de su
capacidad para enfrentar los desafios globales, entre los
que destacan responder al cambio climético, la compe-
tencia internacional, las barreras comerciales, la eficiencia
logistica y la necesidad de mantener estrategias efectivas

de promocién vy diferenciacion. Los aspectos relaciona-
dos con la salud y la sostenibilidad ambiental, la trazabil-
idad y la innovacion seguiran siendo elementos clave para
responder a las exigencias de un consumidor cada vez mas
informado y exigente.

De este modo, el futuro del aceite de oliva, si bien cuenta
con buenas perspectivas, se presenta estrechamente ligado
a su capacidad de combinar tradicion e innovacion, man-
teniendo su identidad cultural y gastronémica mientras se
adapta a un entorno econémico y comercial cada vez mas
complejo, dindmico y globalizado.







Situacao atual da olivicultura marroquina e
perspetivas para o seu desenvolvimento

TAWFIK EL ACHCHABI, EL MOSTAFA EL KABOUS E ASMAA BEN MAIMOUN

Ministério da Agricultura, da Pesca Maritima, do Desenvolvimento Rural e das Aguas e Florestas, Reino de Marrocos

Introducao

O setor olivicola é estratégico para a agricultura
marroquina, combinando bom desempenho eco-
noémico, resiliéncia climatica e valorizacdo das terras
agricolas. Por isso, o olival
tem merecido uma atencdo
especial no ambito das estra-
tégias agricolas do pais,
nomeadamente o Plano Mar-
rocos Verde (2008-2020)! e a
Geracao Verde (2020-2030)%

tem registado um crescimento

impulsionado pelas politicas publicas,

Este setor estd profunda-
mente enraizado nas tradi-
¢Bes das nossas zonas rurais,
constituindo  uma  fonte
essencial de rendimento, e faz parte integrante do
patriménio mediterranico comum.

Historia e implantagdo no territorio
Marrocos é uma terra de oliveiras, onde esta arvore

milenar esté profundamente arreigada na cultura, na
gastronomia e nas tradi¢oes. Simbolo de conviviali-

L https://www.ada.gov.ma/fr/la-strategie-plan-maroc-vert
2 https://www.ada.gov.ma/fr/nouvelle-strategie-du-secteur-agricole

0 setor olivicola no Norte de Africa,
nomeadamente em Marrocos,
na Tunisia, na Argélia e no Egito,

sustentado nas ultimas duas décadas,

internacional.

dadeedaarte deviver mediterranica, o azeite encarna
um legado transmitido de geracdo em geracao.

Os dados arqueoldgicos atestam uma presenca
muito antiga da oliveira no Norte de Africa, nomeada-
mente na regido de Rabat-Te-
mara, muito antes de influén-
cias externas frequentemente
atribuidas aos fenicios. Esta
antiguidade é igualmente
sugerida por elementos lin-
guisticos e culturais proprios
da regido.

pelo investimento e pela procura

Na época romana, a olivicul-
tura conheceu um desenvol-
vimento notavel e tornou-se
um pilar econémico importante, confirmado pelos
numerosos lagares de azeite descobertos em sitios
arqueolbdgicos como Volubilis, bem como nas regides
de Lixus, Tanger e Salé. Estas zonas histéricas corres-
pondem em grande parte as principais bacias olivi-
colas atuais, ilustrando a continuidade de um saber-
-fazer e de um patriménio com raizes profundas.
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Importancia do setor olivicola nos paises
do Norte de Africa

O setor olivicola no Norte de Africa, nomeadamente
em Marrocos, na Tunisia, na Argélia e no Egito, tem
registado um crescimento sustentado nas Ultimas
duas décadas, impulsionado pelas politicas publi-
cas, pelo investimento e pela procura internacional.

A regido tem um total de mais de 4,5 milhdes de
hectares de olival, com uma producéo de azeite que
varia entre 1,5 e 2,5 milhdes de toneladas, depen-
dendo das campanhas. O Norte de Africa representa
20 a 25% das exportacoes mundiais de azeite, origi-
narias em grande parte da Tunisia, mas com Marro-
cos a reforcar progressivamente a sua presenca no
mercado internacional.

Esta dindmica é acompa-
nhada por uma moderniza-
¢do dos sistemas de produ-
¢do (rega localizada, lagares
eficientes) e por uma melho-
ria da qualidade. No entanto,
o setor continua a enfrentar
desafios importantes, nomeadamente a variabili-
dade climatica, a pressao sobre os recursos hidricos
e afragmentacgdo das exploragdes.

A prazo, o desenvolvimento do setor nestes paises
deverd orientar-se para maior sustentabilidade,
valorizacdo da qualidade e diversificacdo dos merca-
dos, confirmando uma transformacdo estrutural em
curso, apesar de um contexto climatico exigente.

Importancia socioeconomica do olival em
Marrocos

Aoliveira, gragas aos seus produtos e usos seculares,
bem como as suas multiplas functes de combate a
erosao, valorizagdo das terras agricolas e fixagdo das
populacdes nas zonas montanhosas, integra o prin-
cipal setor fruticola cultivado em Marrocos e repre-
senta 65% da area total de fruticolas nacional.

A olivicultura constitui uma importante fonte de
emprego, proporcionando mais de 51 milhdes de

0 olival ocupa uma superficie de
1238 800 hectares, representando
65% da drea total de fruticolas,
o que torna a oliveira uma cultura
fundamental para o pais...

dias de trabalho por ano, o equivalente a mais de
200 000 postos de trabalho permanentes, nos quais
a participacao das mulheres representa 20%.

O setor contribui para a satisfacdo das necessidades
do pais em o6leos alimentares, cobrindo cerca de
17 a 20% dessas necessidades, e para o equilibrio
da balanga comercial, garantindo uma entrada de
divisas equivalente a 2,1 mil milhdes de dirhams por
ano, ou seja, cerca de 184 milhGes de euros (média
2020-2024).

Proporgio de olival na area total de
fruticolas em Marrocos

O olival ocupa uma superficie de 1 238 800 hectares,
representando 65% da area total de fruticolas, o que
torna a oliveira uma cultura
fundamental para o palis,
sobretudo pela producdo de
azeite. Em comparacdo com
outras fruteiras, a oliveira é
largamente dominante, com
0s citrinos a ocuparem 8%, as
rosaceas 17% e outras cultu-
ras, como a tamareira (3,2 %),
a vinha (2,2%) e as figueiras (2,5%), a apresentarem
menor relevancia.

Figura 1 - Proporc3o de olival na area total de fruticolas
marroquina

Figueira
46400 ha (2,5%)  Outras espécies
. ~ 65600ha(3,5%)

Vinha
40 000 ha (2,2 %)

Tamareira .
60000 ha (3,2%) ¢

Rosdaceas S
328800ha (17%)

Citrinos )
100 000 ha (8%) -

y Olival
\_ 1238800 ha
(65 %)

Distribuicdo geografica

Adistribuicdo deste patriménio pelas zonas agricolas
mostra que, com excecdo da faixa costeira atlantica,
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onde a olivicultura tem uma presenca reduzida, esta
espécie apresenta capacidade de adaptacdo a todos
os dominios bioclimaticos, desde as zonas monta-
nhosas (1 200 mm de precipitagdo média anual) até
as zonas éaridas e sarianas (menos de 200 mm).

A olivicultura marroquina concentra-se principal-
mente nas regiGes do Norte e do Centro do pais. As
zonas de Fez-Meknes e Marraquexe-Safi constituem
as principais bacias de producdo, representando, por
si s6, mais de metade da superficie olivicola total.

Seguem-se Tanger-Tetudo-Al Hoceima, a regido
Oriental e Beni Mellal-Khenifra, onde o olival ocupa
um lugar essencial na eco-
nomia rural. No Sul, o cultivo
¢ mais limitado, mas esta a
avancar, nomeadamente nas
regides de Souss-Massa e
Dréa-Tafilalet, gragas a proje-
tos de irrigacdo e a valoriza-
¢do de terras aridas.

Figura2- Distribuicdoregional dasuperficieolivicolaatual

Tanger-Tetudo-Al Hoceima :

188.200 ha (16 %
Rabat-Salé-Kénitra : 79.000 ha (6%) | v 2 (16%)

Regido Oriental

Beni-Mellal-Khénifra: 111.250 ha (9 %) _ ~--"150.000 ha (12%)

Casablanca-Settat: 16.270 ha (1,3 %) =~~~

Fez-Meknes
391.700 ha (32%)

Daraa-Tafilalet
21.140 ha (1,7%)

... a superficie cultivada em regime
de regadio ascende a 451 000 ha, ou
seja, 36% da superficie total, contra
788 400 ha em regime de sequeiro
(64% do total).

superficie irrigada, sendo o restante cultivado com
outros modos de irrigacao.

Figura 3 - Modo de producao do olival em Marrocos

m Olival de sequeiro
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Evolucdo da superficie

A &rea de olival em Marro-
cos tem registado um cres-
cimento  continuo  desde
2008, data do langamento do
Plano Marrocos Verde, tendo
passado de 748 000 ha em
2007/2008 para mais de 1,24
milhdes de hectares em 2024/2025, refletindo um
crescimento sustentado do setor.

Esta expansdo, que representa um aumento de cerca
de 66% entre 2007/08 e 2024/2025, resulta das plan-
tacBes realizadas no ambito dos projetos do Pilar |l
daquele Plano (projetos solidarios), dos apoios con-
cedidos no ambito do Fundo de Desenvolvimento
Agricola e do esforco dos produtores para o estabe-
lecimento de novas plantacdes, incluindo em terras
marginais.

Figura 4 - Evolucdo da superficie olivicola (2002-2026)

Modo de producao e
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cultivada em regime de regadio § 650
ascende a 451 000 ha, ou seja, £ 1o
36% da superficie total, con- ;:_’
tra 788 400 ha em regime de ’;.3_250
sequeiro (64% do total). A area © 50
cultivada com rega localizada 150 W\,f)oz\,@o:\,@:\”&e:v 1@%Z\w"i\»"”&%&i\w"i\w‘i@i@ﬂ\w"i\w"i@%\”&»\%ﬁe’“&@*
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Principais variedades de azeitona

Ao contrario de outros pai-
ses produtores de azeite,
o perfil varietal da azeitona
em Marrocos caracteriza-se
pela sua diversidade limi-
tada. Com efeito, a paisagem
olivicola é dominada quase
exclusivamente pela varie-
dade Picholine Marocaine, que representa 90% do
total das oliveiras. Os restantes 10% sao constituidos
por variedades resultantes de selecdo clonal dentro
desta mesma variedade, nomeadamente Haouzia e
Menara, e algumas variedades estrangeiras (Picual,
Frantoio, Manzanilla, Gordal Sevillana, Arbequina,
Koroneiki, etc.).

Isto deve-se a uma muito ampla adocdo da Picholine
Marocaine por parte dos produtores, devido a van-
tagens como a dupla utilizagdo (para azeite e para
azeitona de mesa), a qualidade dos frutos e a sua
adaptagdo as condicdes locais.

Picholine Marocaine

A Picholine marocaine,
bem adaptada as condi-
¢bes agrocliméticas de
Marrocos e apreciada
pela sua dupla utilizacdo
(azeite e consumo direto),
continua, no entanto,
a ser sensivel a certas
doencas e apresenta um
elevado indice de alternéncia (safra e contrassafra),
0 que pode afetar a regularidade da produgao.

Variedade Picholine Marocaine

Menara

Variedade obtida a partir
da Picholine marocaine,
que se distingue por uma
melhor aptiddo para a
propagacdo por estaca,
uma floracdo média e
uma entrada em produ-

Variedade Menara
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... a paisagem olivicola é dominada
quase exclusivamente pela variedade
Picholine Marocaine, que representa
90% do total das oliveiras.

¢do precoce (a partir do terceiro ano). Tem uma pro-
dutividade elevada, com um rendimento em azeite
de cerca de 24%. Os frutos, de
polpa facilmente destacével,
sdo adequados tanto para a
extracdo de azeite como para
a preparacdo de azeitonas
verdes ou pretas. E muito
resistente a tuberculose.

Haouzia

Variedade obtida a partir
da Picholine marocaine,
caracterizada por uma flo-
racao média, uma entrada
em produgdo precoce e
uma forte capacidade de
propagacdo por estaca.
Resistente e com grande
capacidade de enraizamento, comega a produzir a
partir do terceiro ano em solo irrigado. Muito produ-
tiva, embora em alternancia, proporciona um rendi-
mento em azeite de cerca de 23%, sendo também
adequada para a producdo de azeitonas verdes.
Resistente ao olho de pavdo (Spilocaea oleaginea),
tolerante a tuberculose e a seca.

Variedade Haouzia

O Instituto Nacional de Investigacdo Agrondémica de
Marrocos obteve cinco novas variedades através do
cruzamento de variedades marroquinas (Menara,
Haouzia e M26) com variedades estrangeiras. Os cri-
térios de selecdo utilizados foram a produtividade,
o teor em Oleo e a composicdo em acido oleico,
o vigor das arvores, a fertilidade e a regularidade da
producdo.

Estas cinco variedades estdo inscritas no respetivo
catalogo oficial e estdo atualmente a ser multiplica-
das pelos viveiristas, com vista a sua divulgagdo junto
dos agricultores. Trata-se das variedades: Baraka
(M26 x Picholine de Languedoc), Mechkate (M26 x
Manzanille), Agdal (M26 X Manzanille), Tassaoute
(Menara X Leccino) e Dalia (Menara X Arbequina). Trés
delas, nomeadamente Tassaoute, Dalia e Mechkate,
tém um interesse particular para os produtores,
devido ao seu desempenho em termos de resiliéncia



face as alteracGes climéticas,
bem como as suas notaveis
qualidades quimicas e orga-
noléticas.

Marrocos tem o privilégio de acolher
em Tassaout (Marraquexe) a
segunda maior cole¢do mundial de

arroquina e perspetivas para o seu

2014/15 a 2025/26, revelando
uma variabilidade que se
ficou a dever as condicOes
climaticas.

germoplasma de oliveira.

E de salientar que o Reino
de Marrocos tem o privilégio
de acolher em Tassaout (Marra-
quexe) a segunda maior colecdo
mundial de germoplasma de
oliveira. Desde a sua criagdo, em
2002, esta colecdo tem desem-
penhado plenamente o seu
papel na conservacdo de recur-
sos genéticos e em matéria de
investigacdo, selecdo e forma-
¢do. Atualmente, conta com 580
variedades de todo o mundo,
tendo por objetivo atingir as
1200 variedades.

Producao e produtividade

A produgdo de azeitona a nivel nacional caracteriza-
-se por importantes flutua¢des interanuais, que se
explicam pelo efeito conjugado de trés fatores essen-
ciais:

— Técnicas de manutencdo nem sempre adequa-
das;

— CondicGes climaticas, em particular a pluviosi-
dade;

Alternéncia, fendmeno fisiologico caracteristico
da oliveira.

Esta producdo passou de 549 000 t/ano no periodo
2003-2007 para 1,7 milhGes de toneladas em 2018-
2022 (+200 %), antes de recuar para cerca de 1,03
milhdes de toneladas em 2022-2024 devido a seca.
O objetivo fixado para 2030 é de 3,5 milhdes de tone-
ladas.

Esta evolugdo traduziu-se
numa producdo de azeite que
oscilou entre 9 000 e 200 000
t/ano durante o periodo de

... 65a 70% da produgdo nacional
de azeitona é direcionada para a
transformagdo e 20 a 25% para a

Figura 5 - Evolucdo da producao total de azeitonas frescas (2002-2025)

Quanto a producdo de azeitona de mesa prove-
niente do setor industrial, passou de 88 000 tonela-
das no periodo de 2003-2007 para 128 000 tonela-
das no periodo de 2021-2025, o que representa um
aumento de 46%.

No que diz respeito a produtividade, é preciso distin-
guir dois sistemas:

— O sistema de sequeiro, caracterizado por produ-
tividades que se mantém baixas e oscilam entre
1,2 e2,0t/ha (nas Gltimas dez campanhas);

— O sistema de regadio, em que as arvores rece-
bem irrigacdo permanente ou em comple-
mento. As produtividades obtidas oscilam,
em média, entre 1,4 e 2,7 t/ha (nas Gltimas dez
campanhas). No sistema intensivo, estas pro-
dutividades podem atingir até 10 a 15 t/ha.

Destino da producao

De um modo geral, 65 a 70% da produgdo nacional
de azeitona é direcionada para a transformacdo e 20
a 25% para a indUstria con-
serveira. Os restantes 10%
correspondem a perdas e
autoconsumo.

inddstria conserveira.
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Atransformacdo da azeitona é realizada por um setor
moderno e semi-moderno composto por 928 unida-
des, com uma capacidade global de 1 906 000 t/ano,
e por um setor tradicional constituido por cerca de
11 000 madsras (lagares). O funcionamento destes
madsras é, em grande parte, intermitente, depen-
dendo em grande medida do volume da colheita de
azeitonas.

A conservagdo da azeitona é assegurada por 75 uni-
dades modernas de conservas, com uma capacidade
global de 203 000 t/ano, e por fabricas de conservas
artesanais.

Comercializacao

marroquino tem sido apoiado por

Mercado nacional

politicas publicas coerentes que

A producdo de azeite desti-
na-se sobretudo ao mercado
interno, em cerca de 85%,
com predominancia do cir-
cuito informal. Em anos de grande producdo, as
exporta¢des podem representar uma parte significa-
tiva.

De facto, ao longo da histéria, o azeite constituiu a
principal fonte de satisfagdo das nossas necessi-
dades em oleos alimentares. S6 a partir dos anos
sessenta, com as mudancas nos habitos das fami-
lias marroquinas, o consumo de azeite comegou a
diminuir a favor de um maior consumo de 6leos de
sementes. Estes representam atualmente mais de
80% do consumo interno de dleos alimentares, dos
quais grande parte é importada. O mercado do azeite
continua livre e os pregos sofrem flutuacdes de ano
para ano, em fungdo da producdo.

Quanto a azeitona de mesa, cerca de 70% da produ-
cdo que sai das fabricas de conservas é exportada,
sendo o restante consumido localmente. A maior
parte da azeitona de mesa destinada ao mercado
interno € obtida em unidades artesanais do setor
informal, que produzem anualmente cerca de 200 000

3

O desenvolvimento do setor olivicola

visam melhorar a competitividade,
a sustentabilidade e a qualidade dos
seus produtos.

a 250000 toneladas. A producdo de azeitona de mesa
comercializada no mercado local caracteriza-se por
uma gama diversificada de produtos: azeitonas ver-
des, azeitonas pretas, azeitonas de maturacdo inter-
média, sem caroco, confitadas, recheadas, etc.

Exportagdo (média de 2021-2024)

A producdo de azeite destinado a exportagdo
ascende a 10 000 toneladas, tendo como principais
destinos a Unido Europeia (46%), os Estados Unidos
(43%) e 0 Canada (5%). A azeitona de mesa industrial
exportada atinge 97 000 toneladas, das quais 66%
para a Unido Europeia, em
particular para a Franga e a
Bélgica, 22% para os Estados
Unidos e 3% para a Arabia
Saudita. O o6leo de bagaco
de azeitona exportado repre-
senta 13 000 toneladas, prin-
cipalmente para Espanha.

Importagdo (média de 2021-2024)

AsimportagOes anuais de azeite totalizam 7 160 tone-
ladas, sendo 57% provenientes da Unido Europeia,
33% da Tunisia e 10% da Turquia. As importacées de
azeitona de mesa continuam a ser insignificantes e
mal ultrapassam as 1 300 toneladas por ano.

Estratégias agricolas adotadas por
Marrocos

O desenvolvimento do setor olivicola marroquino
tem sido apoiado por politicas publicas coerentes
que visam melhorar a competitividade, a sustenta-
bilidade e a qualidade dos seus produtos. Impulsio-
nada pelo Plano Marrocos Verde (2008-2020), esta
dindmica permitiu avancos significativos, nomeada-
mente a expansdo da area cultivada, a modernizacdo
dos olivais, a melhoria das praticas de cultivo, bem
como a organizagdo dos produtores e o desenvolvi-
mento da agregacao®.

“Agrégation”, no original e neste contexto, é um modelo inovador de organizagdo contratual subjacente ao Plano Marrocos Verde que liga

os produtores (agregados) a um parceiro privado ou de uma organizagao profissional (agregador) que detém uma unidade de valorizagdo



A estratégia do setor agricola Geracdo Verde 2020-
2030 vem consolidar os resultados alcancados no
ambito do Plano Marrocos Verde, apostando no
capital humano, na sustentabilidade e no desempe-
nho, através da modernizagdo dos olivais, da valori-
zacdo dos produtos e do refor¢o da gestdo da fileira.

Os principais objetivos definidos no ambito desta
nova estratégia agricola para o desenvolvimento do
setor olivicola, até 2030, sdo os seguintes:

— Expansdo da area de olival para atingir 1,4
milhdes de hectares;

— Aumento da producdo para atingir 3,5 milhdes
de toneladas, contra 1,7 milhdes de toneladas
em 2020;

— Aumento da producdo industrial de azeitona
de mesa para atingir cerca de 270 000 tonela-
das, contra 200 000 toneladas em 2020;

— Promocdo das exportacdes de azeite (incluindo
6leo de bagaco de azeitona) e de azeitona de
mesa para atingir, respetivamente, 100 000 e
150 000 toneladas.

As principais iniciativas, programas e projetos sele-
cionados para a concretizagdo destes objetivos sdo
0s seguintes:

SeNy

— Generalizagdo da cobertura social de todos os

operadores do setor e dos seus empregadaos;

Desenvolvimento de organizacoes profissio-
nais de nova geracéo, nomeadamente agrega-
¢Oes e cooperativas;

Reforco da organizacdo interprofissional e alar-
gamento da base de membros;

Reforco das acles de sensibilizacdo, acompa-
nhamento e formacdo dos olivicultores;

Continuacdo da expansdo da area de olival no
dmbito dos projetos solidarios e para o setor
privado através de subsidios a plantac&o;

Reabilitacdo e promogdo da sustentabilidade
dos antigos olivais plantados no ambito dos
projetos do Pilar Il (solidarios);

Desenvolvimento, reforco e modernizacdo da
capacidade de transformacdo e conservacao
de azeitona;

Desenvolvimento e reforco da capacidade de
armazenamento e acondicionamento;

Promocdo da exportacdo através da diversifi-
cacdo de produtos e mercados;

Organizagdo, modernizacgdo e atualizagdo dos
circuitos de distribuicdo e comercializacdo;

Promocdo da rega localizada e adocdo de boas
praticas de conservagao dos recursos.

agroindustrial. O sistema garante assim o abastecimento do mercado, a0 mesmo tempo que oferece aos pequenos agricultores acesso a
técnicas modernas, financiamento, acompanhamento técnico e mercados estaveis.

Ver https://www.ada.gov.ma/fr/concept [Nota da equipa editorial]
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Situation actuelle de Poléiculture marocaine et perspectives

de son développement

TAWFIK EL ACHCHABI, EL MOSTAFA EL KABOUS ET ASMAA BEN MATMOUN

Ministere de [‘Agriculture, de la Péche Maritime, du Développement Rural et des Eaux et Foréts, Royaume du Maroc

Introduction

La filiere oléicole est une filiere stratégique pour lagricul-
ture marocaine, alliant performance économique, résil-
ience climatiques et valorisation des terres agricoles. De
ce fait, lolivier a bénéficié d’une attention particuliére dans
le cadre des stratégies agricoles, le Plan Maroc Vert (2008-
2020) et la Génération Green (2020-2030).

Cette filiere est profondément enracinée dans les tra-
ditions des zones rurales et constitue une source cruciale
de revenus et fait partie intégrante du patrimoine méditer-
ranéen commun.

Histoire et implantation territoriale

Le Maroc est une terre d'oliviers ot cet arbre millénaire s’est
profondément ancré dans la culture, la gastronomie et les
traditions. Symbole de convivialité et d’art de vivre médi-
terranéen, 'huile d'olive incarne un héritage transmis de
génération en génération.

Les données archéologiques attestent d’une présence
tres ancienne de lolivier en Afrique du Nord, notamment
dans la région de Rabat-Témara, bien avant les apports
extérieurs souvent attribués aux Phéniciens. Cette ancien-
neté est également suggérée par des éléments linguistiques
et culturels propres a la région.

Sous 'époque romaine, loléiculture connait un essor
remarquable et devient un pilier économique majeur,
comme en témoignent les nombreuses huileries décou-
vertes sur des sites tels que Volubilis, ainsi que dans les
régions de Lixus, Tanger et Salé. Ces zones historiques
correspondent largement aux principaux bassins oléicoles
actuels, illustrant la continuité d’un savoir-faire et d’un pat-
rimoine profondément enracinés.

Importance de la filiére oléicole au niveau des
pays d’Afrique du Nord

La filiere oléicole en Afrique du Nord, notamment au Maroc,
en Tunisie, en Algérie et en Egypte, connalt une croissance
soutenue depuis deux décennies, portée par les politiques
publiques, les investissements et la demande internation-
ale.

La région totalise plus de 4,5 millions d’hectares d’olive-
raies, avec une production d’huile variant entre 1,5 et 2,5
millions de tonnes selon les campagnes. Cette région
représente 20 a 25 % des exportations mondiales d’huiles
dolive, largement tirées par la Tunisie, alors que le Maroc
renforce progressivement sa présence a l'international.

Cette dynamique s'accompagne d’une modernisation des
systemes de production (irrigation localisée, unités de trit-
uration performantes) et d’une amélioration de la qualité.
Toutefois, cette filiere reste confrontée a des contraintes
majeures, notamment la variabilité climatique, la pression
sur les ressources en eau et la fragmentation des exploita-
tions.

A terme, le développement de la filiere au niveau de ces
pays devrait sorienter vers davantage de durabilité, de
valorisation qualitative et de diversification des marchés,
confirmant une transformation structurelle en cours malgré
un contexte climatique exigeant.

Importance socio-économique de Polivier au
Maroc

Lolivier, de par ses produits et leurs utilisations séculaires
ainsi que ses fonctions multiples de lutte contre [érosion,
de valorisation des terres agricoles et de fixation des popu-
lations dans les zones de montagne, constitue la principale
filiere fruitiere cultivée au Maroc et représente 65 % de la
sole arboricole nationale.



Situagdo atual da olivicultura marroquina e perspetivas para o seu desenvolvimento

Loléiculture constitue une source importante d’emplois
procurant plus de 51 millions de journées de travail par an,
l'équivalent de plus de 200.000 emplois permanents, dont
la participation des femmes représente 20 %.

Cette filiere contribue a la satisfaction des besoins du pays
en huiles alimentaires en couvrant prés de 17 a 20 % de ces
besoins et a ‘équilibre de la balance commerciale en assur-
ant une entrée de devises équivalente a 2,1 milliards Dh/
an, soit environ 184 Millions d’Euros (moyenne 2020-2024).

Part de Polivier dans la sole arboricole
marocaine

Lolivier occupe une superficie de 1.238.800 hectares,
représentant 65 % de la sole arboricole nationale, ce qui
en fait une culture clé pour le pays, particulierement pour
la production d’huile d'olive. Comparé aux autres cultures
fruitieres, lolivier est largement dominant, avec les agrumes
couvrant 8 %, les rosacées 17 %, et d’autres cultures telles
que le palmier dattier (3,2 %), la vigne (2,2 %), et les figuiers
(2,5 %).

Figure n° 1 - Part de Uolivier dans la sole arboricole
nationale
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Répartition géographique

La répartition de ce patrimoine selon les zones agricoles
montre, qua l'exception de la bande cotiere atlantique
ou loléiculture est faiblement représentée, cette espece
présente des capacités d’'adaptation a tous les étages bio-
climatiques, allant des zones de montagne (1.200 mm) aux
zones arides et sahariennes (moins de 200 mm).

L'oléiculture marocaine est concentrée principalement
dans les régions du nord et du centre du pays. Les zones
de Fés-Mekneés et Marrakech-Safi constituent les principaux
bassins de production, représentant a elles seules plus de
la moitié de la superficie oléicole nationale.

Elles sont suivies par Tanger-Tétouan-Al Hoceima, ['Orien-
tal et Béni Mellal-Khénifra, ou lolivier occupe une place
essentielle dans ['économie rurale. Dans le sud, la culture
est plus limitée mais progresse, notamment dans les
régions de Souss-Massa et Draa-Tafilalet, grace aux projets
d’irrigation et a la valorisation des terres arides.

Figure n° 2 - Répartition régionale de la superficie oléi-
cole actuelle
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Fés-Meknés

391.700 Ha (32%)
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Mode de conduite

La superficie conduite en irrigué au niveau national porte
sur 451.000 Ha, soit 36 % du total des superficies, contre
788.4000 Ha en mode pluvial (64 % du total). La superficie
conduite en irrigation localisée concerne 190.000 Ha, 42 %
de la superficie irriguée, le reste en d'autres modes d’irri-
gation.

Figure n° 3 - Mode de conduite du verger oléicole
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Evolution des superficies

La superficie oléicole au Maroc a connu une progression
continue depuis 2008, date du lancement du Plan Maroc
Vert. Cette superficie est passée de 748.000 ha en 2007/2008
a plus de 1,24 million d’hectares en 2024/2025, traduisant
une croissance soutenue de la filiere.

Cette expansion, soit une hausse denviron 66 % entre
2007/08 et 2024/2025, résulte des plantations réalisées
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Figure n°4 - Evolution de la superficie oléicole (2002-2026)
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dans le cadre des projets du Pilier Il du Plan Maroc Vert (pro-
jets solidaires), des aides octroyés dans le cadre du Fonds
de Développement Agricole et des efforts des producteurs
pour la création de nouvelles plantations, y compris au
niveau des terres marginales.

Principales variétés d’oliviers

Contrairement aux autres pays oléicoles, le profil variétal
de lolivier au Maroc est caractérisé par sa diversité limitée.
En effet, le paysage oléicole est dominé par la seule variété
« Pichline marocaine », qui représente 90 % du total des
oliviers. Le reste, soit 10%, est constitué de des variétés
issues de la sélection clonale au sein de cette méme variété
a savoir Haouzia et Ménara et quelques variétés étrangeres
(Picual, Frantoio, Manzanille, Gordal Sévillane, Arbéquine,
Koroneiki, etc. . .).

Ceciest d(i a une trés grande adoption de la Picholine Maro-
caine par les producteurs pour les raisons de ses atouts tels
la double utilisation, la qualité de ses produits et son adap-
tation aux conditions locales.

Picholine Marocaine :

La Picholine marocaine,
bien adaptée aux condi-
tions agroclimatiques du
Maroc et appréciée pour son
usage mixte (huile et table),
elle demeure toutefois sen-
sible a certaines maladies
et présente un fort indice
dalternance, ce qui peut
affecter la régularité de la
production.

Variété Picholine Marocaine

Ménara :

Variété issue de la ‘Picholine marocaine) se distinguant par
une meilleure aptitude au bouturage, une floraison moy-
enne et une entrée en production précoce (des la 3¢ année).

Sa productivité est élevée,
avec un rendement en
huile denviron 24 %. Les
fruits, a pulpe facilement
détachable, conviennent a
la fois a lextraction d’huile
et a la préparation dolives
vertes ou noires. Elle est tres
résistante a la tuberculose.

Variété Ménara

Haouzia :

Variété issue de la ‘Picholine
marocaine’, caractérisée par
une floraison moyenne, une
entrée en production pré-
coce et une forte capacité de
bouturage. Rustique et tres
rhizogene, elle produit dés
la 3% année en sol irrigué.
Productive mais alternante,
elle offre un rendement
en huile denviron 23 % et
convient aussi aux olives vertes. Résistante a l'ceil de paon,
tolérante a la tuberculose et a la sécheresse.

Variété Haouzia

Cing nouvelles variétés ont été obtenu par ['Institut National
de la Recherche Agronomique a travers le croisement des
variétés marocaines (Ménara, Haouzia et M26) avec les
variétés étrangeres. Les criteres de sélection retenus sont
la productivité, la teneur en huile et composition en acide
oléique, la vigueur des arbres, la fertilité et la régularité de
production.

Ces cing variétés sont inscrites au catalogue officiel et sont
actuellementen cours de multiplication chez les pépiniéris-
tes en vue de leur diffusion aupres des agriculteurs. Il sagit
des variétés : Baraka (M26 X Picholine de Languedoc),
Mechkate (M26 X Manzanille), Agdal (M26 X Manzanille) ,
Tassaoute (Menara X Leccino), et Dalia (Menara X Arbequine
). Trois de ces variétés, en l'occurrence, Tassaout, Dalia et
Mechkate présentent un intérét particulier pour les produc-
teurs, en raison de leurs performances en matiére de résil-
ience face au changement climatique, ainsi que de leurs
qualités chimiques et sensorielles remarquables.

Asignaler que Le Royaume du Maroc a le privilege d’abriter
la 2¢™ collection mondiale de germoplane d'olivier a Tas-
saout (Marrakech). Depuis son installation en 2002, cette
collection a joué pleinement son réle a des fins de conser-
vation des ressources génétiques, de recherche, de sélec-
tion et de formation. Elle abrite actuellement 580 variétés
mondiales, avec l'objectif d’atteindre 1.200 variétés.



Production et rendements

La production d'olives au niveau national est caractérisée
par des fluctuations interannuelles importantes qui sex-
pliquent par leffet conjugué de trois facteurs essentiels,
a savoir :

- Lestechniques d’entretien non toujours adéquates ;

- Les conditions climatiques, en particulier la pluvi-
ométrie ;

- Lalternance, phénomene physiologique caractérisant
lolivier.

Cette production est passée de 549 000 T/an sur la période
2003-2007 & 1,7 million Tonnes sur 2018-2022 (+200 %),
avant de reculer a pres de 1,03 million t sur 2022-2024 sous
leffet de la sécheresse. Lobjectif fixé a 'horizon 2030 est de
3,5 Millions de tonnes.

Cette évolution s’est traduite par une production d’huile
d’olive oscillant entre 9.000 et 200.000 T/an durant la péri-
ode 2014/15 et 2025/26, témoignant d’une variabilité suite
aux contraintes climatiques.

Quant a la production des olives de table issues du secteur
industrielle, elle est passée de 88.000 T lors de la période
203-2007 a 128.000 T pour la période 2021-2025, soit une
augmentation de 46 %.

Figure n° 5 - Evolution de la production totale en olives
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En ce qui concerne les rendements, il y a lieu de distinguer
entre deux systemes :

- Le systeme en bour caractérisé par des rendements
qui demeurent faibles et oscillent entre 1,2 et 2,0 T/Ha
productif (lors des dix derniéres campagnes) ;

- Le systeme irrigué ou les arbres regoivent des irriga-
tions pérennes ou d’appoint. Les rendements obtenus
oscillent en moyenne entre 1,4 et 2,7 T/Ha productif
(lors des dix dernieres campagnes). Les rendements en
systéme intensif peuvent atteindre jusqu’a 10 a 15 T/Ha.

Destination de la production

Globalement, la production nationale d’olive est achem-
inée a hauteur de 65 a 70 % a la trituration et 20 a 25 % a
la conserverie. Les 10 % restants, constituent les pertes et
lautoconsommation.

La trituration des olives se fait par un secteur moderne
et semi-moderne composé de 928 unités, détenant une
capacité globale de 1.906.000 T/an et un secteur tradition-
nel constitué d’environ 11.000 maasras. Le fonctionnement
de ces maasras seffectue, pour une grande partie, par
intermittence en dépendant largement de 'importance des
récoltes des olives.

La conservation des olives est assurée par 75 unités mod-
ernes de conserverie des olives d’une capacité globale de
203.000 T/an et par des conserveries artisanales.

Commercialisation
Marché national :

La production d’huile dolive est principalement destinée
au marché intérieur, environ 85 %, avec une prédominance
du circuitinformel. En année de forte production, les expor-
tations peuvent porter sur une partie importante de celle-ci.

En effet, I'huile d'olive a constitué le long de notre histoire, la
source principale de nos besoins en huiles alimentaires. Ce
n'est qu’a partir des années soixante, avec les changements
des habitudes des ménages marocains, que la consomma-
tion de I’huile d’'olive a commencé a fléchir en faveur d’'une
plus grande consommation d’huiles de graines. En effet, ces
derniéres représentent actuellement plus de 80 % de notre
consommation en huiles alimentaires dont une grande par-
tie est importée. Le marché des huiles d’olive reste libre et
les prix connaissent des fluctuations d’une année a lautre
et ce, en fonction de la production.

Quant aux olives de table, environ 70 % de la production
issues des conserveries industrielles est exporté ; le reste
est consommeée localement. La majeure partie des olives
de tables destinées au marché intérieur est obtenu au
niveau des unités artisanales du secteur informel qui pro-
duisent annuellement environ 200.000 & 250.000 tonnes. La
production d’olives de table écoulée sur le marché local se
caractérise par une gamme diversifiée de produits : olives
vertes, olives noires, olives tournantes, dénoyautées, con-
fites, farcies,. . .etc.



38

C

DERNOS DE ANALISE E PROSPETIVA CULTIVAR ) N.°3

Exportations (moyenne 2021-2024) :

La production d’huile d’olive destinée a l'export séleve a
10.000 tonnes, principalement vers 'Union européenne (46
%), les Etats-Unis (43 %) et le Canada (5 %). Les olives de
table industrielles exportées atteignent 97.000 tonnes, avec
66 % vers I'Union européenne, en particulier la France et la
Belgique, 22 % vers les Etats-Unis et 3 % vers I'Arabie Saou-
dite. L’huile de grignons d’olive exportée représente 13 000
tonnes, principalement vers 'Espagne.

Importations (moyenne 2021-2024) :

Les importations annuelles d’huile d’olive sélévent a 7.160
tonnes, provenant a 57 % de 'Union européenne, 33 % de
Tunisie et 10 % de Turquie. Les importations d’olives de
table atteignent restent négligeables et ne dépassent guére
1.300 tonnes par an.

Stratégies agricoles adoptées par le Maroc

Le développement de la filiere oléicole marocaine Sappuie
sur des politiques publiques cohérentes visant a améliorer
sa compétitivité, sa durabilité et la qualité de ses produits.
Impulsée par le Plan Maroc Vert (2008-2020), cette dynami-
que a permis d’importants progres, notamment l'extension
des superficies, la modernisation des vergers, 'améliora-
tion des pratiques culturales, ainsi que lorganisation des
producteurs et le développement de l'agrégation.

La stratégie du secteur agricole « Génération Green 2020-
2030 » vient pour consolider les acquis réalisées dans le
cadre du Plan Maroc Vert en misant sur le capital humain, la
durabilité et la performance, a travers la modernisation des
vergers, la valorisation des produits et le renforcement de la
gouvernance de la filiere.

Les principaux objectifs fixés dans le cadre de la nouvelle
stratégie agricole « Génération Green 2020-2030 » pour le
développement de la filiere oléicole, a 'horizon 2030, sont
les suivants :
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- Extension de la superficie pour atteindre 1,4 millions
ha;

- Amélioration de la production pour atteindre 3,5 mil-
lions T contre 1,7 T en 2020 ;

- Amélioration de la production industrielle des olives
de table pour avoisiner 270.000 T contre 200 000 T en
2020;

- Promotion des exportations d’huile d’olive (y compris
huile de grignons dolive) et dolives de table pour
atteindre respectivement 100.000 T et 150.000 T.

Les principaux chantiers, programmes et projets retenus
pour l'atteinte de ces objectifs sont les suivants:

- Généralisation de la couverture sociale de tous les
opérateurs de la filiere et leurs employés ;

— Développement d'organisations  professionnelles
nouvelle génération, notamment lagrégation et les
coopératives ;

- Renforcement de l'organisation de l'interprofession et
[‘élargissement de la base des adhérents ;

- Renforcement des actions de sensibilisation, d’ac-
compagnement et de formation des oléiculteurs ;

- Poursuite de l'extension de la superficie dans le cadre
des projets solidaires et pour le privé via la subvention
des plantations;;

- Réhabilitation et pérennisation des anciennes olive-
raies plantées dans le cadre des projets pilier Il (sol-
idaires) ;

- Développement et renforcement et mise a niveau de
capacités de trituration et de conserves d’olives ;

- Développement et renforcement des capacités de
stockage et de conditionnement;;

- Développement des exportations a travers la diversifi-
cation des produits et des marchés;

— Structuration, modernisation et mise a niveau des cir-
cuits de distribution et de commercialisation ;

- Promotion de lirrigation localisée et adoption de
bonnes pratiques de préservation des ressources.



Situacao atual e futuro do olival em Espanha

LORENZO LEON, IGNACIO J. LORITE, JAVIER HIDALGO E SAMIR SAYADI

Instituto Andaluz de Investigacdo e Formacdo em Agricultura, Pescas, Alimentagdo e Produgdo Bioldgica (IFAPA)

O cultivo da oliveira em Espanha tem uma histéria
que remonta a mais de 2 500 anos, o que a torna
uma das culturas mais embleméaticas do pais. Intro-
duzida pelos fenicios e posteriormente difundida
pelos romanos, a oliveira rapidamente se tornou um
elemento fundamental da agricultura mediterranica,
tanto para consumo local como para o comércio
com toda a Europa.

Em maior ou menor grau, o olival foi

Em maior ou menor grau, o olival
foi sempre, ao longo de todas as
etapas da histéria de Espanha,
um indicador da situacdo econé-
mica, do nivel de modernizagdo
ou dos periodos de crise. Em
meados do século XX, a chegada
de outros 6leos vegetais ao mer-
cado, o aumento dos salarios e 0 apoio ao cultivo
de sementes oleaginosas reduziram gradualmente a
rentabilidade dos olivais, o que provocou, pela pri-
meira vez em muitos anos, uma diminuicdo da res-
petiva area cultivada.

Este periodo de crise levou a um periodo de recon-
versdo que permitiu, a pouco e pouco, a moderni-
zacdo dos sistemas de cultivo e a recuperacdo e o
aumento da area cultivada. Entre esses progressos,
destacam-se o sistema de plantacdo com arvores de

sempre, ao longo de todas as etapas

da histéria de Espanha, um indicador
da situagdo economica, do nivel de
modernizagdo ou dos periodos de

tronco Unico e maior densidade de plantacdo (olival
intensivo), muito mais mecanizavel e produtivo, e a
introducdo da irrigagdo com estratégias de rega defi-
citaria, o que representou uma mudanca estratégica
de grande relevancia, melhorando a rentabilidade da
cultura em muitas zonas de olival tradicional.

Apesar dos periodos de
rentabilidade  flutuante,
a cultura do olival em
Espanha continua numa
trajetéria ascendente,
posicionando 0 nosso
pais como lider mundial
incontestado na produ-
cdo de azeite. O olival do
futuro tem, pois, uma base
solida, assente em resultados obtidos em processos
deinvestigacdo e transferéncia tecnolégica, trabalho
esse que deve prosseguir nos préximos anos para
garantir a sustentabilidade do setor.

crise.

Sistemas de cultivo

Como referido, a intensificagcdo do olival a partir da
década de 1970, com o desenvolvimento de plan-
tagBes de tronco Unico e a introdugdo da irrigacdo,
a par da modernizacdo da transformacdo do azeite,
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comecou a definir uma nova forma de cultivo e uma
nova indUstria.

Mais tarde, na década de 1990, o desenvolvimento
do olival em sebe, caracterizado por um aumento
da densidade de plantacdo, representou uma nova
mudanca ainda mais radical (Figura 1).

Figura 1 - Plantacao de olival em sebe de alta densidade

Este modelo, cuja pedra angular é a colheita meca-
nica, apresenta custos de investimento superiores
aos dos outros modelos. No entanto, a sua maior
produtividade nos primeiros
anos, resultante do maior
nimero de arvores por uni-
dade de superficie e, sobre-
tudo, dessa possibilidade
de uma colheita totalmente
mecanizada, aliada a dificul-
dade em obter mdo de obra
para os restantes modelos,
propiciou, nos Ultimos anos,
uma expansdo notavel deste sistema em Espanha
e noutros paises produtores de azeitona. Os dados
de Espanha indicam que uma propor¢do cada vez
mais significativa de novas plantagdes é desenhada
neste sistema. Na Andaluzia, por exemplo, a partir de
2010, 32% das novas plantacdes foram realizadas em
sistemas intensivos com até 800 oliveiras/hectare e
26% com densidades ainda maiores (CAPADR, 2025).
Tudo parece indicar que estes sistemas serdo cada
vez mais predominantes e irdo reduzindo o peso do
olival tradicional, que atualmente ultrapassa os 70%
da superficie do olival espanhol, com mais de 1,8
milhdes de hectares.

Airrigagdo tem sido um fator
determinante na evolugdo desta
cultura em Espanha, contribuindo
para o aumento de produ¢do em
grande parte do olival tradicional,

século passado...

Figura 2 - Evolu¢3o da area de olival em Espanha
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Airrigacdo tem sido também um fator determinante
na evolucdo desta cultura em Espanha, contribuindo
para o0 aumento de producdo em grande parte do
olival tradicional, que passou a ser irrigado no final
do século passado, através da criagdo de um nimero
significativo de Comunidades de Regantes de grande
superficie e elevado nimero de pequenos proprieta-
rios, com dotacdes anuais de rega de 1 550 m®/ha e
até menos. Durante o periodo de 2004-2024, a area de
sequeiro manteve-se praticamente constante, uma
vez que ndo foram concedidas novas licengas de rega
para olivais de sequeiro j& implantados, enquanto as
novas plantagdes em terre-
nos com direitos adquiridos
para rega deram origem a
um aumento da superficie de
olival regado, que passou de
500 000 para 900 000 hectares
nesse periodo (Figura 2).

que passou a ser irrigado no final do

Aevolucdo futura dependera,
naturalmente, da disponibi-
lidade de &gua para irrigacdo, condicionada pelas
reservas hidricas e pela evolucdo da precipitacdo
num contexto de alteracOes climéticas, bem como
da rentabilidade da cultura utilizando modelos de
maior densidade em sequeiro.

Efetivamente, os potenciais efeitos associados as
alteracGes climaticas serdo outro fator que ird, sem
dlvida, condicionar as novas plantacdes de olival.
As projecGes climaticas mais recentes, baseadas em
modelos regionalizados como o EURO-CORDEX e nos
cenérios do IPCC, coincidem em indicar que Espa-
nha ird registar um aumento de temperatura claro
e sustentado ao longo do século XXI. Para o periodo
2030-2050, espera-se um aumento aproximado entre



+1,5 e +2,5°C em relacdo aos niveis pré-industriais,
enquanto no final do século (2080-2100) o aqueci-
mento podera situar-se entre +2 e +3°C, em cena-
rios intermédios (SSP2-4.5), e ultrapassar os +5°C
em cenarios de emissBes elevadas (SSP5-8.5). Este
aumento serd superior a média global e traduzir-se-a
numa maior frequéncia, duracao e intensidade das
ondas de calor. Este aumento de temperatura sera,
sem dlvida, um fator critico na distribuicdo temporal
e geogréfica do futuro olival, dando continuidade a
evolucdo que ja se tem vindo a observar nos Gltimos
anos (Figura 3).

Figura 3 - Evolucdo da temperatura média em Espanha

Fonte: https://showyourstripes.info/

Neste aspeto, ha que des-
tacar dois fatores principais
relacionados com a tempera-
tura que podem afetar nega-
tivamente a cultura: a menor
acumulacdo de frio devido ao
aumento das temperaturas
de inverno e o stress térmico provocado por episo-
dios de calor extremo durante fases criticas, como a
floracdo e o endurecimento do caroco. Experiéncias
em zonas de clima subtropical, como as Ilhas Cana-
rias, com invernos especialmente quentes, revelam
floragOes assincronas e escalonadas que prejudicam
a producdo e podem afetar a qualidade do azeite
(Figura 4). Fendmenos semelhantes observam-se
também em algumas zonas da peninsula, o que con-
firma que os efeitos das altera¢Ges climaticas sdo ja
visiveis.

No que diz respeito a precipitacdo, os modelos reve-
lam uma tendéncia mais incerta do que no caso da
temperatura, mas consistente no sentido de uma

A maior frequéncia de ondas de calor
e episodios de seca terd um efeito
combinado muito negativo sobre a
producdo e a qualidade...

Figura 4 - Florag3o escalonada tipica de zonas onde nio
se verificam os requisitos de frio necessarios para uma
floragdao normal no olival

reducdo global e de uma maior irregularidade, espe-
cialmente no Sul e na regido mediterranica. As esti-
mativas apontam para reducdes médias da ordem
dos 10-20% em meados deste século, que poderdo
intensificar-se até ultrapassarem os 20-30% em
algumas regides no final do século. Além disso, pre-
vé-se uma diminuicdo do niimero de dias de chuva,
a par de um aumento dos episodios de precipitacdo
intensa, o que implica um regime mais extremo:
secas mais prolongadas alternadas com eventos tor-
renciais.

A maior frequéncia de ondas
de calor e episédios de seca
terd um efeito combinado
muito negativo sobre a pro-
ducdo e a qualidade, espe-
cialmente quando  esses
eventos extremos coincidem com fases fenoldgicas
da cultura, como afloracdo e a lipogénese. Isto levara
a que os efeitos dos eventos climaticos extremos
sejam muito variaveis, dependendo do alcance real
do aquecimento global, da zona geografica espe-
cifica e do estado fenoldgico em que a planta se
encontrar. Esta circunstancia torna ainda mais dificil
a previsao do comportamento da oliveira em condi-
¢Oes climaticas futuras. O efeito positivo do aumento
do CO, na eficiéncia do uso da dgua e na fotossintese
compensara em parte estes impactos negativos, mas
ndo conseguira, de modo nenhum, reverter total-
mente o0s impactos negativos.
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Neste contexto, a implemen-
tagdo de estratégias de adap-
tacdo as alteracGes climaticas
torna-se fundamental para
garantir a sustentabilidade
dos sistemas olivicolas a
longo prazo. Assim, as estra-

tégias de rega deficitaria controlada representam ja
um avanco substancial na rentabilidade destes sis-
temas, constituindo um elemento fundamental para
garantir a sua sustentabilidade.

As estratégias de rega deficitaria controlada baseiam-
-se na diferente sensibilidade da oliveira ao stress,
consoante o estado fenolégico em que se encontra.
Assim, os estados fenoldgicos de floragdo, frutifica-
¢do, maturagdo e lipogénese
sdo muito sensiveis ao stress
hidrico e térmico, pelo que
este deve ser evitado. Preten-
de-se, com estas estratégias,
que o stress hidrico nestas
fases seja o minimo possivel,
0 que por vezes é complicado
emtermos de disponibilidade
de dgua e no caso de dotac¢les de rega limitadas. Os
calendérios de rega deficitaria controlada costumam
concentrar a dgua disponivel durante a primavera até
ao endurecimento do carogo, para garantir a colheita
e, sobretudo, no final do verdo, quando a agua dis-
ponivel no solo é praticamente nula, uma vez que foi
consumida ao longo da campanha, e 0s processos
de lipogénese séo de grande importancia.

Desta forma, se a disponibilidade de &gua for
escassa, 0 verao é o momento em que a planta pode
suportar um certo grau de stress, afetando o cresci-
mento do fruto, desde que este se destine a produ-
¢do de azeite. O mesmo ndo se aplica quando o oli-
val se destina a producdo de azeitona de mesa, que
requer agua para manter o calibre e a turgescéncia
do fruto, de modo a ndo comprometer a qualidade.
Esta estratégia de redugdo da rega no verdo para o
olival destinado a producédo de azeite, que se coor-
dena com processos fisioldgicos da oliveira que res-
tringem a abertura estomética quando as condi¢Ges
ambientais sdo muito severas, é a base da aplicagdo

... a implementagdo de estratégias de
adaptacdo as alteracées climaticas
torna-se fundamental para garantir

a sustentabilidade dos sistemas
olivicolas a longo prazo.

Aoliveira tem-se caracterizado
tradicionalmente por possuir um
vasto patriménio genético, tendo sido
descritas inimeras variedades em
todos os principais paises produtores.

de rega em vastas zonas do
Sul de Espanha, que, com
dota¢Bes muito inferiores as
6timas, apresenta excelentes
resultados em comparacdo
com o olival de sequeiro.

Variedades de oliveira

A oliveira tem-se caracterizado tradicionalmente por
possuir um vasto patrimoénio genético, tendo sido
descritas inlmeras variedades em todos os princi-
pais paises produtores. S6 em Espanha, os Gltimos
trabalhos de prospecdo e catalogagdo indicam a
existéncia de 427 variedades cultivadas (Gomez-Gal-
vez et al., 2024). Estas variedades foram selecionadas
pelos antigos agricultores ao
longo dos séculos, pelo que
a maioria delas pode ser con-
siderada centenéria, sendo
algumas até milenares. Algu-
mas expandiram-se também,
sob diferentes denomina-
¢Bes, por toda a bacia medi-
terranica.

Esta enorme diversidade varietal foi sendo preser-
vada até que, mais recentemente, as mudancas na
olivicultura introduziram alteragdes na estrutura
varietal tradicional. Inicialmente, a modernizacdo
do olival provocou a expansdo de um nimero redu-
zido de variedades, consideradas agronomicamente
mais adequadas para um sistema intensivo, que
foram substituindo muitas das outras variedades
cultivadas tradicionalmente. Assim, por exemplo,
na Andaluzia, principal regido produtora do mundo,
apenas quatro variedades (Picual, Hojiblanca, Arbe-
quina e Manzanilla de Sevilla) concentram mais de
90% da superficie de olival (CAPADR, 2025).

O desenvolvimento e a posterior expansdo do cultivo
em sebe tornaram ainda mais evidente a necessi-
dade de obter novas variedades adaptadas a este
novo sistema. As elevadas densidades de plantacdo
e o facto de as plantas serem mantidas confinadas
em sebes de dimenséo relativamente reduzida levam
a que a maioria das variedades tradicionais ndo se



adapte bem ao sistema, por serem excessivamente
vigorosas, de grande porte e detentoras de elevada
rigidez dos ramos ou de copas pouco compactas.

Assim, um fator determinante para o inicio deste sis-
tema de cultivo foi a disponibilidade da variedade
Arbequina, que por natureza apresentava um porte
compacto devido a sua precocidade, produtividade
e regularidade na frutificacdo, o que permitia a
colheita com méquinas de vindimar. Posteriormente,
identificou-se também a variedade Arbosana, que se
adaptava ainda melhor ao sistema, uma vez que o
seu vigor e porte eram inferiores aos da Arbequina.
A expansdo inicial da plantacdo em sebe deveu-se,
assim, quase exclusivamente a essas duas varieda-
des. Esta situacdo incentivou o desenvolvimento de
programas de melhoramento que permitissem alar-
gar o leque de variedades adaptadas a este novo sis-
tema. No entanto, devido ao longo periodo de tempo
necessario, sé recentemente é que o melhoramento
foi incorporado como mais
uma pratica no cultivo da
azeitona.

variedades adaptadas incentivaram,

Em Espanha, os trabalhos
realizados desde a década de
1990 permitiram a selecdo e
o registo de novas variedades
provenientes de programas de melhoramento. A pri-
meira variedade obtida foi a Chiquitita / Sikitita (Rallo
et al., 2008), adaptada para a plantacdao em sebe de
alta densidade, resultado do programa conjunto
do IFAPA e da Universidade de Cérdoba dedicado
a obtencdo de novas variedades para producdo de
azeite. Neste mesmo programa de melhoramento,
foram recentemente registadas duas novas varieda-
des que ddo continuidade a série iniciada: Sikitita-2
e Martina. Trata-se de variedades precoces e produti-
vas, com uma arquitetura adaptada a uma densidade
de plantacdo média-alta e produtoras de um Azeite
Virgem Extra (AVE) de alta qualidade, estabilidade e
perfis organoléticos singulares. Estas trés variedades
descendem da Arbequina e da Picual.

O recente auge do sistema de olival
em sebe e a necessidade de novas

nos ultimos anos, o desenvolvimento
de iniciativas de melhoramento...

Orecenteaugedosistemadeolivalemsebeeaneces-
sidade de novas variedades adaptadas incentivaram,
nos Ultimos anos, o desenvolvimento de iniciativas
de melhoramento neste sentido. Difundiram-se,
assim, novas variedades resultantes de melhora-
mento, como a Oliana, a Lecciana e a Coriana (Agro-
millorat), a 115 (Todolivo?) e a Sultana (Balam?), fruto
de diversos programas de melhoramento, publicos e
privados. E tudo indica que o nimero de novas varie-
dades ird crescer nos proximos anos. Em todas elas,
procurou-se baixo vigor, precocidade na entrada
em producdo, alta produtividade e teor em gordura,
bem como azeites com caracteristicas nutricionais e
sensoriais notaveis.

Um potencial risco futuro decorre do facto de as
novas variedades acima mencionadas descenderem
de cruzamentos em que a variedade Arbequina par-
ticipou sempre como progenitora (direta ou indireta-
mente, uma vez que a variedade Arbosana, também
comum como progenitora,
deriva, por sua vez, da mesma
variedade Arbequina). Este
aspeto pode resultar numa
perigosa  homogeneidade
genética nas novas varieda-
des. Por conseguinte, o leque
de variedades disponiveis
continua a ser limitado e serdo necessérias muitas
mais nos préximos anos para cobrir diferentes neces-
sidades relacionadas com a arquitetura da planta,
a adaptacdo a fatores limitantes, a qualidade dos
azeites, etc.

Outra érea em que o trabalho de melhoramento
estd a proporcionar novas variedades adaptadas é o
desenvolvimento de novos materiais resistentes as
principais doencas da planta. Neste sentido, no pro-
grama de melhoramento do IFAPA para resisténcia
a verticilose, foram registadas trés novas variedades
(Urgavona, Castula e lliturgitana) com elevado nivel
de resisténcia e boas caracteristicas agrondmicas,
provenientes de cruzamentos em que intervém pro-

! https://www.agromillora.com/olint/nuevas-variedades-para-el-olivar-en-seto/

2 https://www.todolivo.com/todolivo-i-15-dossier/
3 https://balam.es/sultana/
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Figura 5 - Novas variedades resistentes a verticilose da
oliveira

genitores com algum nivel de resisténcia a doenca
(Ledn e De la Rosa, 2022). Estas novas variedades
foram registadas como especialmente recomen-
dadas em zonas com elevado risco de verticilose
(Figura 5).

Tal como em Espanha, noutros paises produtores,
como Italia, Israel, Marrocos, Tunisia e Turquia, foram
recentemente registadas novas variedades resultan-
tes de programas de melho-
ramento, embora tenham
tido pouca ou nenhuma difu-
sdo internacional.

Um ponto de especial inte-
resse aterem contacom estas
variedades é a necessidade de uma ampla experi-
mentacdo antes da sua difusdo comercial. A expe-
riéncia de casos anteriores com novas variedades,
nao s6 com a oliveira, mas também com outras arvo-
res de fruto, aconselha a que a difusdo destas novas
variedades se realize gradualmente, com a devida
precaucao e avaliando a sua adaptacdo as diferentes
condicBes que irdo encontrar. Os estudos realizados
nos Ultimos anos no IFAPA apontam para a comple-
xidade de caracterizar uma variedade de oliveira com
determinados niveis de produtividade, teor em gor-
dura ou composicdo do azeite. Estas caracteristicas,
embora tenham uma influéncia genética inquestio-
navel (inerente a variedade), variam muito consoante
as condi¢Ges ambientais, o que obriga a realizar uma
experimentacdo local durante um periodo de tempo
suficientemente longo para determinar a variedade
qgue melhor se adapta a determinadas condicdes
ambientais e as possiveis limitagSes para o cultivo

Neste contexto de alteragoes
climaticas, serd cada vez mais
necessdrio que o olival do futuro se
baseie em planta¢bes multivarietais...

das diferentes variedades. A experimentacdo neste
sentido é limitada, pelo que as recomendagles
devem ser interpretadas com cautela, em particular
quando se trata de comparar variedades que néo
foram testadas nas mesmas condi¢Oes experimen-
tais.

Os trabalhos de melhoramento serdo, sem ddvida,
uma constante no futuro, em resposta a diversas
necessidades do setor. Assim, por exemplo, o sur-
gimento ou agravamento de diferentes problemas
fitossanitarios, as ameacas decorrentes dos diversos
cenérios de alteracles climaticas e a aposta cada
vez maior em sistemas de agricultura biologica indi-
cam a importancia de dispor de novo material vege-
tal com caracteristicas melhoradas.

Neste contexto de alteracOes climaticas, serd tam-
bém cada vez mais necessario que o olival do futuro
se baseie em planta¢cdes multivarietais, sobretudo
em exploracBes de média ou grande dimensdo. Dado
que todas asvariedades terdo
vantagens e inconvenientes,
0 recurso a diversas varieda-
des numa mesma exploracdo
permitir-nos-& diversificar o
risco face a um cenario cli-
matico pouco previsivel. Em
suma, o surgimento de novas variedades modernas
e mais adaptadas a superar os atuais desafios da
agricultura constituird uma ferramenta muito impor-
tante para aumentar a rentabilidade atual das explo-
racOes olivicolas e garantir a sua sustentabilidade a
longo prazo.

Aconselhamento e digitalizacao

Atualmente, a agricultura em geral, e o setor olivicola
em particular, vivem uma verdadeira revolucdo tec-
nolégica com a implementacdo dos mais recentes
avangos em sensores e digitalizacdo (Parra-Lépez et
al., 2021). Estes avancos foram acelerados por dois
fatores essenciais: o surgimento de novos sensores
avangados de baixo custo e o desenvolvimento de
novos sistemas de conectividade. No que diz res-
peito aos avangos na area dos sensores, os de Gltima
geracao vao muito além dos tradicionais sensores de



humidade ou temperatura do ar, tendo-se desenvol-
vido sensores de baixo custo capazes de determinar
a temperatura da copa vegetal para identificar pre-
cocemente o stress hidrico das plantas, ou de utilizar
técnicas de visdo artificial para identificar pragas ou
doencas com processamento realizado pelo préprio
sensor. No que diz respeito aos avangos em conecti-
vidade, esta deixou de ser uma limitacdo caracteris-
tica das zonas rurais com a implementacdo de redes
LoRaWAN*, que estdo a permitir a intercomunicacao
entre as redes de sensores e servidores localizados
na nuvem, conseguindo um acesso rapido e econdé-
mico a qualquer utilizador e em qualquer lugar.

Todos estes avancos estdo a permitir caminhar para
uma progressiva universalizacgdo dos sensores na
agricultura. Adisponibilidade de uma grande quanti-
dade de dados gerados por estes sistemas facilitara,
por sua vez, o desenvolvi-
mento de solucdes de acon-
selhamento  personalizado
baseadas em inteligéncia
artificial, capazes de se adap-
tar com precisdo as neces-
sidades especificas de cada
utilizador ou contexto. Além disso, a integragdo de
sensores fixos e moveis in situ com técnicas de tele-
detecdo promovera o desenvolvimento de gémeos
digitais e plataformas de visualizagdo e andlise,
segundo modelos de dados abertos, levando a avan-
cos significativos nos sistemas de alerta precoce face
a ocorréncia de stress abidtico (stress hidrico, golpes
de calor) e bidtico (pragas e doengas), e permitindo
assim obter olivais mais rentaveis e sustentaveis.

Fatores socioeconomicos no setor
olivicola: desafios para a competitividade
e a sustentabilidade

O setor olivicola espanhol caracteriza-se por uma
elevada fragmentagdo estrutural, com mais de
2 750 000 hectares e cerca de 350 000 exploracdes,
das quais mais de 60-65% tém menos de 5 ha, o que

Todos estes avancgos estdo a permitir
caminhar para uma progressiva
universalizag¢do dos sensores na

agricultura.

limita a capacidade de investimento e modernizagdo
(Carmona-Torres et al., 2023). Neste contexto, o coo-
perativismo, que canaliza cerca de 60% do azeite
produzido no nosso pais, atua como um mecanismo
fundamental de agregacdo da oferta e de acesso aos
mercados, embora persista o desafio de aumentar o
valor acrescentado na origem face & comercializagdo
a granel (Vilar et al., 2018). A isto acresce o0 aumento
dos custos de producdo (20-40% na Ultima década),
sendo que a colheita representa entre 30% e 50% do
total. Este contexto esta a gerar uma crescente dua-
lidade entre modelos tradicionais e sistemas de alta
densidade, mais mecanizados, mas também mais
intensivos em capital.

No plano social, o setor gera entre 40 e 50 milhdes
de dias de trabalho por ano, especialmente na
Andaluzia (mais de 70% do emprego associado), mas
enfrenta um grave problema
de envelhecimento: mais de
55% dos produtores tém mais
de 55 anos, enquanto menos
de 10-12% tém menos de 40
anos. Este desequilibrio com-
promete a renovacgdo geracio-
nal e é condicionado por fatores como a baixa ren-
tabilidade, a volatilidade dos precos e os obstaculos
no acesso a terra.

No ambito do mercado, Espanha é o principal produ-
tor mundial de azeite, com uma producdo média de
cerca de 1,2 milhGes de toneladas nos Gltimos anos
(=45% do total mundial), destinando mais de 60% a
exportacdo. No entanto, o setor apresenta uma ele-
vada volatilidade de precos, com flutuacdes que, em
determinadas campanhas, ultrapassaram os 100%,
gerando uma enorme incerteza na produgdo, apesar
do crescente dinamismo dos segmentos premium,
biologicos e diferenciados pela origem.

Neste contexto, os produtos de qualidade (mais de
30 DOP - Denominagdes de Origem Protegida) per-
mitem aumentos de preco de 10 a 30%, embora a

“  LoRaWAN (Long Range Wide Area Network — Rede de Longo Alcance e Area Alargada) é um protocolo de rede LPWAN (Low Power Wide Area
Network — Rede de Baixa Poténcia de Area Alargada) de longa distancia e baixo consumo de energia, concebido para a Internet das Coisas

(loT). [Nota da equipa editorial]
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sua penetracdo internacional
ainda seja limitada, o que
evidencia uma margem de
crescimento significativa,
especialmente em mercados
de elevado poder de compra,
onde a rastreabilidade, a ori-
gem e a qualidade sensorial
sdo fatores determinantes
na decisdo de compra (Sayadi et al., 2017; Erraach
e Sayadi, 2020, CAPADR, 2025). Da mesma forma,
o olival biolégico registou um crescimento notavel
nas Ultimas décadas: Espanha conta com mais de
250 000 hectares destes olivais, dos quais aproxima-
damente 60-65% se localizam
na Andaluzia, posicionan-
do-a como lider mundial
neste sistema de producéo
(Rodriguez Sousa et al., 2020;
Sayadi et al., 2024). A producdo bioldgica representa
cerca de 10% do total nacional, estimulada pela cres-
cente procura de produtos sustentaveis e saudaveis
(Sayadi e Bertuglia, 2025), embora apresente custos
de produgdo entre 20 e 30% superiores, o que exige
uma valorizacdo adequada no mercado.

Por fim, a bioeconomia circular surge como um eixo
estratégico para o setor (Céatedra Cerén et al., 2024;
Sayadi et al.,, 2025), ao permitir a valorizacdo de
entre 4 e 5 milhdes de toneladas anuais de subpro-
dutos (&guas rucas, bagaco, podas, folhas, carogos
e aguas residuais), dos quais menos de 30-40% sdo
atualmente aproveitados de forma avancada. As
biorrefinarias oferecem oportunidades para gerar
bioenergia, biofertilizantes e compostos bioativos de
elevado valor acrescentado, num mercado de com-
postos fendlicos em expansdo (>7-8% ao ano), com
potenciais aumentos de rentabilidade de 10-25%. No
entanto, o seu desenvolvimento requer a superacao
de barreiras tecnologicas, regulatérias e de escala,
através do incentivo a inovagdo e a cooperagdo
publico-privada.

No seu conjunto, estes desafios salientam a neces-
sidade de avangar para uma maior integracdo do
setor através de cooperativas de maior dimensdo e
orientadas para o mercado, bem como de fomentar

... 0s produtos de qualidade
permitem aumentos de preco de 10
a 30%, embora a sua penetragdo
internacional ainda seja limitada,
o0 que evidencia uma margem de
crescimento significativa...

Por fim, a bioeconomia circular surge
como um eixo estratégico para o setor...

a profissionalizacdo e a reno-
vacdo geracional por meio
de incentivos especificos e
melhorias no acesso a terra.
Da mesma forma, é funda-
mental reforcar as estratégias
de diferenciacdo baseadas
na qualidade, na origem e
na sustentabilidade, a par
da modernizagdo tecnoldgica do olival tradicional
através de uma mecaniza¢do adaptada e da digitali-
zacdo. Finalmente, o reforco da bioeconomia circular
como via de diversificacdo do rendimento, em para-
lelo com politicas publicas orientadas para a criacédo
de valor na origem, a reducéo
da volatilidade dos precos e
a promocao de modelos pro-
dutivos multifuncionais, seréa
determinante para melhorar
a competitividade, a sustentabilidade e a resiliéncia
do setor olivicola espanhol.
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Situacion actual y futuro del olivar en Espafia

LORENZO LEON, IGNACIO J. LORITE, JAVIER HIDALGO, SAMIR SAYADI.

Instituto Andaluz de Investigacion y Formacion Agraria, Pesquera, Alimentaria y de la Produccién Ecolégica (IFAPA)

El cultivo del olivo en Espafia tiene una historia que abarca
mas de 2.500 afios, lo que lo convierte en uno de los cul-
tivos emblematicos del pais. Introducido por los fenicios y
posteriormente expandido por los romanos, el olivo se con-
virtié rapidamente en un elemento basico de la agricultura
mediterranea, tanto para el consumo local como para el
comercio con toda Europa.

En mayor o menor medida, el cultivo del olivo siempre
ha sido un indicador de la situacién econémica, del nivel
de modernizacién o de los periodos de crisis a lo largo de
todas las etapas de la historia de Espafia. A mediados del
siglo XX, la llegada de otros aceites vegetales al mercado,
el aumento de los salarios y el apoyo al cultivo de semil-
las oleaginosas redujeron gradualmente la rentabilidad
de los olivares, lo que provocd por primera vez en muchos
afios una disminucién de la superficie cultivada de olivo.
Este periodo de crisis desembocé en un periodo de recon-
version que permitié poco a poco la modernizacion del
cultivo y recuperar e incrementar la superficie cultivada.
Entre esas modernizaciones cabe destacar el sistema de
plantacion con arboles de un solo tronco y mayor densidad
de plantacién (olivar intensivo), mucho mas mecanizable
y productivo y la introduccién del regadio con estrategias
de riego deficitario, que supuso un cambio estratégico de
gran relevancia, mejorando la rentabilidad del cultivo en
muchas zonas de olivar tradicional.

A pesar de los periodos de rentabilidad fluctuante, el cul-
tivo del olivo en Espafia continla en una tendencia ascen-
dente colocando a Espafia como lider mundial indiscutible
en la produccién de aceite de oliva. El olivar del futuro se
asienta por tanto en una base sélida, basado en evidencias
procedentes de trabajos de investigacion y transferencia
tecnoldgica. Un trabajo que debe continuar en los préxi-
mos afios para garantizar la sostenibilidad del sector.

Sistemas de cultivo

Como se ha comentado, la intensificacion del cultivo desde
los afios setenta con el desarrollo de plantaciones con un

solo troncoy la introduccién del riego, junto con la modern-
izacion de la industria de molturacion del aceite de oliva,
comenzaron a configurar una nueva forma de cultivo del
olivoy de industria de transformacion.

Mas adelante, en los afios noventa, el desarrollo del olivar
en seto, caracterizado por un aumento de la densidad de
plantacién, supuso un nuevo cambio mas radical para el
olivar (Figura 1).

Figure 1 - Plantacion de olivar en seto de alta densidad

Este modelo cuya piedra angular es la recoleccién con
cosechadora mecanica, presenta unos costes de inversion
superiores al resto de modelos, aungue su mayor produc-
tividad en los primeros afios, motivado por tener nimero
mayor de plantas por unidad de superficie, y sobre todo,
la posibilidad de una recoleccion totalmente mecanizada,
unido a la dificultad de obtener mano de obra para el resto
de modelos ha propiciado una notable expansién de este
sistema de cultivo en Espafia y otros paises olivareros en
los Ultimos afios. Los datos de Espafia indican que una
proporcién cada vez més importante de las nuevas planta-
ciones se disefian bajo este sistema de cultivo. Asi, en Anda-
lucfa, a partir de 2010, un 32 % de las nuevas plantaciones
se hacian en sistemas intensivos con hasta 800 olivos/
hectérea y un 26% con densidades alin mayores (CAPADR,
2025). Todo parece indicar que estos sistemas seran cada
vez mas predominantes e iran reduciendo el peso del olivar
tradicional, que actualmente supera el 70% de la superficie
de olivar espafiol, con mas de 1,8 millones de hectareas.



El riego ha sido también un factor determinante en la
evolucion del cultivo en Espafia, contribuyendo al incre-
mento de produccién en gran parte del olivar tradicional,
puesto en riego a final del siglo pasado mediante creacion
de un importante nimero de Comunidades de Regantes
de gran superficie y elevado nimero de pequefios propi-
etarios, con dotaciones anuales de riego de 1.550 m*/ha e
incluso menos. Durante el periodo 2004-2024, la superficie
en secano se ha mantenido practicamente constante, pues
no se han dado nuevas concesiones de riego para olivar
de secano ya implantado, mientras que las nuevas plant-
aciones en terrenos con derecho adquirido para el riego
han dado lugar a un incremento de la superficie de olivar
regado, pasando de 500.000 hasta 900.000 hectéreas en
dicho periodo (Figura 2).

Figure 2 - Evolucion de la superficie de olivar en Espafia
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La evolucién futura dependera sin duda de la disponibili-
dad de agua para riego, condicionada por las reservas de
agua y evolucioén de precipitaciones en un contexto de
cambio climatico, y de la rentabilidad del cultivo utilizando
modelos de mayor densidad en secano.

Precisamente, los potenciales efectos asociados al cam-
bio climatico seran otros factores que condicionaran sin
duda las nuevas plantaciones de olivar. Las proyecciones
climaticas més recientes, basadas en modelos regional-
izados como EURO-CORDEX y en los escenarios del IPCC,
coinciden en que Espafia experimentara un aumento térm-
ico claro y sostenido a lo largo del siglo XXI. Para el periodo
2030-2050 se espera un incremento aproximado de entre
+1,5y +2,5 °C respecto a niveles preindustriales, mientras
que hacia finales de siglo (2080-2100) el calentamiento
podria situarse entre +2 y +3 °C en escenarios intermedios
(SSP2-4.5) y superar los +5 °C en escenarios de altas emi-
siones (SSP5-8.5). Este aumento sera superior a la media
global y se traducird en una mayor frecuencia, duracion
e intensidad de las olas de calor. Este aumento de tem-
peratura seré sin duda un factor critico en la distribucion
temporal y geogréfica del olivar futuro, continuando con la
evolucion que se viene observando ya en los Gltimos afios
(Figura 3).

Figura 3 - Cambios en la temperatura media en Espaia

Fuente: https://showyourstripes.info/

En este sentido cabe sefialar dos factores principales rel-
acionados con la temperatura que pueden afectar nega-
tivamente al cultivo: la menor acumulacién de frio por el
aumento de las temperaturas invernales y el estrés térmico
provocado por episodios de calor extremo durante fases
criticas como la floraciéon y el endurecimiento del hueso.
Experimentos en zonas de clima subtropical como las Islas
Canarias, con inviernos especialmente calidos, muestran
floraciones asincronas y escalonadas que perjudican la
produccion y pueden afectar a la calidad del aceite de oliva
(Figura 4). Fendmenos similares ya se observan en algunas
zonas de la peninsula, lo que confirma que los efectos del
cambio climatico ya son visibles.

Figure 4 - Floracién escalonada tipica de zonas donde no
se completan los requerimientos de frio para una floracion
normal en olivar

En cuanto a la precipitacion, los modelos muestran una
tendencia mas incierta que con la temperatura, pero con-
sistente hacia una reduccion global y una mayor irregular-
idad, especialmente en el sury el area mediterranea. Las
estimaciones apuntan a descensos medios del orden del
10-20 % hacia mediados de siglo, que podrian intensific-
arse hasta superar el 20-30 % en algunas regiones al final
del siglo. Ademas, se prevé una disminucion del nimero de
dias de lluvia junto con un aumento de episodios de pre-
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cipitacién intensa, lo que implica un régimen méas extremo:
sequias mas prolongadas alternadas con eventos torren-
ciales.

La mayor frecuencia de olas de calor y episodios de sequia
tendra un efecto combinado muy negativo sobre la pro-
duccién y la calidad, especialmente cuando esos eventos
extremos coinciden con fases fenolégicas del cultivo como
la floracion y la lipogénesis. Esto hara que los efectos de los
eventos climaticos extremos seran muy variables depen-
diendo del alcance real del calentamiento global, la zona
geografica concreta vy el estado fenoldgico en el que se
encuentre el cultivo. Esta circunstancia hace ain mas dificil
el pronéstico del comportamiento del olivo en condiciones
climéticas futuras. El efecto positivo del incremento de CO2
sobre la eficiencia en el uso del agua y la fotosintesis com-
pensara en parte estos impactos negativos, pero en ningn
caso lograran revertir totalmente los impactos negativos.

En este contexto, laimplantacion de estrategias de adaptac-
i6n al cambio climatico se convierte en una estrategia critica
para asegurar la sostenibilidad de los sistemas olivareros en
eltiempo. Asi, las estrategias de riego deficitario controlado
ya estan suponiendo un sustancial avance en la rentabili-
dad de estos sistemas, siendo un componente clave para
asegurar su sostenibilidad.

Las estrategias de riego deficitario controlado se basan en
la diferente sensibilidad del olivo al estrés segln el estado
fenoldgico en el que se encuentre. Asi, los estados fenologi-
cos de floracion, cuajado de fruto, maduracion y lipogéne-
sis son muy sensibles al estrés hidrico y térmico, por lo que
deben ser evitados. Con las estrategias de riego deficitario
controlado se pretende que el estrés hidrico en estas etapas
sea el minimo posible, lo cual a veces es complicado por
la disponibilidad de agua y por unas dotaciones de riego
limitadas. Los calendarios de riego deficitario controlado
suelen concentrar el agua disponible durante la prima-
vera hasta el endurecimiento del hueso para garantizar
la cosecha y sobre todo a final del verano, donde el agua
disponible en el suelo es practicamente nula, pues se ha
consumido a lo largo de la campafia, y los procesos de
lipogénesis son de gran importancia. De esta manera, si la
disponibilidad de agua es escasa, el verano es el momento
donde el cultivo puede asumir cierto grado de estrés siem-
pre que esté destinado para la produccion de aceite, afect-
ando al crecimiento del fruto, lo cual no es valido cuando el
olivar esta destinado a la produccién de aceituna de mesa,
que requiere agua para mantener el calibre y la turgencia
del fruto para no ver mermada su calidad. Esta estrategia
de reduccién de riego en verano para el olivar con destino
la produccién de aceite, que se coordina con procesos
fisiologicos del olivo que restringen la apertura estomética

e azeite

cuando las condiciones ambientales son muy severas, es
la base de la aplicacion del riego en amplias zonas del sur
de Espafia, que con dotaciones muy inferiores a las opti-
mas presenta unos resultados excelentes frente al olivar de
secano.

Variedades de olivo

El olivo se ha caracterizado tradicionalmente por disponer
de un gran patrimonio genético, habiéndose descrito
un gran nimero de variedades en todos los principales
paises productores. Solo en Espafia, los Gltimos trabajos
de prospeccion y catalogacion indican la existencia de 427
variedades cultivadas (Gomez-Gélvez et al., 2024). Estas
variedades fueron seleccionadas por los antiguos agricul-
tores a lo largo de los siglos, por lo que la mayoria de ellas
se pueden considerar centenarias e incluso algunas mile-
narias, expandiéndose algunas de ellas, bajo diferentes
denominaciones, por toda la cuenca mediterréanea.

Esta enorme diversidad varietal permanecié conservada
hasta que, en fechas recientes, los cambios en la olivicultura
introdujeron modificaciones en la estructura varietal tradi-
cional. Inicialmente, la modernizacion del cultivo provocd
la expansion de un reducido nimero de variedades, consid-
eradas méas adecuadas agronémicamente para un cultivo
intensivo que fueron reemplazando muchas de las otras
variedades cultivadas tradicionalmente. Asi, por ejemplo,
en Andalucia, principal regién productora del mundo, solo
cuatro variedades (‘Picual’, ‘Hojiblanca’, ‘Arbequina’y ‘Man-
zanilla de Sevilla’) concentran més del 90% de la superficie
de olivar (CAPADR, 2025).

El desarrollo y expansion posterior del cultivo en seto puso
aln mas de manifiesto la necesidad de obtener nuevas
variedades adaptadas a este nuevo sistema de cultivo. Las
altas densidades de plantacion y el hecho de mantener las
plantas confinadas en setos de un tamafio relativamente
reducido hacen que la mayoria de las variedades tradicion-
ales no se adapten bien a este sistema de cultivo por ser
excesivamente vigorosas, de gran porte, con alta rigidez de
las ramas o copas poco compactas.

Asi, un factor determinante del inicio de este sistema de
cultivo fue contar con la variedad ‘Arbequina’ que, de man-
era natural presentaba un tamafio contendido debido a su
precocidad, productividad y regularidad de fructificacién,
lo que posibilitaba su recoleccion mediante cosechadoras
vendimiadoras. Posteriormente se identificé también la
variedad ‘Arbosana’, que se adaptaba alin mejor al sistema,
ya que su vigor y porte era inferior al de ‘Arbequina’ La
expansion inicial del cultivo en seto se debid por tanto casi
en exclusiva a esas dos variedades. Esta situacion impulsé



el desarrollo de programas de mejora que permitieran
ampliar el abanico de variedades adaptadas al sistema. No
obstante, debido al largo periodo de tiempo necesario, solo
en fechas recientes se ha incorporado la mejora como una
practica méas del cultivo del olivo.

En Espafia, los trabajos realizados desde la década de los
90 permitieron la seleccién y registro de nuevas variedades
procedentes de programas de mejora. La primera varie-
dad obtenida fue ‘Chiquitita’/Sikitita’ (Rallo et al., 2008),
adaptada para el cultivo en seto de alta densidad, fruto del
programa conjunto del IFAPA y la Universidad de Céordoba
dedicado a la obtencién de nuevas variedades para pro-
duccién de aceite. En este mismo programa de mejora se
han registrado recientemente dos nuevas variedades que
contindan la serie iniciada: ‘Sikitita-2’ y ‘Martina’. Se trata
de variedades precoces y productivas, con una arquitec-
tura adaptada a media-alta densidad de plantacion y pro-
ductoras de un AOVE de alta calidad, estabilidad y perfiles
organolépticos singulares. Estas tres variedades comparten
como parentales a ‘Arbequina’y ‘Picual’

Elauge reciente del sistema de olivar en seto y la necesidad
de nuevas variedades adaptadas ha impulsado en los Ulti-
mos afios el desarrollo de iniciativas de mejora en este sen-
tido. Asl, en los Gltimos afios se han difundido nuevas var-
iedades procedentes de mejora como ‘Oliana’, ‘Lecciana’ y
‘Coriana’ (Agromillora, https://www.agromillora.com/olint/
nuevas-variedades-para-el-olivar-en-seto/), ‘115" (Todolivo,
https://www.todolivo.com/todolivo-i-15-dossier/) y ‘Sul-
tana’ (Balam, https://balam.es/sultana/) fruto de diversos
programas de mejora, pUblicos y privados. Y todo hace
indicar que el nimero de nuevas variedades va a crecer en
los préximos afios. En todas ellas se ha buscado bajo vigor,
precocidad de entrada en produccioén, alta productividad y
rendimiento graso y aceites de caracteristicas nutricionales
y sensoriales destacadas.

Un riesgo futuro potencial se deriva del hecho de que las
nuevas variedades antes mencionadas descienden de cru-
zamientos donde siempre ha participado la variedad ‘Arbe-
quina’ como parental (directa o indirectamente, ya que la
variedad ‘Arbosana’, también comin como parental, deriva
a su vez de la misma variedad ‘Arbequina’). Ello puede rep-
resentar una peligrosa homogeneidad genética en las nue-
vas variedades. Por tanto, el abanico de variedades disponi-
bles sigue siendo limitado y serdn necesarias muchas més
en los préximos afios para cubrir diferentes necesidades
relacionadas con la arquitectura de la planta, adaptacion a
factores limitantes, calidad de los aceites, etc.

Otra linea donde la mejora estd aportando nuevas varie-
dades adaptadas es el desarrollo de nuevos materiales

con resistencia a las principales enfermedades del cultivo.
En este sentido, en el programa de mejora del IFAPA para
resistencia a Verticilosis se han registrado tres nuevas var-
iedades (‘Urgavona’, ‘Castula’ e ‘Iliturgitana’) con alto nivel
deresistencia y buenas caracteristicas agronémicas, proce-
dentes de cruzamientos en los que intervienen parentales
con cierto nivel de resistencia a la enfermedad (Ledn y De
la Rosa, 2022). Estas nuevas variedades se han registrado
como especialmente recomendables en areas con alto
riesgo de Verticilosis (Figura 5).

Figure 5 - Nuevas variedades resistentes a la Verticilosis
delolivo

Aligual que en Espafia, en otros paises productores como
Italia, Israel, Marruecos, Tlnez y Turquia se han registrado
recientemente nuevas variedades procedentes de progra-
mas de mejora, aunque han tenido escasa o nula difusion
internacional.

Un punto de especial interés a considerar con estas var-
iedades es la necesidad de una amplia experimentacion
previa a su difusion comercial. La experiencia de casos
previos de nuevas variedades, no sélo en olivo, sino en
otros frutales, aconseja que la difusién de estas nuevas var-
iedades se realice poco a poco, con la debida precaucion
y valorando su adaptacion a las diferentes condiciones
que se van a encontrar. Los estudios realizados durante los
Gltimos afios en el IFAPA indican la complejidad para carac-
terizar una variedad de olivo con un nivel de productividad,
rendimiento graso, o composicion del aceite determinada.
Estos caracteres, aunque tienen una indudable influencia
genética (inherente a la variedad), varian mucho de unas
condiciones ambientales a otras. Esto obliga a realizar una
experimentacion local durante un periodo de tiempo sufi-
cientemente largo para determinar la variedad que mejor
se adapta a unas condiciones ambientales determinadas
y las posibles limitaciones para el cultivo de las diferentes
variedades. La experimentacion en este sentido es limit-
ada, por lo que las recomendaciones deben tomarse con
cautela, en particular cuando se trata de comparar entre
variedades que no han sido probadas bajo las mismas
condiciones experimentales.
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Los trabajos de mejora serén sin duda una constante en el
futuro para atender a diversas demandas del sector. Asi, por
ejemplo, la irrupcion o agravamiento de diferentes proble-
mas fitosanitarios, las amenazas planteadas por los difer-
entes escenarios de cambio climético y la apuesta cada
vez mayor por sistemas de agricultura ecoldgica indican
la importancia de disponer de nuevo material vegetal con
caracteristicas mejoradas.

En este entorno de cambio climatico también seréa cada vez
mas necesario que el olivar del futuro se base en planta-
ciones multivarietales, sobre todo en fincas de mediana o
gran extension. Dado que todas las variedades van a tener
ventajas e inconvenientes, el uso de varias variedades en
una misma finca nos va a permitir la diversificacion del
riesgo ante un escenario climéatico poco previsible. En
definitiva, la aparicion de nuevas variedades modernas vy
mas adaptadas a superar los retos actuales de la agricul-
tura representard una herramienta muy importante para
incrementar la rentabilidad actual de las explotaciones oli-
varerasy garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

Asesoramiento y digitalizacion

En la actualidad la agricultura en general, y el sector oli-
varero en particular, vive una auténtica revolucién tec-
nolégica con la implantacién de los Gltimos avances de
sensorica vy digitalizacion (Parra-Lépez et al., 2021). Estos
avances se han visto acelerados por 2 componentes esen-
ciales: la aparicién de nuevos sensores avanzados de bajo
coste y el desarrollo de nuevos sistemas de conectividad.
En relacion con los avances en sensdrica, los sensores de
Gltima generacién van mucho més alla de los tradicionales
sensores de humedad o temperatura del aire, desarrollan-
dose sensores de bajo coste capaces de determinar la tem-
peratura del dosel vegetal para identificar de manera tem-
prana el estrés hidrico de los cultivos, o emplear técnicas
de vision artificial para identificar plagas o enfermedades
con procesamiento realizado por el propio sensor. En rel-
acion con los avances en conectividad, esta ha dejado de
ser una limitacion caracteristica de las zonas rurales con la
implantacion de redes LoRaWAN que estan permitiendo
intercomunicar las redes de sensores con servidores ubica-
dos en la nube, logrando un acceso rapido y econémico a
cualquier usuarioy en cualquier lugar.

Todos estos avances estan permitiendo avanzar hacia una
progresiva universalizacion de la sensorizacion de la agri-
cultura. La disponibilidad masiva de datos generados por
estos sistemas facilitara, a su vez, el desarrollo de solu-
ciones de asesoramiento personalizado basadas en inteli-
gencia artificial, capaces de adaptarse de forma precisa a
las necesidades especificas de cada usuario o contexto.
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Ademés, la integracién de sensores in-situ fijos y moviles
con técnicas de teledeteccion propiciaran el desarrollo de
gemelos digitales y plataformas de visualizacién y anélisis,
bajo estandares de dato abierto logrando significativos
avances en los sistemas de alerta temprana frente a la ocur-
rencia de estreses abidticos (estrés hidrico, golpes de calor)
y bidticos (plagas y enfermedades) y asi lograr olivares méas
rentables y sostenibles.

Factores socioecondomicos del olivar: retos
para la competitividad y la sostenibilidad

El sector olivarero espafiol se caracteriza por una elevada
fragmentacion estructural, con més de 2.750.000 hectareas
y alrededor de 350.000 explotaciones, de las que mas del
60-65 % son menores de 5 ha, lo que limita la capacidad
deinversion y modernizacion (Carmona-Torres et al., 2023).
En este contexto, el cooperativismo, que canaliza cerca del
60 % del aceite producido en nuestro pais, actla como un
mecanismo clave de agregacion de la ofertay acceso a mer-
cados, si bien persiste el reto de incrementar el valor afia-
dido en origen frente a la comercializacién a granel (Vilar
et al., 2018). A ello se suma el incremento de los costes de
produccion (20-40 % en la dltima década), con la recolec-
cion representando entre el 30 % y el 50 % del total. Este
contexto estéd generando una creciente dualizacién entre
modelos tradicionales y sistemas de alta densidad, méas
mecanizados pero también mas intensivos en capital.

En el plano social, el sector genera entre 40 y 50 millones
de jornales anuales, especialmente en Andalucia (méas
del 70 % del empleo asociado), pero enfrenta un acusado
problema de envejecimiento: més del 55 % de los titulares
supera los 55 afios, mientras que menos del 10-12 % tiene
menos de 40 afios. Este desequilibrio compromete el relevo
generacionaly esta condicionado por factores como la baja
rentabilidad, la volatilidad de precios y las barreras de
acceso a la tierra.

En el &mbito de mercado, Espafia es el principal productor
mundial de aceite de oliva, con una produccién media en
torno a 1.2 millones de toneladas en los Ultimos afios (245
% del total mundial), destinando més del 60 % a la export-
acion. No obstante, el sector presenta una elevada volat-
ilidad de precios, con fluctuaciones que en determinadas
campafias han superado el 100 %, generando una notable
incertidumbre en origen, a pesar del creciente dinamismo
de los segmentos premium, ecolégicos y diferenciados por
origen.

En este contexto, las figuras de calidad (més de 30 DOP)
permiten incrementos de precio del 10-30 %, aunque su
penetracién internacional sigue siendo limitada, lo que



evidencia un importante margen de crecimiento, espe-
cialmente en mercados de alto poder adquisitivo donde
la trazabilidad, el origen y la calidad sensorial son factores
determinantes de compra (Sayadi et al., 2017; Erraach y
Sayadi, 2020, CAPADR, 2025). Asimismo, el olivar ecolégico
ha experimentado un notable crecimiento en las Gltimas
décadas: Espafia cuenta con mas de 250.000 hectéreas,
de las cuales aproximadamente el 60-65 % se localiza en
Andalucia, situdndola como lider mundial en este sistema
de produccion (Rodriguez Sousa et al., 2020; Sayadi et al.,
2024). La produccion ecoldgica representa alrededor del 10
% del total nacional, impulsada por la creciente demanda
de productos sostenibles y saludables (Sayadi y Bertuglia,
2025), aunque presenta costes de produccién entre un 20
% y un 30 % superiores, lo que exige una adecuada valor-
izacion en el mercado.

Finalmente, la bioeconomia circular emerge como un eje
estratégico para el sector (Catedra Cerén et al., 2024; Sayadi
et al,, 2025), al permitir la valorizacion de entre 4 y 5 mil-
lones de toneladas anuales de subproductos (alperujo,
orujo, poda, hojas, hueso y aguas residuales), de los cuales
menos del 30-40 % se aprovecha actualmente de forma
avanzada. Las biorrefinerias ofrecen oportunidades para
generar bioenergia, biofertilizantes y compuestos bioac-
tivos de alto valor afiadido, en un mercado de compues-
tos fendlicos en expansion (>7-8 % anual), con potenciales
incrementos de rentabilidad del 10-25 %. No obstante, su
desarrollo requiere superar barreras tecnolégicas, regulato-
rias y de escala mediante el impulso de la innovacion y la
cooperacién publico-privada.

En conjunto, estos retos evidencian la necesidad de avan-
zar hacia una mayor integracion del sector mediante coop-
erativas de mayor dimensién y orientacion al mercado,
asi como de impulsar la profesionalizacion y el relevo
generacional a través de incentivos especificos y mejoras
en el acceso a la tierra. Asimismo, resulta clave reforzar las
estrategias de diferenciacién basadas en calidad, origen
y sostenibilidad, junto con la modernizacion tecnolégica
del olivar tradicional mediante mecanizacion adaptada y
digitalizacion. Finalmente, el fortalecimiento de la bioec-
onomia circular como via de diversificacién de ingresos,
junto con politicas publicas orientadas a la creacién de
valor en origen, la reduccién de la volatilidad de precios y
el fomento de modelos productivos multifuncionales, sera
determinante para mejorar la competitividad, sostenibili-
dady resiliencia del sector olivarero espafiol.
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O futuro da olivicultura e do azeite:
principais oportunidades e desafios

FRANCISCO CAMPELLO
AGRO.GES - Sociedade de Estudos e Projetos, Lda.

1. Introducao

A olivicultura tem vindo a afirmar-se como uma das
culturas agricolas de maior sucesso em Portugal,
impulsionada por uma profunda transformacdo
ocorrida sobretudo nos Gltimos 15 anos, que conso-
lidou o pafs como um dos protagonistas no mercado
global do azeite.

O setor sofreu uma verdadeira revolucdo, levando o
pais de uma situacdo deficitaria para a posicdo de 6°
maior produtor mundial de
azeite. Portugal passou a ser
um exportador liquido: o 3°
maior exportadorda UE e 0 5°
a nivel global.

Esta revolucdo assentou, ndo apenas numa expan-
sdo das areas dedicadas a cultura, mas, acima de
tudo, na transicdo tecnoldgica do olival tradicional
para sistemas modernos de regadio, nomeadamente
os olivais em vaso e, mais recentemente, os olivais
em sebe. Atualmente, cerca de 64% da superficie de
olival nacional é composta por olivais modernos (em
vaso ou em sebe), na sua larga maioria em regime de
regadio (38% da area de olival é regada). O sistema
de olival em sebe tem permitido ganhos expressivos
de produtividade e elevados niveis de mecanizacao,

Apesar deste percurso de sucesso,
o setor enfrenta desafios relevantes.

contribuindo para a reducdo dos custos unitarios
de producéo e para o reforco da viabilidade econé-
mica e competitividade das explora¢des. Apesar da
sua menor necessidade em termos de mao-de-obra,
0 emprego gerado pelos olivais modernos tende a
ser mais profissionalizado e mais bem remunerado,
0 que tem contribuido para a capacitacdo do setor.

Estas transformagdes no campo foram acompanha-
das pela modernizacdao dos lagares, que aumenta-
ram a sua capacidade de processamento e elevaram
significativamente a quali-
dade dos azeites produzidos
— cerca de 85% da producao
nacional é classificada como
azeite virgem extra. Gragas
aos investimentos em automatizacdo e eficiéncia,
alguns lagares portugueses estdo hoje entre os mais
avancados do mundo.

Apesar deste percurso de sucesso, o setor enfrenta
desafios relevantes. A crescente volatilidade dos
mercados internacionais, a entrada de novos paises
produtores de azeite e as alteracdes nos acordos
comerciais — como as negociagdes entre a Unido
Europeia (UE) e o Mercosul ou a imposicao de tari-
fas por parte dos Estados Unidos — introduzirdo
novas dindmicas competitivas, obrigando o setor a
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adaptar-se rapidamente a
contextos de maior incerteza
e pressdo sobre 0s precos.

Paralelamente, as alteracdes
climaticas colocam desafios
estruturais a sustentabilidade
da olivicultura, nomeada-
mente ao nivel da disponibilidade de dgua, da varia-
bilidade produtiva e da incidéncia de pragas e doen-
cas, fatores que poderdo afetar significativamente a
producdo nos principais paises produtores da bacia
mediterranica.

Neste artigo, procura-se analisar as principais
dindmicas do mercado do azeite, com o objetivo
de antecipar tendéncias e identificar os desafios e
oportunidades que o setor olivicola nacional tera de
enfrentar.

2. Evolucao da Producao

A drea mundial de olival tem crescido de forma sus-
tentada, atingindo j& os 11,8 milhGes de hectares,
distribuidos por 66 paises dos cinco continentes!,
No entanto, 88% da superficie mundial estd concen-
trada nos 10 maiores paises produtores, que repre-
sentam 90% do total de azeite produzido no mundo.
A tabela seguinte apresenta a evolugdo da produ-
cdo de azeite destes paises ao longo dos Ultimos

Tabela 1 - Distribuicdo da producdo mundial de azeite pelos principais paises

Na ultima década e meia, a produgdo
mundial de azeite passou de 2,86 para
3,09 milhdes de toneladas...
Trata-se de um crescimento modesto
a nivel global que esconde dindmicas
diferentes entre paises produtores.

15 anos, assim como alguns
dados sobre as caracteristi-
cas dos olivais existentes em
cada pals:

Na Ultima década e meia,
a producao mundial de azeite
passou de 2,86 para 3,09
milhdes de toneladas, o que corresponde a um cres-
cimento médio anual de apenas 0,5%. Trata-se de
um crescimento modesto a nivel global que esconde
dinamicas diferentes entre paises produtores.

Espanha mantém o seu destaque como o maior pro-
dutor mundial, mas a sua quota na producdo mun-
dial caiu de 44% para 35%, com uma taxa de decrés-
cimo médio anual de -1,0%. Importa considerar que
parte deste decréscimo se deveu a ocorréncia de
condigBes climatéricas extremas — seca prolongada
e ondas de calor — nas campanhas de 2022/23 e
2023/24, que se traduziram em producdes historica-
mente baixas, baixando significativamente a média
quadrienal considerada (2022-25). Itélia, Grécia e
Siria, apresentaram também quebras significativas
na sua producdo, sendo paises com estruturas mais
fragmentadas, olivais mais antigos e menor percen-
tagem de regadio. Italia foi o pais com maior quebra
de producdo, reduzindo o seu peso no mercado
mundial dos 16,8% para os 9%, em resultado de
secas frequentes, do problema da Xylella fastidiosa
e da predominancia de olivais
velhos com dificil mecanizagdo.

produtores
Taxa Média| -
':\e Va:- “ofieate Do lado dos crescimentos, des-
nua .
Espanha 1 264 875 | 443% | 1 077 842 | 349% 1,0% 32% 2% tacam-se: a Turquia que, no
Turquia 127250 | 45% | 365250 | 11,8% 125% 30% 21% periodo em analise, viu a sua
Tunisia 150000 52% | 306750 | 99% 7.0% 3% 1% producio aumentar a uma taxa
Italia 480000 | 168% 279356 | 9,0% -2,8% 23% 21% média anual de 12,5%, pas-
Grécia 313300 | 11,0% 251875 | 82% -1,3% 19% 25 % =7
Portugal 53775 | 19% | 153475 50% 12,4 % 38% 64 % sando do sexto para segundo
Marrocos 110000 | 3,8% 115750 | 3,7% 0,3% 86 % 54 % ma]orprodutormundia[’ sendo
Sira 140000 | 49% | 114000 | 37% -12% 5% 12% hoje responsavel por 12% do
Argélia 44750 | 16% 75000 | 2,4% 45% 18% 35% )
Egipto 4875 | 02% 49125 1,6% 60,5% 40 % 41% volume global de azeite produ-
Outros paises 168950 | 59% 301975 | 98% 52 % - - zido; Portugal, que apresentou
Total Mundial | 2857775 | IE e | 0,5% | 29% | 37%

Fonte: Elaboracdo prépria a partir de dados do Comité Oleicola Internacional (COI) e de dados de Juan Vilar

Consultores Estratégicos

uma taxa média de crescimen-
to anual similar & da Turquia,

L Relatério Anual sobre a Situagdo do Sector Oleicola, julho de 2025, Juan Vilar Hernéndez.



com aumento da sua quota dos 1,9% para 0s 5%; e 0
Egipto, que partindo de uma produgdo muito baixa,
cresceu a uma taxa média anual de 60,5%, subindo
do 22°lugar para 0 10° no ranking dos maiores produ-
tores. Tanto Portugal como o Egipto apresentam uma
percentagem ja significativa dos seus olivais explora-
dos em sistemas modernos de regadio, aspeto que
potenciou os crescimentos observados.

O mapa daolivicultura mundial temvindo a alargar-se
para outras geografias. Nos Ultimos 16 anos, o nimero
de paises produtores passou de 46 para 66. Paises
como a Austrélia, os EUA, o Chile, a Argentina, entre
outros, tém investido na instalacdo de olivais moder-
nos de regadio, emergindo como produtores de azei-
tes de qualidade e com baixos custos de producdo.
Muitos destes novos produto-
res possuem uma vantagem
estratégica importante: por
se localizarem no hemisfério
sul, conseguem abastecer o
mercado com azeites frescos
entre abril e julho, periodo em
que os stocks europeus sdo
Mais escassos.

Assim, a evolucdo futura da producdo mundial de
azeite serd marcada por duas dindmicas principais,
que ja se tém vindo a verificar: a expansdo geogra-
fica da producdo e a modernizagdo dos sistemas de
producdo.

A producdo de azeite continuara a expandir-se para
novas geografias fora da tradicional bacia mediterra-
nica, impulsionada pelas alteracGes climaticas e pela
oportunidade gerada pelo crescimento da procura
de azeite em mercados emergentes. Estes novos pai-
ses produtores irdo apostar em sistemas produtivos
modernos e tecnologicamente avangados, nomea-
damente o olival em sebe, beneficiando de condi-
¢Ges agrocliméaticas cada vez mais favoraveis e de
uma maior disponibilidade de terra e 4gua.

Apesar de as novas geografias terem ainda um peso
limitado no total mundial, apresentam potencial
de crescimento, podendo ganhar relevancia futura
a medida que consolidam conhecimento técnico,

...a evolugdo futura da produgdo
mundial de azeite serad marcada

que ja se tém vindo a verificar: a
expansdo geogrdfica da produgdo
e a modernizagdo dos sistemas de

producdo.

ro da olivicultura e do azeite: princ

turo gag ouvicuitura e do ¢ principais oportuniac

adaptam variedades e beneficiam de janelas clima-
ticas mais adequadas.

Os paises produtores tradicionais deverdo seguir
o caminho j& iniciado em Portugal e Espanha, que
consiste na reconversao dos olivais tradicionais em
olivais modernos de regadio, sempre que existam
condigOes para tal, de forma a aumentar a producdo
e reduzir custos.

3. Evolug¢ao do Consumo

O consumo global de azeite tem aumentado de
forma consistente nas Ultimas décadas, impulsio-
nado sobretudo pela valorizacdo da dieta mediterra-
nica, pela expansdo da gastronomia mediterranica a
nivel mundial e pela crescente
consciéncia dos seus benefi-
cios para a saude.

por duas dindmicas principais,

No entanto, tal como sucedeu
para a producdo mundial,
também o crescimento do
consumo de azeite acabou
por ser bastante mais ate-
nuado nos Ultimos 15 anos.
Este consumo global passou de 2,8 milhdes de tone-
ladas no quadriénio 2007-2010, para pouco mais de
3 milhGes de toneladas no quadriénio 2022-2025, um
crescimento médio anual de apenas 0,3%. Refira-se
que o quadriénio final inclui os anos 2022 e 2023, em
que o consumo mundial desceu de forma muito sig-
nificativa, em virtude do aumento de precos historico
originado pela seca prolongada em Espanha.

Na Tabela 2, apresenta-se a evolucdo do consumo
de azeite dos 10 principais paises consumidores, que
representam 69% do consumo mundial:

Os trés maiores consumidores de azeite no mundo
sdo a ltalia, a Espanha e os EUA, que concentram
cerca de 43% do consumo mundial. Os outros paises
consumidores (que ndo os 10 maiores) representam
31% do consumo, o que demonstra a grande disper-
sdo geografica do consumo deste produto (198 pai-
ses). Refira-se ainda que os EUA, a Franca, o Brasil e
a Alemanha, encontram-se entre os 10 maiores con-
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Tabela 2 - Distribuicdo do consumo mundial de azeite pelos principais paises pro- Praticamente todos os restantes
dutores paises consumidores apresen-

BEiodUsaolllngiaNdeinzeice TaxaMédia | Consumo taram aumentos de consumo
deVar. | per Capita

% - Anual kg/hat de azeite mais ou menos signi-

Italia 687 675 | 23,8% 461225 | 152 % -2,2% 7,76 ﬂcat]\/os sendo de destacar os
Espanha 543375 | 18,8% 442000 | 146 % -1,2% 9,23 ' . q
EUA 258 750 8,9 % 407250 | 13,5% 3,8% 1,18 aumentos reg|Sta 0s nos EUA
Turquia 108500  38% 182500 | 60% 45% 2,09 (3° maior consumidor de azeite
Marrocos 81250 2,8% 147 500 4.9 % 54 % 3,89 com um crescimento de 3,8%/
Franca 110675 3,8% 120275 4,0 % 0,6 % 181
Grécia 237250 | 82% 88375 | 29% | 42% 8,70 ano), em Marrocos (5,4%j/ano) e
Brasil 48500 | 1,7% 81875 | 2,7% 46% 0,39 na Turquia (4,5%/ano).
Argélia 43125 1,5% 79500 2,6 % 5,6 % 1,71
Alemanha 51150 1,8% 71686 2,4 % 2,7 % 0,85 Apesar da forte expanséo do
Outros paises 721933 | 25,0% 945406 | 31,2% 2,1% - .
Total Mundial 23892183 3027591 0,3% consumo de azeite para novas
Fonte: Elaboracdo prépria a partir de dados do COl e dos dados de populagdo da ONU, DHESA. Consumo per geograﬂas, que se verificou
capita apesentado constitui a média de 2022-2025. nas Gltimas décadas, 0 mesmo

sumidores, apesar de pos- ; oo - encon’;ra—se ainda bastant{(:e coNn—
. ~ . esar da forte expansdo do consumo
sufrem producdes de azeite P P centrado numa pequena frado

reduzidas ou nulas. de azeite para novas geografias, que  dapopulagdo mundial. A Tabela

se verificou nas dltimas décadas, 3 analisa a distribuicdo do con-
sumo mundial de azeite pelos

diferentes paises, de acordo
com o respetivo consumo per
capita:

Analisando os dados de- o0 mesmo encontra-se ainda bastante
sagregados por pais, veri-  concentrado numa pequena fracéo da
fica-se que o consumo de
azeite decresceu essencial-
mente nos principais pafses

populagcdo mundial.

" ' Tabela 3 - Distribuicdo do consumo de azeite e da populagdo mundial pelos pai-
produtores da Unido Europeia  sesde acordo com o respetivo consumo per capita (quadriénio 2022-2025)

(lta“a» Espanha, Grecia e Por- Consumo Per Capita de Azeite dos o s % da Populacio
i 11 diferentes Paises ALDLRETIOL IEIEL Mundial
tugal) a que se junta um pals I
rodutor ndo europeu: a Siria AI€ 0.4 kg/pessoa/ano % L%
P B / p ’ ’ Entre 0,4 e 1 kg/pessoa/ano 5% 3%
No periodo em analise, Portugal Entre 1 e 2 kg/pessoa/ano 2% 7%
reduziu para cerca de metade o Entre 2 e 8 kg/pessoa/ano 35% 3%
. Mais de 8 kg/pessoa/ano 18% 1%
- 0
seu consumo de azeite (-3,2%/ e — = 5505

ano), embora parte desta redu-
¢do seja consequéncia do forte
aumento do prego do azeite ve-
rificado entre 2022 e 2024.

Fonte: Elaboracdo prépria a partir de dados do COl e dos dados de populagdo da ONU, DHESA

O grupo de paises com capitagdes superiores a 2 kg/
pessoa/ano representa 53% do consumo mundial de
azeite, mas apenas cerca de 4% da populacdo mun-
Figura 1- Distribuicdo do Consumo Mundial de Oleos Vegetais  dial. Em contraste, 55% da populacdo ndo consome
azeite e 31% consome quantidades muito reduzidas

Oleo de Girassol

Oleo de Soja 8,5% (até 0,4 kg por pessoa/ano). Assim, cerca de 80% da
33,3% . ~ .
Oteo de Goco populagdo mundial consome pouco ou nenhum
Oleo de Colza Oleo de semente de azeite, situagdo que evidencia um enorme potencial
17 = o para expansdo do consumo, sobretudo em merca-
Oteo dePalma/ \A,e,te dos ndo tradicionais.
Palmiste
Gleo de Amendoim 36,1% 1,2%

2,7% . s s
O azeite, apesar das suas caracteristicas Unicas e dos

Fonte: USDA Foreign Agricultural Service, 2026 beneficios para a salide, integra a categoria dos 6leos
vegetais, onde concorre com varios substitutos —



geralmente menos saudaveis e sustentaveis. No con-
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sumo mundial de 6leos vegetais, 0 azeite representa

apenas 1,2% do total, um peso muito inferior as alter-
nativas como o 6leo de palma ou de soja (ver Figura

1). Este dado demonstra que
0 azeite ndo é uma gordura
indiferenciada, mas antes um
produto de nicho/premium,
quando comparado com
os o6leos de palma, soja ou
girassol, de custo mais baixo,
e que sdo refinados através
de processos quimicos.

Assim, podemos concluir que o consumo mundial
de azeite tem condicles para crescer de forma sus-

tentada nas proximas décadas,
desde que a producdo acompa-
nhe esse aumento da procura,
garantindo oferta suficiente e
competitiva para lhe responder.

Para isso, sera essencial que
a producdo de azeite tenha
também um crescimento sus-
tentado, através da entrada de
novas areas de producdo e da
reconverséo de olivais tradi-
cionais pouco produtivos em
olivais modernos de regadio.
Caso contrério, a estagnacdo da
producdo limitard o consumo:
0s aumentos da procura tradu-
zir-se-3o0 em precos mais ele-
vados, reforcando o posiciona-
mento do azeite como produto
premium ou de luxo, em vez
de um bem de consumo cor-
rente, situacdo que levaré a sua
substituicdo por outros oleos
vegetais. Esta situagdo ficou
bastante evidente em 2022/23,
quando a reducdo da oferta
levou os precos de azeite para
maximos histéricos, originando
uma queda pronunciada no
consumo.

O azeite, apesar das suas
caracteristicas tnicas e dos beneficios

para a salde, integra a categoria

dos 6leos vegetais, onde concorre

com vdrios substitutos — geralmente

menos sauddveis e sustentdveis.

4, Comeércio Internacional

A expansdo do consumo de azeite para novas geo-
grafias tem impulsionado o crescimento do comér-

cio internacional, uma ten-
déncia claramente visivel nos
Gltimos 15 anos.

Os quatro maiores paises
exportadores — Espanha,
Italia, Tunisia e Portugal —
concentram atualmente 79%
das exportacbes mundiais
de azeite. Portugal ocupa a

quarta posicdo, impulsionado por um crescimento
muito expressivo das quantidades exportadas (27%

Tabela 4 - Evoluc3o das exportac¢des de azeite dos principais paises exportadores

Exporta¢oes Mundiais de Azeite o
Média 2007-2010 Média 2022-2025 1L LECO
Var. Anual

Espanha 702319 50,5 % 903280 42,1 % 1,9 %
Italia 309634 22,3 % 321010 15,0 % 0,2%
Tunisia 119250 8,6 % 243250 11,3% 6,9 %
Portugal 42838 31% 218684 10,2 % 27,4 %
Grécia 98 706 1% 165 664 7% 4,5%
Turquia 21875 1,6 % 119750 5,6% 29,8 %
Siria 19 000 1,4 % 46250 2,2% 9,6 %
Argentina 15875 1,1% 26875 1,3% 4,6 %
Chile 3250 0,2% 16 375 0,8& 26,9 %
Franca 5200 0,4% 12 027 0,6 % 8,8%
Outros paises 53293 3,8% 70760 33% 2,2%
Total Mundial 1391240 2143926 3,6 %

Fonte: Elaboracdo propria a partir de dados do COl e do EUROSTAT.

Tabela 5 - Evolugdo das importac¢des de azeite dos principais paises importadores

Importacoes Mundiais de Azeite

oy o Taxa Média de
Media 2007-2010 Media 2022-2025

Var. Anual

Italia 511326 33,8% 502 872 23,9% -0,1%
EUA 258 250 17,1% 408 250 19,4 % 3,9%
Espanha 53781 3,6 % 218705 10,4 % 20,4 %
Franca 111305 74 % 120405 57% 0,5%
Portugal 75702 5,0% 103 456 4,9 % 2,4 %
Brasil 48500 32% 81875 3,9% 4,6 %
Alemanha 59 205 3,9% 76012 3,6 % 1,9%
Canada 34000 2,2% 61375 2,9% 5,4 %
Japdo 33750 2,2 % 44125 2,1% 2,0%
Australia 30625 2,0% 34500 1,6% 0,8%
Outros paises 296 157 19,6 % 456 301 21,6 % 3,6 %
Total Mundial 1512601 2107 876 2,6 %

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados do COI e do EUROSTAT.
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ao ano), tendo ultrapassado a Grécia. Também a Tur-
quia e o Chile registaram aumentos significativos nas
suas exportacdes.

No que se refere as importacoes, Italia mantém-se
como o maior importador mundial de azeite, con-
centrando 24% do volume global, embora seja o
Unico dos principais importadores que tem obser-
vado um decréscimo em volume (-0,1%). De referir
que este pals regista igualmente o maior consumo
mundial de azeite.

Os EUA sdo o segundo maior importador de azeite,
concentrando mais de 19% do volume importado,
com um crescimento médio de 3,9%/ano. Espanha
ocupa a terceira posicdo, com 10% das importacdes,
destacando-se como o pais que mais aumentou 0s
volumes importados nos Gltimos 15 anos (20% ao
ano). Portugal surge em sexto
lugar, com um crescimento
médio de 2,4% ao ano.

Os EUA importam azeite de
varios paises, sendo os seus
principais fornecedores Espa-
nha, Italia, Tunisia e Turquia.
Ja Franca importa essencialmente de Espanha e Ita-
lia. O Brasil, por sua vez, importa azeite maioritaria-
mente de Portugal (60% das importacoes), do Chile
e da Argentina.

As importagdes de Portugal provém essencialmente
de Espanha (90%), recorrendo a outras origens para
pequenas quantidades, nomeadamente de paises
produtores do norte de Africa, Argentina, Chile ou
Italia. As exportacdes do nosso pafs tém sido maio-
ritariamente destinadas a Espanha (cerca de 55%
do volume), ao Brasil (23%), a Italia (13%), a Franca
(2%) e aos EUA (2%). Embora Portugal tenha feito um
esforco notéavel para valorizar o produto através de
marcas préprias e embalamento (com foco em mer-
cados como o Brasil), o granel continua a representar
cerca de 70% das exportacdes, nomeadamente para
Espanha e Italia.

Sendo transacionado globalmente, o azeite esté forte-
mente exposto as politicas comerciais internacionais.

CULTIVAR > N.°35 ) Olival e azeite

Portugal terd de apostar na
diversificagdo de mercados e na
valorizagdo do produto através de
marcas proprias e azeites de maior

0 acordo UE-Mercosul cria uma zona de livre comér-
cio com Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai, faci-
litando 0 acesso a um mercado com mais de 273
milhGes de consumidores através da eliminacdo
de tarifas aduaneiras. Para a UE, esta eliminacdo
sera gradual ao longo de 15 anos, enquanto para os
paises do Mercosul serd imediata. O acordo podera
beneficiar o setor do azeite ao facilitar a entrada em
mercados onde o consumo ainda é reduzido e ao tor-
nar permanente a atual suspensdo temporéria das
tarifas sobre o azeite exportado para o Brasil. Além
disso, prevé a protecdo das IndicacGes Geograficas,
reforcando a diferenciacdo e o valor acrescentado do
azeite portugués.

Contudo, o acordo também apresenta desafios,
como a expansdo dos olivais modernos na Argentina
e no Uruguai, que poderdo concorrer com 0s azei-
tes europeus nos mercados
local e europeu. Podera ainda
intensificar a concorréncia
regional entre produtores
europeus,  nomeadamente
com Espanha e ltalia.

qualidade.

Por sua vez, os EUA, um
dos principais importadores de azeite europeu,
aplicaram recentemente uma tarifa de 15% sobre
mercadorias da UE, incluindo o azeite. Esta medida
aumenta o custo do azeite europeu para 0s consu-
midores americanos e podera incentivar a sua subs-
tituicdo por éleos mais baratos, embora o segmento
premium de azeite virgem extra tenha demonstrado
maior resiliéncia devido ao seu valor nutricional e
gastronémico. O aumento do custo do azeite euro-
peu favorece ainda a entrada de azeite proveniente
de paises terceiros.

As perspetivas futuras do comércio internacional do
azeite portugués sdo globalmente positivas, susten-
tadas pelo crescimento da procura mundial e pela
expansdo para um crescente nimero de mercados.
No entanto, o setor enfrenta desafios importantes,
como a forte dependéncia de Espanha e o elevado
peso das exportacdes a granel, que limitam a criacdo
de valor. Para reforcar a sua posicdo, Portugal terd de
apostar na diversificacdo de mercados e na valoriza-



¢do do produto através de marcas proprias e azeites
de maior qualidade.

5. Condicionantes estratégicas para a
olivicultura nacional

Apesar do percurso de sucesso da olivicultura portu-
guesa e das boas perspetivas de mercado, o futuro
do setor dependerd igualmente da sua capacidade
de responder a um conjunto de desafios estruturais.
Entre estes, destacam-se os seguintes:

Alteragées climaticas

As secas prolongadas e as ondas de calor que afe-
taram a bacia mediterranica nas campanhas de
2022/23 €2023/24 — com consequéncias devastado-
ras para a producdo em Espanha, Italia, Grécia e mais
atenuadas em Portugal — constitufram um aviso
inequivoco sobre a vulnerabilidade do setor as alte-
ragOes climaticas. As projecdes cientificas apontam
para um agravamento progressivo destes fendme-
nos, com a reducdo da precipitagdo e invernos mais
amenos. Estas alteracdes
irdo afetar as fases criticas
da oliveira como a floracdo,
a polinizacdo e o enchimento
do fruto, reduzindo a produ-
tividade dos olivais, nomea-
damente os de sequeiro.
O aumento das temperaturas
criard condicBes para uma
maior pressao de pragas e
doencas, com impactos nos custos de produc¢do e na
qualidade dos azeites produzidos.

A adaptacdo a estas novas condicBes exige uma
abordagem integrada que inclui o melhoramento
genético e a selecdo de variedades mais resistentes
ao calor e ao stress hidrico, a implementacdo de
rega de precisdo mesmo que deficitéria (se possivel),
0 uso de culturas de cobertura do solo e a aplica-
¢do de matéria organica e biochar para favorecer a
retengdo de agua no solo. Neste contexto, importa
realgar a necessidade de Portugal continuar a apos-
tar na expansdo do regadio, como uma estratégia
de adaptacdo essencial para a sustentabilidade da

O setor olivicola em Portugal enfrenta
o desafio estratégico de conciliar dois

fundamentais para a sustentabilidade
e a identidade do pais: os olivais

tradicionais de sequeiro...

uro da olivi

ra e do azeite: prir

agricultura nacional e para o setor da olivicultura,
em particular.

As alteracOes climaticas provocardo também uma
deslocacdo geografica das zonas de cultivo do olival.
A médio prazo, prevé-se que as regides produtoras
se desloguem para latitudes mais a norte: em Italia,
o nimero de olivais estd a aumentar na regido norte
enquanto estabiliza ou diminui no sul. Geografias
onde hoje as condi¢Bes sdo desfavoraveis para a
olivicultura podem tornar-se mais propicias para a
cultura no futuro.

Preservagdo do olival tradicional

O setor olivicola em Portugal enfrenta o desafio
estratégico de conciliar dois sistemas produtivos dis-
tintos, mas fundamentais para a sustentabilidade e a
identidade do pais: os olivais modernos de regadio,
que impulsionam a produtividade e a competitivi-
dade do setor; e os olivais tradicionais de sequeiro,
que embora tenham um elevado valor cultural, pai-
sagistico e de biodiversidade, apresentam baixas
produtividades, dificuldades
de mecanizacdo e custos de
producdo elevados.

sistemas produtivos distintos, mas

A manutencdo dos olivais
tradicionais, que ainda repre-
sentam 36% da area nacional
de olival, terd de passar por
criar condicGes para asse-
gurar a sua viabilidade eco-
nomica. A estratégia para garantir esta viabilidade
passa pela atribuicdo de apoios no dmbito da PAC
e pela certificacdo DOP/IGP do azeite produzido.
Esta certificacdo é essencial para valorizar os azeites
provenientes destes sistemas, diferenciando-os do
azeite proveniente dos sistemas modernos de rega-
dio, destacando as suas caracteristicas organoléticas
proprias, associadas as variedades de azeitona utili-
zadas e aos respetivos processos de producdo.

modernos de regadio e os olivais

Valorizagdo do patriménio genético

Portugal possui um dos mais ricos patriménios varie-
tais de oliveira do mundo, com mais de 40 varieda-
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des identificadas, incluindo
cerca de 17 associadas a DOP.
Estas variedades tradicionais
estdo profundamente adap-
tadas as condicOes edafocli-
maticas locais e constituem
um valioso reservatério gené-
tico, com caracteristicas como resisténcia a seca,
tolerancia ao frio e rusticidade, fundamentais para
desenvolver variedades mais adaptadas aos cena-
rios climaticos futuros.

Contudo, muitas destas variedades ndo se adequam
aos sistemas intensivos em sebe nem atingem eleva-
dos niveis de produtividade. Por isso, a moderniza-
¢do do olival portugués tem-se baseado na introdu-
¢do de variedades estrangeiras, como a Arbequina e
a Arbosana, mais produtivas

Portugal possui um dos mais ricos
patrimoénios varietais de oliveira do
mundo, com mais de 40 variedades
identificadas, incluindo cerca de 17

associadas a DOP.

de Portugal como produtor e
exportador relevante no mer-
cado mundial. No entanto,
0 sucesso futuro do setor
dependerd da sua capaci-
dade para responder a um
contexto cada vez mais exi-
gente, marcado pela volatilidade dos mercados, pela
concorréncia de novas geografias produtoras, pelas
alteracBes climaticas e pela crescente pressdo sobre
0s recursos hidricos.

O futuro do setor passarg, assim, por combinar com-
petitividade, sustentabilidade e diferenciacdo. Sera
essencial continuar a apostar na eficiéncia produtiva,
no regadio e na inovagdo, mas também valorizar o
olival tradicional, proteger o patriménio genético

nacional, reforcar as marcas

e adaptadas a estes siste-
mas. Esta tendéncia coloca
em risco a diversidade varie-
tal nacional, promovendo a
homogeneiza¢do dos olivais
e dos perfis de azeite.

Sera essencial continuar a apostar
na eficiéncia produtiva, no regadio e
na inovagdo, mas também valorizar

oolival tradicional, proteger o

patriménio genético nacional,

reforcar as marcas proprias e
diversificar mercados.

proprias e diversificar merca-
dos. Sé desta forma Portugal
poderéa consolidar a sua posi-
¢do internacional, criando
mais valor para o azeite por-
tugués e garantindo a resi-
liéncia da olivicultura nacio-

A substituicao de variedades

autoéctones por estrangeiras

compromete a tipicidade de azeites provenientes de
variedades tradicionais como a Galega ou a Cordovil,
cujos perfis Unicos sdo essenciais para diferenciar
e valorizar o azeite portugués num mercado global
cada vez mais uniformizado.

Assim, investir no melhoramento das variedades
tradicionais, tornando-as compativeis com sistemas
modernos de producgdo, é uma estratégia-chave para
reforcar a competitividade do setor. Esta abordagem
permitira combinar eficiéncia produtiva com a pro-
ducdo de azeites diferenciados e de elevada quali-
dade.

6. Conclusao

A olivicultura portuguesa encontra-se numa posigao
particularmente favoravel para continuar a crescer,
resultado da modernizacéo dos sistemas produtivos,
do aumento da qualidade do azeite e da afirmacao

nal nas proximas décadas.
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Elaidlogo

Origem e disseminacao da oliveira

Alguns estudos referem ser a oliveira originéria da
Asia Menor. Outros consideram que o seu cultivo
se estendeu da Siria a Grécia, através da Anatélia.
Também se admite ser originéria do Baixo Egipto, da
Etiopia, das montanhas do Atlas, de algumas regides
da Europa, ou do sul do Cau-
caso, prolongando-se do Irdo
até as costas mediterraneas
da Siria e da Palestina.

Era a Arvore Sagrada!

A oliveira silvestre ou selva-

gem (Oleae europaea, var. syl-

vestris), 0 zambuijeiro, ter-se-a disseminado natural-
mente, talvez levado pelas aves migratdrias, tordos
e outras, até onde encontrou condicOes climatéricas
propicias para o seu desenvolvimento. “Onde a oli-
veira ndo chega, o Mediterraneo morre.”

Ao longo dos séculos, a oliveira foi simbolo da vitéria
e da paz, do progresso, da abastanca, da sabedoria,
da justica e da fertilidade. Com os ramos de oliveira,
coroavam-se 0s campedes e com o 6leo dos seus fru-
tos, espantavam-se as trevas dos lares, condimenta-
vam-se as iguarias, medicamentavam-se as mazelas
e besuntavam-se os atletas. Era a Arvore Sagradal

“Onde a oliveira ndo chega,
o Mediterraneo morre.”

A domesticacdo da oliveira comeca nas épocas
paleolitica e neolitica, quer dizer, entre 10 000 e 3 000
anos a. C., possivelmente na Mesopotamia, de onde
passou para o Egipto (2 000 anos a. C.) e depois as
ilhas da Asia Menor e & Grécia Continental (1 800
anosa.C.).

Na primeira metade do pri-
meiro milénio a.C., a oliveira
espalhou-se  pela Assiria.
A partir do século VI a.C., pro-
pagou-se pela bacia do Medi-
terraneo, chegando a Libia,
a Tunisia, e ailha da Sicilia, de
onde foi levada, pelos gregos, para o sul de Itélia e se
estendeu por todo o pais.

Os fenicios e os egipcios no século IX a.C., 0s gregos
noséculoVlla.C.,e,depois, os cartagineses no século
Il a.C. chegaram, via maritima, ao Norte de Africa.

A proximidade entre a Tingitania (atual Marrocos) e
o sul da Peninsula Ibérica, e a similitude geogréafica
e climética destas duas regiGes, significa que com-
partilhavam muitos aspectos da olivicultura. A data,
aqueles povos trocavam produtos de luxo, azeite e
vinho, pelos alimentos de que necessitavam.

63



64

CADERNOS DE ANALISE E PROSPETIV

Foi assim que chegou a Portugal a oliveira domesti-
cada que os gregos, sabiamente, cultivavam e que
tiveram nos romanos seguidores argutos e inteligen-
tes, igualmente defensores da oliveira e do azeite.

No século I a. C,, ja a capital da Bética, hoje Andalu-
zia, estava rodeada de olivais, mas foram os romanos
que puseram esses olivais a produzir, copiando dos
gregos os sistemas de cultivo. Enxertavam os zam-
bujeiros, tornando-os produtivos, e desenvolveram
os transplantes, o que é testemunhado por Virgilio,
autor das Gedrgicas, quando diz “as oliveiras exigem
grandes esforcos e canseiras. Todas sdo transplanta-
das, colocadas em linha e a sua manutengdo acarreta
grandes despesas”.

O século XVI foi uma época de
desenvolvimento da olivicul-
tura, devido & maior procura
de uma populagdo crescente
e, também, pelas necessida-
des advindas da descoberta e colonizagdo do Novo
Mundo. A oliveira e o azeite chegaram ao Brasil,
a Argentina, ao Chile e mesmo a América.

Mais recentemente, a crescente procura de azeite,
consequéncia dos efeitos benéficos que traz para a
salide e das excecionais qualidades gastronémicas,
dinamizou a producdo internacional que tem, assim,
vindo a aumentar as planta¢des de olival, ndo s6 nos
paises tradicionalmente produtores, mas também
em paises onde as oliveiras ndo constavam das listas
das respetivas culturas. Sdo exemplo disso a Austra-
lia, a Africa do Sul, alguns paises orientais como a
China e outros da América Latina como a Argentina,
o Perl e o Chile e, mais recentemente ainda, o Egipto,
a Arébia Saudita e o Paquistdo.

Olival e azeite

Desde sempre, a oliveira tem estado associada a pra-
ticas religiosas, a mitos e tradi¢des, a manifestacdes
artistico-culturais, a usos medicinais e gastronomi-
Cos.

CULTIVAR > N.°35 ) Olival e azeite

Em Portugal os vestigios da presenca €
da oliveira datam da Idade do
Bronze...

Na Antiga Grécia, as mulheres, quando aspiravam a
maternidade, passavam longos periodos & sombra
das oliveiras e dormiam debaixo das suas folhas.

Da sua madeira, faziam-se os cetros reais e com o
azeite, ungiam-se monarcas, sacerdotes e atletas.
Com as folhas, faziam-se grinaldas e coroas para os
vencedores.

Os egipcios, hé seis mil anos, atribuiam a [sis, mulher
de Osiris, deus supremo da sua mitologia, o mérito
de ensinar a cultivar a oliveira.

Palas Atenea, deusa da paz e da sabedoria, filha
de Zeus, era para os gregos a mae da arvore sob a
qual teriam nascido Remo

Romulo, descendentes
dos deuses e fundadores de
Roma.

Atribui-se ao mitoldgico Aris-
teu, filho de Apolo e da ninfa Cirene, a criacdo das
artes de explorar as abelhas e de extrair o azeite.

Por esta via, ou por outra mais prosaica, © Homem
cedo aprendeu a tirar partido das excelentes quali-
dades energéticas, bioldgicas, nutricionais e organo-
|éticas deste dleo natural.

Os romanos ja tinham vasto conhecimento das téc-
nicas de moenda da azeitona e da armazenagem e
conservacao do azeite.

Os gregos e os arabes empenharam-se na extensdo
do cultivo da oliveira e no aperfeicoamento dos
processos de extracdo do azeite, termo oriundo do
arabe “az-zait” que quer dizer sumo de azeitona.

Para mim, é esta a melhor definicdo de azeite: “SUMO
DE AZEITONA.

Em Portugal e no Alentejo

Em Portugal, onde os vestigios da presenca da oli-
veira datam da ldade do Bronze, o olival e o azeite
conheceram, ao longo dos tempos, periodos de
abastanca e outros de carestia. Por exemplo, no final



do século XIX, chegou-se a 570 000 ha de plantacado
de olival estreme.

Com o surto da revolucdo industrial, entrou-se
numa fase muito negativa da olivicultura portuguesa
devido a falta de mdo de obra nos campos.

Os custos de producdo aumentaram e também a
falta de qualidade do azeite e a concorréncia feroz
dos 6leos de sementes, muito mais baratos, fizeram
com gue o consumo, per capita, que em Portugal,
nos anos de 1960 era da ordem de 10,5 kg, decres-
cesse até cerca de 3,6 kg per capita, em 1980. Hoje
em dia, o consumo, em Portugal, rondara os 8 kg por
pessoa/ano.

A producado de azeite, em Portugal, chegou a ultra-
passar, na década de 50 do século passado, as
120 000 toneladas e, depois, chegou-se ao inicio do
século XXI com producdes inferiores a 30 000 tone-
ladas.

... a balanca comercial do azeite

Contudo, e para nosso bem,
as coisas, nos Ultimos anos,
mudaram para melhor e, hoje
em dia, Portugal é olhado
como um investidor sem igual
na Velha Europa, nesta é&rea.
O azeite em Portugal passou, em poucos anos, de
uma participacdo de 1,5 % na producdo de azeite
da Unido Europeia, para 5,0 % do total. A isto ndo é
alheio o investimento feito na barragem de Alqueva.
A adgua da barragem chega a 140 000 ha, em terras
férteis e de declives suaves. Em 2008, Portugal ape-
nas tinha cerca de 4 000 a 6 000 ha de olival regado.

Algueva estd a colocar Portugal no rol dos paises
maiores produtores a nivel mundial. Uma verda-
deira poténcia oleicola. A producdo de azeitona,
em Portugal, quadruplicou, em apenas 10 anos.
Neste momento, Portugal é ja o 4° ou 5° maior pals
exportador, a nivel mundial, exportando cerca de
500 milhdes de euros de azeite, infelizmente a maior
parte a granel. Repito, infelizmente, a maior parte a
granel.

passou de um saldo negativo de 55
milhoes de euros, em 2008, para os
dias atuais com um saldo positivo de
cerca de 250 milhdes de euros.

olivicola e oleicola

Mesmo assim, a balanca comercial do azeite passou
de um saldo negativo de 55 milhdes de euros, em
2008, para os dias atuais com um saldo positivo de
cerca de 250 milhdes de euros.

Porqué consumir azeite?

Porque é uma gordura que faz bem a salide e porque
é um ingrediente inigualavel na contribuicdo que da
as iguarias culinérias! O azeite era também o Unico
meio que os antigos tinham para se alumiar e, com
ele, os gregos ungiam o corpo depois do banho e
mantinham os musculos flexiveis, no ginasio.

Era o combustivel principal com que se queima-
vam 0s corpos nas piras funerarias e se derramava
depois sobre as cinzas, para as perfumar. Os cremes
de beleza eram fabricados a partir de pé de argila
ou outros ingredientes, amassados com azeite. As
massagens regulares do couro cabeludo com uma
mistura de azeite, gema de
ovo, cerveja e sumo de limao
mantinham fortes as cabe-
leiras. A azeitona e o azeite
eram utilizados para cozi-
nhar, mas também para fazer
perfume e 6leo de banho.

Ndo é, portanto, estranho que o azeite escasseasse
na Grécia para a alimentacdo. Mas ndo era s o azeite
que escasseava pois, por volta do ano 600 a.C., ndo
restava terra fértil para cultivar o cereal ou para a cria-
cdo de gado.

Os egipcios, no século X a.C., e depois 0s gregos, no
século VIl a.C., e os cartagineses, no século Il a.C,
viram-se assim na obrigacdo de migrar por mar. Estes
povos chegaram até a Peninsula Ibérica onde troca-
vam produtos de luxo, azeite e vinho, pelos alimen-
tos de que necessitavam.

Os gregos trouxeram o cultivo da oliveira e da vinha
até o Ocidente: Sicilia, Italia, Norte de Africa e Penin-
sula Ibérica. Foi assim que chegou até nés o azeite
e a oliveira que, com a invasdo romana, no ano 218
a.C., se desenvolveu e se expandiu.
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Azeite, fonte de satide e bem-estar

O Estudo dos Sete Paises (Grécia, Italia, Jugoslavia,
Finlandia, Japdo, Paises Baixos e Estados Unidos), con-
duzido por Ancel Keys, proporcionou uma importante
evidéncia epidemioldgica dos efeitos das gorduras e de
varios acidos gordos sobre os niveis de colesterol sérico.
Este estudo, com comeco na década de 1950, foi o pri-
meiro de muitos outros que tém vindo a demonstrar as
vantagens da Dieta Mediterranea na salide humana.

Nos paises mediterraneos, em que a principal fonte
de gordura na alimentacdo é o azeite, a incidéncia de
doencas cronicas e a taxa de mortalidade cardiovas-
cular é uma das mais baixas do mundo, enquanto a
esperanca de vida é das mais elevadas.

Para além disso, o azeite tem demonstrado numero-
sos beneficios no &mbito da medicina, na prevencao
de diversas doencas:

— Previne a carcinogénese, o envelhecimento e a
oxidacdo celular e protege contra as lesdes pro-
vocadas pelos radicais livres.

Previne a aterosclerose e 0s seus riscos, a hiper-
tensdo arterial, o enfarte do miocardio, a insufi-
ciéncia renal e os acidentes cerebrovasculares.

— Reduz o colesterol total, o colesterol LDL e os
triglicéridos, e incrementa o colesterol HDL.

— Diminui a oxidacdo das LDL, estando demons-
trado o seu efeito antitrombético, antiagregante
plaguetério e é uma das melhores op¢Ges para
a prevencao e controle da diabetes mellitus.

Melhora o funcionamento do sistema digestivo
e hepatobiliar, tem um efeito protetor e tonico
da pele, prevenindo a aparicdo de lesGes cuta-
neasediminuindo os sinais de envelhecimento,
cerebral, por exemplo.

— Estudos epidemiolégicos tém sugerido que o
azeite tem um efeito protetor de alguns tumo-
res malignos (mama, préstata, endométrio e
trato digestivo).

— Estimula o crescimento e favorece a absorcao
de célcio e a mineralizagdo Ossea, exercendo
um papel importante na idade do crescimento
e na prevencdo da osteoporose.
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E isso tudo, porque o azeite é predominantemente
monoinsaturado e fornecedor adequado dos &cidos
gordos essenciais (acido linolénico, acido linoleico e
acido araquiddnico), sendo rico em vitaminas lipos-
sollveis (A, D, E e K), em antioxidantes, tocoferdis e
polifendis.

Como escolher o azeite?
Mas, afinal, o que é o azeite?

Na Natureza, o azeite é a reserva de energia de que as
azeitonas vao poder beneficiar no momento em que
se libertam da mae, a oliveira, e, pelos seus meios,
tém de sobreviver até que germinem e emitam as
raizes que vdo permitir a assimilacdo do alimento
necessario ao crescimento e desenvolvimento de
uma nova arvore.

Mas a Natureza vai ainda mais longe: depois de as
goticulas de azeite estarem constituidas, vai dota-las
de cheiro e sabor para que os animais selvagens,
nomeadamente as aves, se sintam atraidos e pos-
sam levar as azeitonas, ou pelo menos 0s carogos,
para zonas distantes ficando, dessa maneira, asse-
gurada a sobrevivéncia e disseminacdo da espécie.
A Natureza dota ainda os azeites de pigmentos, com
responsabilidade na cor, e de vitaminas e antioxidan-
tes, de elevado valor biolégico ou nutricional.

E este azeite assim formado, em Natureza, que o
Homem, teimosa e brutamente, rouba as azeitonas
para seu proveito préprio.

O azeite é, portanto, um produto natural e é esse
produto natural que se pretende seja utilizado na ali-
mentacdo, com todas as caracteristicas e qualidades
com que a mde Natureza o soube dotar.

Constituicdo do azeite

Quando tudo corre normalmente, o azeite forma-se,
principalmente, no interior das células da polpa da
azeitona, em pequeninas goticulas. Estas sdo funda-
mentalmente constituidas por glicéridos, os compo-
nentes maiores do azeite, resultantes da esterifica-
cdo de glicerol com acidos gordos.



Os glicéridos, por sua vez, estdo envolvidos por uma
biomembrana e tém pouca influéncia nas caracteris-
ticas organoléticas do azeite.

Ao mesmo tempo, por reagdes secundarias, for-
mam-se os componentes menores: hidrocarbone-
tos (esqualeno), fosfatideos, esterdis (B-sitosterol),
tocoferdis (vitamina E), vitaminas lipossolUveis (A, D,
E e K), polifendis responsaveis pelo sabor amargo e
picante, pigmentos responsaveis pela cor do azeite
(a clorofila pelo verde e os carotenos pelo amarelo)
e 0s compostos volateis responsaveis pelo cheiro e
sabor do azeite.

Com a maturacdo das azeitonas, o azeite vai per-
dendo cor verde e ganhando cor amarela. Note-se
que a oportunidade de colheita das azeitonas nao
deve serfeita pela cor que apresentam, mas sim pelo
teor de gordura, na matéria seca.

Neste processo de matu-
ragdo, o teor de polifendis
da azeitona evolui até um
méximo e, de seguida, pela
acao da enzima polifenoloxidase regride. O mesmo
acontece com o teor de compostos volateis, como
se disse, responsaveis pelo cheiro e sabor do azeite.
Azeite é cor, cheiro e sabor: é o ouro liquido!

O azeite na Dieta Mediterranea

O azeite é o eixo fundamental, em torno do qual se
elabora a maioria dos pratos da dieta mediterranea.
N&o s6 é benéfico por si mesmo, mas também favo-
rece o consumo de outros produtos que sem ele
resultariam menos apeteciveis, nomeadamente as
verduras e hortalicas.

Com o azeite, junta-se o (til ao agradavel. Mas aten-
¢do, o azeite é uma gordura e, como tal, tem elevado
poder calorico, favorecendo a obesidade.

E 0 que é que 0 Homem procura no azeite?
Além da energia abundante que o azeite liberta,

0 Homem procura também as caracteristicas de cor,
cheiro e sabor que confiram um toque de requinte a

Azeite é cor, cheiro e sabor:
é o ouro liquido!

sua culinéria. Sdo assim constituidos os azeites vir-
gens em que, a par da cor, o cheiro e o sabor fazem
deles a gordura mais nobre e apetecivel na tradicio-
nal cozinha mediterrénea.

Os azeites podem apresentar diversas cores, odores
e sabores, conforme a regido, a variedade de azei-
tona, o grau de maturagdo, o estado sanitério dos
frutos, o processo de extracdao, o modo de conserva-
cdo, aidade do azeite, etc.

Quando se procede a extracdo dos azeites, obtém-
-se 0s azeites virgens que, dependendo do estado
da azeitona que lhes deu origem e, principalmente,
do tempo que mediou entre a colheita e a extracdo,
vao ter qualidades distintas que os dividem nos seus
tipos comerciais, aqueles que podemos encontrar
a venda: Azeite Virgem Extra, Azeite Virgem e Azeite
(mistura de virgem e refinado).

De entre os azeites da produ-
¢do podem distinguir-se ainda
0s azeites com “Denominacdo
de Origem Protegida” (DOP),

“Azeites de Agricultura Bioldégica”, “Azeites de Quinta”
e “Azeites Elementares ou Monovarietais”.

Os “Azeites DOP” tém origem numa area geogréafica
delimitada, com solos e clima caracteristicos e sdo
exclusivamente elaborados com azeitonas de certas
cultivares de oliveiras. Estes fatores, aliados ao saber-
-fazer da regido que se consubstancia no modo de
conducdo das arvores, apanha da azeitona e extra-
cdo do azeite, conferem-lhes tipicidade e caracteris-
ticas quimicas e sensoriais Unicas.

Em Portugal, os estudos realizados sobre os solos,
o clima, o relevo, as cultivares de oliveira, as carac-
teristicas quimicas e sensoriais dos azeites e os
aspectos socioecondémicos permitiram delimitar seis
zonas homogéneas de produgdo, protegidas com
Denominagdo de Origem Protegida. Sdo elas:

“Azeites de Trés-os-Montes”, com as cultivares
Madural, Verdeal de Tras-os-Montes, Cobran-
cosa e Cordovil de Tras-os-Montes.
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— “Azeites da Beira Interior” subdividida em “Azei-
tes da Beira Alta”, com as cultivares Galega,
Cornicabra, Carrasquenha, Negrinha, Madural
e Cobrancosa, e “Azeites da Beira Baixa”, com
as cultivares Galega, Bical de Castelo Branco e
Cordovil de Castelo Branco.

— “Azeites do Ribatejo”, com as cultivares Galega,
Lentisca e Cobrancosa.

“Azeites do Norte Alentejano”, com as cultivares
Galega, Cobrancosa, Redondil, Cordovil e Blan-
queta de Elvas.

— “Azeites do Alentejo Interior”, com as cultivares
Galega Vulgar (minimo 60 %), Cordovil de Serpa
e Cobrancosa.

— “Azeites de Moura” com as cultivares Cordovil
de Serpa, Verdeal Alentejana e Galega Vulgar.

Os “Azeites de Agricultura Bioldgica” sdo provenien-
tes de olivais conduzidos de acordo com o modo de
producdo bioldgico que obriga a diversos condicio-
nalismos como, por exemplo, a proibicdo ou o uso
condicionado de adubos e pesticidas.

Os “Azeites de Quinta” sdo azeites em que todas as
operacOes, desde o cultivo da oliveira até a produ-
cdo e embalagem do azeite, sdo efetuadas na érea da
exploracdo agricola.

Os “Azeites Elementares ou Monovarietais” sdo azei-
tes obtidos de uma so cultivar de azeitona.

Num azeite, as caracteristicas que mais devem des-
pertar anossa atengdo sdo, para além da cor, o cheiro
e o sabor. A cor depende, fundamentalmente, do
estado de maturacdo das azeitonas. Se as azeito-
nas estdo mais verdes, quando se faz a extracdo dos
azeites, estes aliam aos tons de amarelo a cor verde
e como nesta altura as azeitonas contém um teor
elevado de antioxidantes os azeites podem apresen-
tar-se muito frutados, mas amargos e picantes.

A variedade de azeitona influencia, decisivamente,
0 aroma e o sabor dos azeites. Também a regido e
mesmo o local em que as oliveiras estdo plantadas
sdo fatores influentes nas caracteristicas de cheiro
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e sabor dos azeites. Ndo raro, a mesma variedade
plantada em locais distintos origina azeites com
especificidades diferentes.

Sdo estas especificidades que nos devem levar a
descoberta dos azeites, pois é nessa multiplicidade
de caracteristicas que reside grande parte da sua
riqueza e encanto.

Os principais atributos olfato-gustativos, tacteis
e cenestésicos dos azeites virgens sdo: o frutado,
a fruto fresco, verde ou maduro, o picante e o doce.

Como atributos positivos:
Azeitona madura e ou verde

Outros frutos: maca, pera, banana, tomate,
pimento, alfarroba, frutos tropicais

— Frutos vermelhos: amora, framboesa, morango,
groselha, mirtilo

— Frutos secos: améndoa, noz, aveld, pinhdo

— Verde: folha de oliveira, erva fresca, alcachofra,
tomateiro, casca de banana, casca de amén-
doa, folha de figueira, couve, giesta, cha verde,
camomila

— Amargo, picante, adstringente

— Doce

Outros atributos toleraveis:

Ervas aromaticas: tomilho, rosmaninho, ale-
crim, manjerona, menta, horteld

— Especiarias e afins: canela, cravinho, cacau,
chocolate, baunilha, cogumelos

— Aromas campestres: feno, palha, flores silves-
tres, rosas, eucalipto, pinheiro/resina

Fatores negativos no azeite, quando ha incidentes
de percurso

— Se a biomembrana envolvente das células se
rompe, a égua existente entra em contacto com
os glicéridos e da-se uma reacdo de hidrélise,
com a consequente libertagdo dos acidos gor-
dos e aumento da acidez do azeite.



— Se se permite contacto com o ar da-se uma
reacdo de oxidagdo: os glicéridos, em contacto
com o ar, originam peréxidos e hidroperdxidos
e estes, por sua vez, por auto-oxidacdo liber-
tam compostos volateis mais pequenos como
aldeidos, cetonas, éteres e ésteres que, no seu
conjunto, sdo os responséveis pelo defeito de
rango.

Com a degradacdo da azeitona pos-colheita surgem
os atributos negativos ou defeitos:

— tulha, por fermentacdo
— avinhado, por fermentacéo alcodlica

— mofo, por contaminacdo flngica

Com a conservacdo deficiente do azeite:

— borras-putrido

— por auto-oxidagdo: ranco

Uma vez apresentados os principais atributos de um
azeite, resta-nos estabelecer alguma correlagcao com
a maneira como podem ser utilizados.

Evidentemente, ndo hé regras fixas e as pessoas utili-
7ardo os azeites a seu gosto e a seu bel-prazer. O que
interessa mesmo é que estejam alertadas para o
facto de existirem azeites com especificidades muito
diferentes que podem ser usados em cru, em sopas,
em grelhados, em assados, em refogados e estufa-
dos, em pastelaria, dogaria, gelados e também para
fritar.

E ndo deve esquecer-se que o maior partido dos azei-
tes virgens extra se tira nas marinadas, nas emulsdes
(com coentros, pimento, baunilha, etc.) e quando
utilizados no final das cozeduras, para que a tem-
peratura destas ndo elimine as substancias volateis
responsaveis pelo melhor que o azeite tem que é o
cheiro e o sabor.

Talcomo ao longo da Histéria o Homem foi mudando
os habitos alimentares, por que ndo fazer também a
experiéncia com varios azeites, em ocasides diver-
sas, para sentir como dizia Maimoénides, a harmonia
entre a Natureza e o Homem. Para este fil6sofo judeu
natural de Cérdova, o corpo existe como veiculo para
o0 bem-estar humano, tal como os condimentos sdo
veiculos das qualidades da Natureza: comer pode
pois criar, ou ndo, a harmonia entre a Natureza e o
Homem.

E ndo esqueca: a escolha de um azeite ndo deve
recair, apenas, na acidez e no prego, mas sim nas
caracteristicas de cheiro e sabor que sdo as que, ver-
dadeiramente, diferenciam os azeites uns dos outros.

Bibliografia consultada

O Azeite em Portugal, por José Manuel Gouveia, Autor Coor-
denador, José Luis Saldanha, Alva Seixas Martins, Maria
de Lourdes Modesto e Vitor Sobral (Edi¢Ses INAPA, 2002)

O Grande Livro da Oliveira e do Azeite - Portugal Oleicola, por
Jorge Bohm, Autor Coordenador, José Manuel Gouveia,
Mariana Matos, Antonio Cordeiro, Maria Leonilde Santos,
Norberto Morais (Edi¢Ses Dinalivro, 2013)









CULTIVAR

Fig. FORMAR PELA INSTRUGCAO, DESENVOLVER.



A perspetiva do setor

JOAQUIM MOREIRA, NUNO SANTOS, FERNANDO DO ROSARIO E GONCALO MOREIRA

Mais uma vez, nesta nossa segunda edicdo dedicada
a um setor agricola especifico (depois da Cultivar
N.° 24 sobre a Vinha e o vinho?), decidimos inquirir
diretamente alguns agentes, quer no campo empre-
sarial, quer no campo associativo ao longo de toda a
fileira. Assim, fizemos a pergunta que se segue a Joa-
quim Moreira, produtor de azeite biologico em Vila
Flor, Tras-os-Montes, a Nuno Santos, presidente da
Casa do Azeite - Associacdo do Azeite de Portugal,
a Fernando do Rosario, presidente da AIFO — Associa-
¢do Interprofissional da Fileira Olivicola e a Goncalo
Moreira, gestor da Olivum - Associagao de Olivicul-
tores e Lagares de Portugal. As respostas sao muito
diversas, como é habitual, mas apresentam uma
grande convergéncia no que se refere a confianca na
dindmica deste setor.

A pergunta:

Considerando a sua experiéncia e o contexto ter-
ritorial e setorial em que opera, quais sdo, na sua
perspetiva, 0s principais desafios e oportunidades
que a fileira do azeite enfrenta atualmente, tanto a
nivel regional como no mercado nacional e/ou glo-
bal? E que rumo estratégico considera desejavel para

assegurar a sua sustentabilidade e competitividade a
médio-longo prazo?

As respostas:
Joaquim Moreira
Acushla?

Joaquim  Moreira é um

empreendedor com uma longa

carreira que comegou quando,

ainda no secundario, fundou

a sua primeira empresa téxtil.
Em 1993, criou a Tetribérica, uma empresa espe-
cializada no comércio téxtil internacional. Mudou
de rumo em 2004 e fundou a Acushla, recorrendo a
uma palavra de origem celta que significa ‘o bater
do meu coragdo” Atualmente, gere vdrias empre-
sas dedicadas a agricultura bioldgica e a produgdo
de azeite, ao turismo e ao comércio, todas elas com
um forte compromisso com a sustentabilidade,
nomeadamente nas vertentes ambiental e social.
E pai de quatro filhos, entusiasta de ciclismo de
montanha, corrida, yoga e meditagdo, prdticas
que considera essenciais para o bem-estar mental
e fisico.

! https://www.gpp.pt/images/GPP/O_que_disponibilizamos/Publicacoes/CULTIVAR_24/

2 https://www.acushla.pt/. Imagens de Acushla
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Desafios, oportunidades e rumo
estratégico da fileira do azeite

Falo deste tema com os pés assentes na terra, literal-
mente. Falo de Tras-os-Montes. De um territorio que
durante séculos cultivou a oliveira ndo como negbcio,
mas como parte intrinseca da sua identidade, da sua
paisagem e da sua forma de estar no mundo. Foi pre-
cisamente esse territdrio, essa luz e esse solo que me
trouxeram até aqui e que estdo na origem da Acushla.

H& mais de 20 anos, apos um processo longo e exi-
gente de estudo das regides com maior potencial
olivicola em Portugal, encontrei em Loddes, no cora-
¢do de Vila Flor, o lugar certo para produzir um azeite
de exceléncia. A Quinta do Prado, com os seus cerca
de 300 hectares, com 215 hectares de novos olivais e
0s seus 14 hectares de olival centenario, tornou-se o
projeto da minha vida. Com mais de 100 galarddes
internacionais, em concursos no Japao, China, EUA,
Suica, Reino Unido, Itélia, Espanha, Israel, Argentina e
outros paises, posso dizer que a aposta valeu a pena.
Mas seria desonesto da minha parte ficar pela cele-
bracdo, porque os desafios que esta fileira enfrenta
sdo reais, profundos e urgentes.

Um territorio com uma identidade
olivicola sem igual

Trés-os-Montes ndo é apenas uma regido produtora
de azeite. E um ecossistema olivicola tinico, moldado
por séculos de coexisténcia entre o ser humano e a
oliveira. As variedades autoctones desta regido - a
cobrancgosa, a madural, a verdeal e a cordovil - ndo
existem com a mesma expressdo, concentragdo e
pureza genética em mais nenhum lugar do mundo.
Sdo variedades que sobreviveram ao tempo, que se
adaptaram ao clima rigoroso do interior nordeste,
que produziram azeite quando ndo havia tecnologia
nenhuma para as ajudar. Sdo, em si mesmas, um
patrimoénio vivo.

O olival transmontano tradicional é também uma
paisagem. Oliveiras centenarias de portes generosos,
implantadas em socalcos e encostas que nenhuma
méaquina trabalha com facilidade. Um olival que
exige presenca humana, mao-de-obra qualificada

e conhecimento acumulado ao longo de geracdes.
Ndo é um campo de produgdo industrial, € um terri-
tério habitado, com historia e com alma.

Dois modelos, duas logicas, um pais

A olivicultura portuguesa é hoje marcada por uma
grande diversidade de modelos produtivos, e isso é
uma rigueza que devemos saber ler corretamente.
O crescimento expressivo do olival de regadio inten-
sivo no sul do pais, com culturas em sebe de alta
densidade, mecanizacdo avancada e elevada produ-
tividade por hectare, foi um salto modernizador que
colocou Portugal no mapa dos grandes produtores
mundiais, tornando-nos o quinto maior produtor
global e o terceiro maior exportador europeu. Este
crescimento merece reconhecimento.

Mas é importante que o mercado e as politicas publi-
cas reconhegam igualmente a realidade e os custos
do modelo transmontano. A orografia acidentada,
o solo pobre e pedregoso, a estrutura fundiéria de
pequena e média dimensdo, a auséncia de regadio
em grande escala e a dependéncia de uma colheita
com maior componente manual fazem com que o
custo de producdo de um litro de azeite em Tras-0s-
-Montes seja estruturalmente mais elevado. Ndo é
uma ineficiéncia, é o preco de preservar um modelo
que tem um valor ambiental, cultural e territorial
insubstituivel. O desafio estd em garantir que esse
valor seja adequadamente remunerado pelo mer-
cado e reconhecido pelas politicas de apoio ao setor.

A qualidade que esta regiao produz e que
merece ser dita em voz alta

Apesar de todos os constrangimentos estruturais,
Tras-os-Montes produz regularmente azeites de qua-



lidade excecional, reconhecidos nos mais exigentes
concursos internacionais. E importa dizer quem séo
os verdadeiros pilares desta qualidade: as boas coo-
perativas e os produtores com lagar proprio que fize-
ram da exceléncia uma escolha deliberada.

As cooperativas transmontanas tém um papel abso-
lutamente central nesta fileira. Sdo elas que agregam
milhares de pequenos olivicultores, que garantem o
escoamento da producdo, que investem em equipa-
mento e em processos de qualidade, e que mantém
vivas comunidades que de outra forma estariam
ameacadas pelo despovoamento. Sem as coopera-
tivas, a olivicultura transmontana tradicional seria
demograficamente insustentavel.

Ao lado das cooperativas, existe um conjunto cres-
cente de produtores com lagar préprio que aposta
conscientemente na qualidade em detrimento da
quantidade. Sdo unidades que trabalham a tem-
peratura controlada, que praticam extracdo a frio
para preservar os polifendis, os aromas e as pro-
priedades nutricionais do azeite virgem extra. Que
controlam o ponto de maturacdo da azeitona, que
minimizam o tempo entre colheita e moagem, que
investem em analise sensorial e em certificacao rigo-
rosa. A Acushla foi, nesse sentido, pioneira: 0 nosso
lagar foi o primeiro em Tras-os-Montes com certifi-
cagao FSSC 22000 em seguranga alimentar, a norma
internacional mais exigente do setor. O resultado é
um produto com caracteristicas organoléticas supe-
riores, acidez baixissima e um perfil sensorial que
representa o melhor que esta regido pode oferecer
ao mundo.

Os desafios que nao podemos contornar

As alteracGes climéticas afetam ja de forma visivel o
olival transmontano. A irregularidade das chuvas,
a intensificacdo dos verGes e a pressdo crescente de
pragas exigem uma adaptagdo continua com custos
reais. A instabilidade comercial internacional com as
pressOes tarifarias norte-americanas e a crescente
competitividade espanhola em mercados como o
Brasil, onde Portugal detinha uma posicdo historica-
mente dominante, criam uma pressdo acrescida sobre
produtores que ja trabalham com margens estreitas.

E depois hé o desafio coletivo que mais me preocupa:
a auséncia de uma voz comum forte e organizada.
Portugal ainda ndo tem uma estrutura interprofis-
sional do azeite com o investimento e a projecdo da
congénere espanhola, que destina anualmente cerca
de 8 milhGes de euros a promocgao coordenada do
seu azeite. Enquanto isso ndo acontecer, os produ-
tores portugueses, e transmontanos em particular,
continuardo a competir de forma fragmentada num
mercado global que valoriza a escala e a consisténcia
da comunicacdo. Precisamos de uma marca-chapéu
nacional que valorize o que de melhor fazemos, sem
diluir as identidades regionais que sao a nossa maior
riqueza diferenciadora.

O rumo que considero necessario e
urgente

A sustentabilidade desta fileira a médio-longo prazo
exige clareza sobre o que somos e 0 que queremos
ser. Para Tras-os-Montes, o caminho passa pela dife-
renciacdo consistente: qualidade certificada, DOP
- Denominagdo de Origem Protegida, variedades
autoctones, extracdo a frio, produgdo biolégica ou
integrada, rastreabilidade total e narrativa de origem
genuina. E esse posicionamento que justifica o preco,
que fideliza o consumidor exigente e que torna este
territério resiliente face a concorréncia global.

Isso implica que o mercado aprenda a reconhecer e
a pagar o preco justo pela diferenca. Implica comuni-
cacdo clara ao consumidor nacional e internacional
sobre o que distingue um azeite transmontano de
DOP, produzido em olival tradicional e extraido a frio,
de um azeite de producdo corrente. Implica que a dis-
tribuicdo, a restauracdo de referéncia e o retalho espe-
cializado facam o seu papel na valorizagdo da origem.

Implica ainda politicas plblicas que reconhecam o
valor territorial e ambiental do olival tradicional trans-
montano ndo apenas como produtor de azeite, mas
como guardido de biodiversidade, de paisagem, de
cultura e de populacdo em territérios que precisam de
razOes concretas para se manterem habitados e ativos.

A Acushla é, para mim, a prova de que este caminho
é possivel e vidvel. Mas o que desejo, genuinamente,
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é que seja um caminho percorrido por toda a regido
pelas cooperativas, pelos pequenos produtores,
pelas novas geracdes que ainda podem encontrar
neste territério e nestas oliveiras centenarias um pro-
jeto de futuro com sentido.

Tras-os-Montes tem as oliveiras. Tem as variedades
Unicas. Tem o saber acumulado. Tem a qualidade
demonstrada. O que precisa agora é que o mundo
saiba isso com clareza e que esteja disposto a pagar
0 que essa raridade verdadeiramente vale.

Nuno Santos
Casa do Azeite®

Nuno Santos é licenciado em

Gestdopela Universidade Cato-

lica Portuguesa e pela Harvard

Business School. E presidente

da Fedolive - Federacdo da
Industria de Azeite da Unido Europeia e, desde
maio de 2023, da Casa do Azeite — Associagdo do
Azeite de Portugal, que tem “40 empresas associa-
das representando, no seu conjunto, cerca de 85%
de todo o azeite de marca embalado em Portugal”
E também CCO (Chief Commercial Officer - diretor
comercial) da Sovena, uma das empresas lideres
mundiais no setor do azeite, detentora do maior
olival do pais. A Sovena teve origem em Portugal,
hé mais de 100 anos, mas tem atualmente uma
forte componente internacional.

O ano em que se assinalam os 50 anos da Casa do
Azeite — Associacdo do Azeite de Portugal constitui
uma oportunidade privilegiada para realizar um
balanco da evolugdo do setor ao longo deste meio
século e, simultaneamente, refletir sobre o futuro,
identificando os principais desafios e oportunidades
que se colocam a fileira do azeite nacional.

Ao longo das Ultimas cinco décadas, o setor do azeite
em Portugal passou de um cenério de grande fra-
gilidade estrutural para uma posicdo de crescente
relevancia no contexto internacional. Nas décadas
de 1970 e 1980, predominava um modelo produtivo

3 https://www.casadoazeite.pt/pt

tradicional, marcado por baixos niveis de produti-
vidade, elevada dependéncia de mdo de obra e um
acentuado abandono das zonas rurais. A producdo
erairregular e insuficiente, espelhando a auséncia de
modernizacdo e a reduzida competitividade do setor.

A adesdo de Portugal & Comunidade Econdémica
Europeia, em 1986, marcou o inicio de uma nova fase.
Com o apoio da Politica Agricola Comum, comega-
ram a surgir incentivos & modernizagdo e reestrutu-
racdo das exploragoes agricolas e das empresas do
setor, ainda que de forma gradual. Durante a década
de 1990, persistiram limitagOes estruturais relevantes,
como a predominancia de exploracdes de pequena
dimensdo e o envelhecimento generalizado do olival.
No dominio do consumo, importa destacar o pro-
grama comunitario de ajuda ao consumo, cogerido
pela Casa do Azeite e pelo Estado Portugués, que teve
um impacto significativo no aumento do consumo de
azeite embalado. Ao reduzir a diferenca de preco face
a outras gorduras liquidas e ao contribuir para a orga-
nizacdo do setor e controlo das vendas a granel, este
programa ajudou a elevar o consumo per capita de
cerca de 4,5 kg para aproximadamente 6,5 kg.

Atransformacdo mais profunda do setor ocorreu, con-
tudo, a partirdoinicio do século XXI, com a concretiza-
cdo do projeto do Alqueva. A expansdo do regadio no
Alentejo, aliada a uma estrutura fundiaria de grande
dimensdo, permitiu investimentos significativos em
olivais em copa e em sebe, altamente mecanizados e
com niveis de produtividade muito elevados.

Nas Ultimas duas décadas, Portugal consolidou a
sua posicdo como produtor relevante a nivel mun-
dial, com um crescimento expressivo das exporta-
¢Bes e uma afirmacdo clara da qualidade do azeite
nacional. Hoje, o setor caracteriza-se por um elevado
dinamismo, forte competitividade e adocdo de tec-
nologias de Ultima geracdo, posicionando-se entre
os mais modernos a nivel global.

Desafios
Apesar deste contexto favoravel, subsistem desafios

importantes, tanto do lado da produgdo como do con-
sumo. Do lado da oferta, destacam-se questdes trans-
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versais a agricultura, como as alteragGes climaticas, que
provocam instabilidade produtiva e elevada volatili-
dade dos precos. Acrescem desafios estruturais, sobre-
tudo associados ao olival tradicional, frequentemente
envelhecido, pouco competitivo e dependente de mao
de obra, com limitada capacidade de investimento.

A gestdo eficiente da dgua assume um papel central
na estabilidade da producdo e dos precos, tornando
o sistema mais previsivel. A evolucdo verificada no
Alentejo demonstra a importancia de infraestruturas
como o Algueva nesse dominio.

Outro desafio significativo prende-se com o aumento
dos custos de producdo, impulsionado pela subida
dos precos dos fertilizantes, energia e combusti-
veis, bem como pelas disrupcGes logisticas globais
associadas a contextos geopoliticos instaveis. Estes
fatores tém vindo a reduzir a rentabilidade dos pro-
dutores e das empresas, pressionando toda a cadeia
de valor e aumentando o risco de abandono das
exploragdes menos competitivas.

Do lado da procura, destacam-se alteracdes nos
padroes de consumo alimentar e a reduzida noto-
riedade internacional do azeite portugués. Nos prin-
Cipais paises produtores europeus observa-se uma
tendéncia de diminuicdo do consumo, influenciada
pelo aumento das refeicOes fora de casa e pelo baixo
consumo de azeite entre os jovens adultos. Inverter
esta tendéncia exigird investimento em promogao,
educacdo e comunicacdo dirigida as novas geracoes.

A baixa notoriedade internacional constitui outro
desafio estrutural. Com excecdo do mercado brasi-
leiro, onde Portugal detém uma posicdo forte, grande
parte das exportacGes é feita a granel, sem marca e
com reduzido valor acrescentado. Isto evidencia fra-
gilidades ao nivel do posicionamento, marketing e
escala. Torna-se essencial reforcar a presenca de mar-
cas nacionais nos mercados externos e desenvolver
uma estratégia consistente de valoriza¢do da origem.

Oportunidades

Apesar destes desafios, o setor apresenta oportunida-
des relevantes de crescimento. A procura mundial de

azeite tem aumentado, fora dos principais paises pro-
dutores, impulsionada por preocupacdes com a salde
e alteracGes nos habitos alimentares. Mercados como
os Estados Unidos oferecem elevado potencial de cres-
cimento, dado o ainda reduzido consumo per capita.

A Dieta Mediterranica reforca este potencial, sendo
amplamente reconhecida pelos seus beneficios para
a salde. Portugal pode posicionar o seu azeite como
parte integrante deste estilo de vida, acrescentando
valor cultural e simbdlico ao produto.

O azeite destaca-se também como um produto natu-
ral, obtido exclusivamente por processos mecanicos,
alinhado com a tendéncia “clean label”. Esta caracte-
ristica constitui uma vantagem competitiva junto de
consumidores mais informados e exigentes.

Adicionalmente, existem multiplas oportunidades
de diferenciacdo, nomeadamente através das varie-
dades tradicionais portuguesas, dos perfis sensoriais
distintos e da forte ligagdo ao territério. A inovacdo
pode manifestar-se no desenvolvimento de produtos
premium, novas solu¢des de embalagem ou iniciati-
vas de oleoturismo, preservando a autenticidade.

O setor tem ainda potencial para se afirmar como
ambientalmente sustentével. O olival pode contri-
buir para a captura de carbono, e a adocdo de pra-
ticas agricolas sustentaveis, j& hoje muito comuns
em Portugal, permite reduzir a pegada ambiental.
Iniciativas como o Programa de Sustentabilidade
do Azeite ajudam a estruturar este compromisso e a
reforcar a credibilidade junto dos mercados.

Rumo estratégico

Perante este enquadramento, torna-se essencial
transformar oportunidades em vantagens compe-
titivas, através de estratégia, escala e comunicacao
eficaz. A definicdo de um rumo estratégico implica
reflexdo conjunta e agdo coordenada.

O futuro do olival tradicional é uma questdo cen-
tral. Para além do seu valor econémico, representa
um patriménio cultural e paisagistico que importa
preservar. As variedades tradicionais, como Galega,

7
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Cobrancosa ou Cordovil, constituem ativos diferen-
ciadores, mas necessitam de investigacao e valoriza-
¢do para garantir a sua viabilidade econémica.

A sustentabilidade deve assumir-se como eixo estru-
turante, com foco na eficiéncia hidrica e na adocao
de tecnologias e boas préticas agricolas.

Paralelamente, é fundamental reforgar a organizagdo
da fileira, promovendo uma maior articulacdo entre
producdo, transformacdo e comercializagdo.

A educacdo do consumidor é igualmente determi-
nante. Aumentar a literacia sobre o azeite contribui para
a sua valorizacdo e para o crescimento do consumo.

Por fim, Portugal deve afirmar-se claramente como
origem de azeite de qualidade, investindo numa estra-
tégia consistente de “marca pais”, com comunicagdo
coordenada e presenca nos mercados internacionais.

Em sintese, o setor do azeite em Portugal deve per-
seguir um modelo de desenvolvimento que equilibre
tradicdo e inovacdo, preserve os seus ativos Unicos,
continue a modernizar-se de forma sustentavel,
ao mesmo tempo que reforca a sua capacidade de
organizagao e comunicagao para competir num mer-
cado global cada vez mais exigente.

Fernando Rosario

AIFO: Associacgao Interprofissio-
nal da Fileira Olivicola

Fernando Rosdrio é engenheiro

zootécnico, olivicultor e um pro-

fundo conhecedor do setor oli-

vicola. E presidente da Dire¢Go
da AIFO e presidente do Conselho de Administragdo
da Cooperativa Agricola de Beja e Brinches. Foi tam-
bém presidente do Grupo de Trabalho ‘Azeitonas e
Azeite” do COPA-COGECA (Comité das Organizagbes
Profissionais Agricolas-Comité Geral da Cooperagdo
Agricola), a organizagéo que representa os pro-
dutores agricolas e as suas cooperativas na Unido
Europeia, sendo atualmente membro deste grupo.
Participa igualmente no Conselho Oleicola Interna-
cional (COI).

A Fileira do azeite enfrenta atualmente um conjunto
de desafios estruturais muito exigentes, tanto a nivel
nacional como internacional, sendo o mais critico,
sem dlvida, o impacto das alteragBes climaticas.
A irregularidade da precipitacdo, as secas prolon-
gadas e as ondas de calor cada vez mais frequentes
estdo a provocar uma forte instabilidade produtiva,
com grande oscilagdo na quantidade produzida
e, por vezes, igualmente influindo na qualidade do
azeite. Esta volatilidade aumenta o risco econémico
e coloca pressdo adicional sobre os recursos natu-
rais, em particular a agua.

Quando nos referimos a olival, tanto nos referimos a
olivais conduzidos em sistemas modernos, irrigados,
tecnologicamente avancados e orientados para a
producdo, quer a sistemas tradicionais com menor
escala e com menor rentabilidade por unidade de
superficie. E bom ter presente esta assimetria para
ndo fragilizar a coesdo territorial e social da fileira,
sobretudo em regides rurais mais vulneraveis.

Acresce ainda a questdo da organizagdo da cadeia
de valor. Apesar do crescimento da producao e das
exportacdes, continua a ser um desafio captar mais
valor ao longo da Fileira. Urge promover a marca
“Azeite de Portugal”, papel que a AIFO ird assumir
a curto prazo, bem como afirmar marcas fortes e
comunicar eficazmente a origem, a qualidade e a
sustentabilidade do azeite, num mercado interna-
cional muito competitivo e ainda bastante orientado
pelo preco.

Apesar destes desafios, considero que a Fileira do
azeite dispde de oportunidades muito significativas.
A nivel global, existe uma tendéncia de crescimento
da procura, impulsionada pela valorizacdo do azeite
enquanto produto saudével, associado a dieta medi-
terranica, e pela expansdo do consumo em novos
mercados e também em mercados menos represen-
tativos. Em paralelo, os segmentos premium, biolo-
gico e sustentavel tém igualmente vindo a ganhar
peso, 0 que abre espago para estratégias de diferen-
ciacdo.

No caso portugués, essas oportunidades sdo parti-
cularmente evidentes, pelo que Portugal tem vindo



a afirmar-se como produtor de azeites de elevada
qualidade, com reconhecimento internacional
crescente. Tém sido introduzidas e melhoradas as
boas préticas agricolas, com eficiéncia de recursos,
nomeadamente no uso eficiente da dgua e da ener-
gia, reforcando a reputacdo do azeite portugués,
evidenciada também na moderna olivicultura em
regides como o Alentejo.

Vejo também um enorme potencial na inovacao,
quer ao nivel da agricultura de precisdo, da digitali-
zacdo, quer na valorizacdo de subprodutos e na ado-
¢do de modelos de economia circular. Estes fatores
permitem simultaneamente reduzir custos, mitigar
impactos ambientais e aumentar a resiliéncia do
setor face as incertezas climéaticas e de mercado.

A meu ver, o futuro da Fileira do azeite passa por
uma estratégia integrada e de longo prazo, assente
em varios eixos complementares. Em primeiro lugar,
é essencial investir seriamente na adaptacdo as alte-
ragdes climaticas, incentivando sistemas produti-
vos mais resilientes, eficientes no uso dos recursos,
e assim promovendo a sustentabilidade ambiental.

Em segundo lugar, é fundamental apostar na valori-
zacdo do produto. Isso implica a promocdo e valo-
rizagdo da marca “Azeite de Portugal”, bem como
reforcar a diferenciacdo pela qualidade, pela origem,
pela inovacdo e pela credibilidade das préticas sus-
tentaveis, contornando abordagens meramente
baseadas no volume ou no preco.

Outro foco passa pelo reforco da organizagdo da
Fileira. A cooperacdo entre produtores, a consoli-
dacdo de estruturas interprofissionais e uma maior
articulacdo entre producdo, transformacao e comer-
cializagdo sdo decisivas para melhorar a competitivi-
dade e assegurar uma distribuicdo mais equilibrada
dovalor.

Por fim, considero essencial uma promocdo e inter-
nacionalizacdo quer orientada para mercados que
reconhecam o azeite apenas como uma commodity,
quer para outros em que o diferenciem como um

* https://www.olivum.pt/
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produto cultural, gastronémico e saudével. Se con-
seguir alinhar sustentabilidade, territorio, inovagao e
estratégia de mercado, a Fileira do azeite terd condi-
¢Ges para se afirmar de forma sélida e duradoura no
contexto global.

Em suma, sera necessario um grande investimento,
quer publico, quer privado na AIFO - Associacdo
Interprofissional da Fileira Olivicola, de forma a
comunicar, promover e internacionalizar este grande
produto que é o azeite e onde sobressai 0 azeite
portugués com identidade e qualidade sobejamente
validada e reconhecida.

Goncgalo Moreira

Olivum: Associacao de Olivicul-
tores e Lagares de Portugal*

Gongalo Moreira é engenheiro

agrénomo, mestre em nutri-

¢do, empresdrio agricola e

gestor da Olivum, uma asso-
ciagdo que representa mais de 56 mil hectares
de olival e 21 lagares, correspondendo a cerca de
70% da produgdo nacional de azeite. Trabalhou
também em nutricGo e sadde e foi professor. Na
Olivum, é responsdvel, entre outros projetos, pelo
Programa de Sustentabilidade do Azeite (PSA), um
projeto pioneiro lancado em 2022, desenvolvido
em parceria com a Universidade de Evora. Trata-se
de um referencial para a promog¢do de praticas de
produgdo agricola sustentdveis e a valorizagéio do
setor olivicola nacional, pretendendo-se que fun-
cione como uma espécie de selo para certificar a
sustentabilidade e a rastreabilidade de um azeite.

Olival e azeite em Portugal:
competitividade, sustentabilidade e
valorizacio estratégica da fileira

Resumo. O setor olivicola e olefcola portugués vive
uma fase de afirmacdo internacional, suportada por
ganhos de produtividade, modernizagdo dos laga-
res, expansdo do regadio e melhoria consistente da
qualidade. O desafio da préxima década sera trans-
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Quadro 1 - Indicadores técnicos de enquadramento da fileira do azeite em Portugal e no mundo

valor  posicio o

Area de olival em Portugal 380779 ha GPP (2025)
Area de olival destinada a azeite | 374226 ha GPP (2025)
Peso do olival na SAU nacional cerca de 10% GPP (2025)
Producao nacional 2024/2025 177 000 t; 6.° produtor mundial; 4.° produtor da UE GPP (2025)

Previsdo nacional 2025/2026

160000 t

GPP/SIMA (2026)

Producdo nacional 2021/2022

206 000 t; maximo histérico nas séries recentes

Casa do Azeite (n.d.)

Exportacdes nacionais 2024

1,6 mil milhdes de euros; saldo comercial de 974 milhdes de
euros

GPP (2025)

Producdo mundial prevista
2024/2025

3,375 milhdes de toneladas

Casa do Azeite (n.d.); COI

Consumo mundial previsto
2024/2025

3,065 milhdes de toneladas

Casa do Azeite (n.d.); COI

Estratégia Agua que Une

cerca de 300 medidas; potencial superior a 1 000 milhdes m*
de dgua disponivel adicional

Governo de Portugal
(2025)

Financiamento UE promocdo
agroalimentar 2026

205 M€ no total; até 160 M€ em subvencdes

Comissdo Europeia (2025);
GPP (2026)

Nota: Valores apresentados com base nas fontes indicadas e nas campanhas disponiveis a data de consulta.

formar escala em valor: reforcar a diferenciacdo do
azeite nacional, proteger a autenticidade, valorizar
todos os formatos de olival, consolidar praticas de
sustentabilidade e abrir novos mercados. Este texto
identifica os principais desafios e oportunidades da
fileira e prop0e linhas estratégicas para garantir com-
petitividade, sustentabilidade e coesdo territorial a
médio-longo prazo.

1. Enquadramento: uma fileira em
mudanca estrutural

Portugal afirmou-se, nas Ultimas duas décadas,
como um dos paises oleicolas mais dindmicos do
mundo. O olival portugués modernizou-se, aumen-
tou a produtividade, incorporou rega, tecnologia e
conhecimento, e beneficiou de lagares tecnicamente
evoluidos. O GPP assinala que, nos Gltimos 20 anos,
a producdo de azeitona aumentou cerca de 300%,
num processo que ndo se limitou a produzir mais,
mas que também produziu melhor, com grande
parte do azeite nacional classificado como virgem
extra (GPP, 2025).

Na campanha 2024/2025, Portugal foi o 6.° maior
produtor mundial de azeite e 0 4.° da Unido Euro-
peia, com 177 000 toneladas, e consolidou a posicao
de 5.° maior exportador mundial e 3.° da UE, com
exportacdes de 1,6 mil milhdes de euros e saldo
comercial positivo de 974 milhdes de euros em 2024
(GPP, 2025). Estes niimeros confirmam que o azeite
é hoje uma fileira agroalimentar estratégica para
0 pais, pela sua relevancia econémica, territorial,
ambiental e reputacional.

2. Producao mundial e volatilidade: o
novo contexto competitivo

A producdo mundial de azeite permanece concen-
trada na bacia mediterrénica e fortemente exposta
a condi¢Bes edafoclimaticas. A Casa do Azeite, com
base em dados do Conselho Oleicola Internacional,
estima uma recuperacdo da produg¢do mundial para
3,375 milhGes de toneladas em 2024/2025, apés as
quebras de 2022/2023 e 2023/2024, campanhas em
que a producdo mundial se situou em 2,760 e 2,564
milhdes de toneladas, respetivamente. Na Unido



Figura 1 - Producao mundial de azeite por campanha, em
mil toneladas
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Figura 2 - Producao de azeite em Portugal por campanha,
em mil toneladas
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Figura 3 - Producdo de azeite na Unido Europeia em
2024/2025, em mil toneladas; Portugal: 177 mil toneladas
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Europeia, Portugal surge, para 2024/2025, com uma
producdo de 177 mil toneladas, atras de Espanha,
Grécia e Italia, e com uma previsdo para 2025/2026
de 160 mil toneladas (Casa do Azeite, n.d.; GPP, 2025;
GPP, 2026).

Esta volatilidade produtiva tem consequéncias dire-
tas sobre precos, stocks, fluxos comerciais e percegdo
do consumidor. A instabilidade geopolitica, os cus-
tos da energia, a pressdo logistica e a exposicdo a

A perspetiva do setor

fendbmenos climaticos extremos agravam a incerteza.
Para Portugal, a resposta ndo pode assentar apenas
no crescimento em volume; deve combinar eficién-
cia produtiva, qualidade certificada, rastreabilidade
e maior captura de valorem mercados diferenciados.

3. Alqueva, regadio e Agua que Une:
produtividade com responsabilidade

O crescimento do olival portugués esté fortemente
ligado ao Alentejo e ao Empreendimento de Fins
Multiplos de Alqueva. O regadio permitiu estabilizar
producdes, reduzir o risco climético, atrair investi-
mento, profissionalizar exploracGes e viabilizar sis-
temas de producdo mais mecanizados e eficientes.
O Relatério da Campanha de Rega 2025 da EDIA
identifica, no subsistema de Alqueva, uma éarea total
regada de cerca de 64 779 hectares, evidenciando a
escala da infraestrutura para a agricultura regional
(EDIA, 2026).

A dgua é, simultaneamente, fator de competitividade
e limite estratégico. A estratégia Agua que Une iden-
tifica a necessidade de uma gestdo integrada, multis-
setorial, robusta e inteligente, assente na eficiéncia,
resiliéncia e sustentabilidade. O Governo de Portugal
(2025) estima que o nosso pais dispde de cerca de
51 000 milhdes de m® de dgua por ano, capta anual-
mente 4 324 milhdes de m*® e poderd enfrentar, até
2040, uma reducdo de 6% nas disponibilidades hidri-
cas e um aumento de 26% nos consumos. Para o oli-
val, isto implica mais monitorizagdo, precisdo na rega,
reutilizacdo de agua, reducdo de perdas, digitalizacdo
e avaliagdo rigorosa do valor acrescentado da dgua.

4. Valorizagao do azeite: origem,
certificacao, DOP e variedades

O principal desafio econémico é transformar quali-
dade em valor. Portugal j& demonstrou capacidade
produtiva e consisténcia qualitativa, mas precisa de
aumentar a proporcdo de azeite comercializado com
marca, origem, certificacdo, rastreabilidade e narra-
tiva propria. A valorizacdo deve apoiar-se nas varie-
dades nacionais, nas Denominacées de Origem Pro-
tegida (DOP), nos azeites monovarietais, nos blends
regionais, nos diferentes sistemas de produgdo, nas
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variedades estrangeiras produzidas em Portugal e na
diversidade sensorial do territério.

A certificacdo deve ser entendida como ferramenta
de diferenciacgdo e confianga. O Programa de Susten-
tabilidade do Azeite (PSA), desenvolvido pela Olivum
com suporte técnico-cientifico da Universidade de
Evora, integra 98 critérios organizados em 26 capitu-
los e permite avaliar dimens&es ambientais, sociais,
econdémicas e culturais da producdo e transforma-
¢do, com o objetivo de promover a sustentabilidade
do setor, assim como a diferenciacdo e a valorizacdo
do azeite e do sector olivicola nacional. Este tipo de
referencial é particularmente relevante para merca-
dos que valorizam alimentos sustentaveis, sauda-
veis, rastreaveis e produzidos com responsabilidade.

5. Sustentabilidade de todos os formatos
de olival

A competitividade do setor depende da coexisténcia
equilibrada entre diferentes modelos de olival. O oli-
val moderno, em vaso e em sebe, trouxe produtivi-
dade, mecanizacao, eficiéncia, escala exportadora e
capacidade tecnolégica. O olival tradicional, por sua
vez, conserva patrimoénio genético, paisagistico, cul-
tural e ambiental, assegurando servigos de conserva-
¢do do solo, biodiversidade, sequestro de carbono,
coesdo territorial e identidade mediterranica.

O olival tradicional enfrenta custos de colheita ele-
vados, baixa produtividade relativa, falta de mdo de
obra, envelhecimento dos produtores, abandono
e pressdo para reconversdo. E por isso fundamen-
tal desenvolver um Documento Estratégico para a
Sustentabilidade do Olival, com metas, indicado-
res, medidas de apoio e politicas especificas para
cada realidade produtiva, incluindo mecanizacao
adaptada, valorizacdo das variedades tradicionais,
pagamento por servicos de ecossistema, DOP, olivo-
turismo e promocao territorial.

6. Mao de obra, mecanizacao, inteligéncia
artificial e eficiéncia

A escassez de mdo de obra é uma limitacdo trans-
versal, com especial impacto na colheita e no olival
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tradicional. A resposta passa por qualificacdo, atra-
cdo de jovens, seguranca laboral, profissionalizagdo
das operacGes e aumento da mecanizac¢do. No olival
moderno, a mecanizacdo é ja um elemento estrutu-
ral de competitividade; no olival tradicional, importa
desenvolver solucdes tecnicamente adequadas, eco-
nomicamente vidveis e compativeis com a preserva-
¢do das arvores e da paisagem.

A proxima fronteira seré a integragdo sistematica de
tecnologias digitais. Sensores, teledetecdo, modelos
preditivos, agricultura de precisdo, robdtica, auto-
macdo e inteligéncia artificial permitirdo melhorar
a previsdo de producdo, otimizar rega e fertilizacdo,
antecipar riscos fitossanitéarios, reduzir custos e
documentar préticas sustentaveis. Esta orientagdo
estd alinhada com os objetivos da PAC 2023-2027,
que incluem competitividade, inovagdo, digitaliza-
cdo, acdo climatica, gestdo sustentavel dos recursos
naturais e reforco da posicdo dos agricultores na
cadeia de valor (Comisséo Europeia, n.d.).

7. Economia circular: subprodutos como
ativos estratégicos

Avalorizagdo dos subprodutos do olival e do lagar é
uma das grandes oportunidades de sustentabilidade
e eficiéncia econdmica. Caroco de azeitona, bagaco,
dguas rugas, folhas, podas e biomassa podem ser
encaminhados para compostagem, fertilizacdo orga-
nica, producdo de biogés, valorizagdo energética, ali-
mentacdo animal, extracdo de compostos bioativos
ou desenvolvimento de biomateriais. O setor deve
evoluir de uma logica de gestdo de residuos para
uma logica de valorizagao de recursos.

Areclassificagdo do caroco de azeitona como subpro-
duto valorizavel energeticamente foi um avanco
relevante, mas subsistem barreiras administrativas,
nomeadamente na incorporacdo do bagaco de
azeitona na compostagem. A Olivum tem defendido
que, tratando-se de um processo de extracdo exclu-
sivamente mecanico, a valorizagdo agronémica e
industrial destes fluxos deve ser promovida, criando
solucBes de baixo carbono, reduzindo custos e refor-
cando a circularidade do setor.
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Quadro 2 - Linhas técnicas de valorizacdo dos subprodutos do olival e do lagar

Fluxo /[ subproduto

Caroco de azeitona , ]
renovavel de base agricola

Potenciais utilizacoes

Valorizagdo energética; biomassa; combustivel

Valor estratégico

Reducdo de custos energéticos e substi-
tuicdo de combustiveis fosseis

B d it
agaco de azertona ¢do de compostos de valor

Compostagem; fertilizacdo orgénica; biogas; extra-

Circularidade, carbono no solo e reducdo
de pressdo sobre destino final

Aguas rucas / efluentes

Tratamento, fertirrega controlada quando aplicavel,
digestdo anaerdbia, recupera¢do de compostos

Mitigacdo de impactos ambientais e
recuperagdo de nutrientes

Folhas e podas ~ o
poragdo orgénica

Compostagem; biomassa; cobertura de solo; incor-

Matéria organica, conservacao do solo e
potencial energético

Azeitona e azeite ndo

conforme tica ou técnica

Circuitos industriais autorizados; valorizacdo energé-

Reducdo de desperdicio e protecdo da
autenticidade alimentar

Nota: A aplicacdo concreta depende de enquadramento legal, andlise técnica, seguranca alimentar e viabilidade econdmica.

8. Olivoturismo, restauracao e novos
consumidores

O olivoturismo é uma ferramenta estratégica de
valorizacdo do territério, particularmente relevante
para o olival tradicional. Tal como o enoturismo con-
tribuiu para valorizar castas, regides e marcas, o oli-
voturismo pode valorizar variedades nacionais, laga-
res, paisagens, patriménio, gastronomia e cultura
mediterranica. A restauragdo é um canal privilegiado
de literacia: cartas de azeite, provas comentadas,
harmonizacoes, formacdo de chefs e servico diferen-
ciado podem aproximar o consumidor da origem e
da qualidade do azeite portugués.

Nos mercados internacionais, o azeite deve ser pro-
movido como alimento saudéavel, sustentavel e cul-
turalmente diferenciador. O crescimento de novos
consumidores, nomeadamente nos Estados Unidos,
Brasil, Japdo, Canadéa, Arabia Saudita e Austrélia,
demonstra que ha espaco para aumentar a procura
fora dos mercados tradicionais (Casa do Azeite, n.d.).
A abertura de novos mercados, a diplomacia econo-
mica e os programas europeus de promogdo devem
ser mobilizados para consolidar mercados onde Por-
tugal ja é reconhecido e conquistar consumidores
em geografias de elevado potencial.

9. Fraude, autenticidade e reputacao

A fraude no azeite é uma ameaca direta a reputagdo
do setor e & confianca do consumidor. Num produto

de elevado valor e forte pressdao comercial, a adul-
teragdo, a rotulagem indevida e a utilizagdo abusiva
de mengBes de origem distorcem a concorréncia e
penalizam produtores que investem em qualidade.
A resposta exige rastreabilidade, fiscalizagdo, analise
laboratorial, controlo documental e cooperacdo entre
autoridades, operadores e organiza¢des setoriais.

Autenticidade e transparéncia devem ser tratadas
como ativos econémicos. A valorizagdo do azeite
portugués depende da confianga: confianca na ori-
gem, na categoria, no modo de produc¢do, na susten-
tabilidade e na correspondéncia entre o que é decla-
rado e o que é entregue ao consumidor.

10. Uma agenda coletiva: estratégia
nacional e interprofissional

O setor precisa de uma vis3o agregadora. E desejavel
criar um Documento Estratégico para a Sustentabili-
dade do Olival e do Azeite, com metas quantificaveis,
indicadores de acompanhamento e linhas de acdo
para produgdo, transformacao, dgua, solo, carbono,
biodiversidade, subprodutos, certificacdo, promo-
¢do, investigacdo, inovagdo, olivoturismo e merca-
dos externos.

Neste contexto, uma AIFO - Associacdo Interprofis-
sional do Azeite pode desempenhar um papel central
na promocdo, comunicacao, abertura de mercados,
defesa da qualidade e coordenagdo setorial, para
aproveitar os instrumentos europeus de promocao:
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Quadro 3 - Matriz de desafios, oportunidades e orientacdo estratégica

Dimensdo Desafios

Orientagdo estratégica

Mercado e valor .
cional

Preco volatil, peso do granel; concorréncia interna-

Marcas, origem, DOP, certificagdo, promogéo e
novos mercados

Producdo

Escassez de mdo de obra; custos; clima; dgua

Mecanizagdo, precisdo, IA, eficiéncia hidrica e
formacao

Olival tradicional custos de colheita

Baixa produtividade; abandono; envelhecimento;

Valorizagdo territorial, DOP, olivoturismo, servi¢os
ambientais e apoios especificos

Pressdo regulatéria; escrutinio

Sustentabilidade ambiental; necessidade de prova

Certificagdo, métricas, monitorizagdo carbono,
biodiversidade e economia circular

Reputagdo

Fraude, rotulagem indevida e perda de confianca

Rastreabilidade, fiscalizagdo, anélise laboratorial e
comunicagdo transparente

Governanga

Fragmentacdo institucional e promogdo insuficiente

Documento estratégico nacional e interprofissio-
nal representativa

Nota:Matriz sintética elaborada a partir da anélise setorial e dos documentos internos da Olivum.

a Comissdo Europeia prevé 205 milhdes de euros em
2026 para promogao de produtos agroalimentares
sustentéveis e de elevada qualidade, dos quais 160
milhdes destinados a programas simples e multi. Para
ser eficaz, deve representar a realidade atual do setor,
integrando organizacoes com efetivo peso e represen-
tatividade, e funcionar como plataforma de conver-
géncia entre olival moderno, olival tradicional, lagares,
marcas, DOP, investigacdo e politicas pUblicas.

Conclusao

O futuro do azeite portugués dependeré da capaci-
dade de combinar escala com valor, tecnologia com
territorio, produtividade com sustentabilidade e tra-
dicdo com inovacdo. Portugal tem condicOes para
reforcar a sua posi¢do entre os grandes produtores
mundiais, mas deve fazé-lo capturando mais valor
na origem, protegendo a autenticidade, valorizando
todos os formatos de olival e promovendo o azeite
como alimento saudavel, sustentavel e identitario.

Afileira deve agir de forma coordenada: produzir com
eficiéncia, certificarcomrigor,comunicarcomambicao,
valorizar subprodutos, investir em agua e tecnologia,
proteger o olival tradicional e usar a promogdo inter-
nacional para chegar a novos consumidores. O azeite
portugués é uma oportunidade econdémica, ambiental
e cultural para o pais. O desafio é transforma-la numa
estratégia coletiva, mensuravel e duradoura.
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Olival em Alqueva: sustentabilidade, investimento
e desenvolvimento regional

JOSE PEDRO SALEMA

Presidente do Conselho de Administragdo da EDIA - Empresa de Desenvolvimento e Infraestruturas do Alqueva, S.A.

O desenvolvimento do olival moderno na érea de
influéncia do Empreendimento de Fins Mdltiplos de
Algueva (EFMA) constitui uma das transformacdes
mais relevantes da agricultura portuguesa nas Ulti-
mas décadas. Beneficiando da disponibilidade de
regadio, das condi¢des edafocliméticas favoraveis
do Alentejo e da evolugdo tecnoldgica da produgado
agricola, o setor olivicola consolidou-se como uma
das principais atividades econdmicas da regido,
assumindo um papel estruturante na dinamizacao
do territorio.

Atualmente, o olival representa a cultura dominante
nos perimetros de rega de Alqueva. Em 2025, a area
ocupada por esta cultura atingia cerca de 76 589
hectares, correspondendo a
aproximadamente 60% da éarea
regada do sistema. A expan-
sdo registada ao longo da
ltima década reflete a com-
petitividade desta producdo
no contexto internacional e a
crescente profissionalizagdo do
setor agricola regional.
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magdo mais ampla da fileira oleicola portuguesa.
Nas Ultimas duas décadas, Portugal registou um
crescimento muito significativo da producdo de
azeite, impulsionado sobretudo pelo aumento da
produtividade e pela instalacdo de novas areas de
olival moderno e altamente produtivo no Alentejo.
Entre meados da década de 1990 e a atualidade,
a producdo nacional de azeitona e azeite quase
quadruplicou, sendo este crescimento fortemente
estimulado pela expansdo da producdo no Alentejo
e pela introducdo de sistemas modernos de regadio.

Esta evolucdo permitiu alterar profundamente a
posicdo de Portugal no mercado internacional do
azeite. Em cerca de vinte anos, a producdo nacional

Figura 1 - Evolucdo da area de olival em Alqueva 2011-2025 (ha)
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aumentou mais de 320%, um crescimento muito
superior a média mundial, colocando o pais entre os
principais produtores globais e aproximando-o do
grupo dos trés maiores.

Paralelamente, a exportacdo de azeite registou uma
expansdo notavel, multiplicando-se varias vezes em
volume e valor e ultrapassando recentemente os mil
milhdes de euros anuais, evidenciando a crescente
competitividade do setor nos mercados internacio-
nais.

O Alentejo desempenha um papel central nesta
transformacdo. Atualmente, a regido concentra a
maior parte da producdo nacional de azeitona. Em
2024, Portugal produziu cerca de 1,34 milhGes de
toneladas de azeitona, das quais mais de 1,1 milhdes
de toneladas tiveram origem no Alentejo, demons-
trando a centralidade desta regido na fileira oleicola
nacional.

Este peso reflete a conjugacdo de varios fatores: dis-
ponibilidade de regadio, dimensdo das exploracdes,
adogdo de tecnologias modernas e integracdo cres-
cente entre producdo agricola e indUstria de trans-
formacao.

A evolugdo do olival em Alqueva esté associada a um
significativo esforgo de investimento privado. Os cus-
tos de instalacdo das plantacdes modernas variam,
em média, entre cerca de 10 000 a 12 000 euros por
hectare, aos quais acrescem outros custos indiretos
associados a transformacdo das exploragBes agricolas.

Figura 2 - Evolugdo da area de olival em copa vs. olival em sebe 2015-2025 (ha)
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Considerando a éarea ja instalada, estima-se que o
investimento acumulado em novas plantagdes de
olival no territério de Alqueva ascenda a mais de 750
milhdes de euros, podendo atingir os 850 milhdes de
euros com maguinaria e investimentos acessorios.
Este valor ndo inclui o preco de aquisicdo ou arren-
damento da terra nem os investimentos realizados
na agroindustria associada, nomeadamente lagares
modernos e unidades de transformac&o, cujo valor
investido pode situar-se entre os 400-500 milhdes
de euros. Pode-se assim estimar, com alguma segu-
ranga, que na area de influéncia do Alqueva o valor
total acumulado de investimento na fileira do azeite
possa ja ultrapassar os 1 300 milhGes de euros.

Para além do investimento agricola direto, registou-
-se também um forte desenvolvimento da agroindis-
tria associada, com a instalacdo e modernizagdo de
lagares de elevada capacidade tecnolégica. A regido
do Alentejo concentra atualmente uma parte muito
significativa destas unidades industriais, muitas
delas localizadas na area de influéncia de Alqueva,
reforcando a integracdo da fileira e a capacidade de
transformacao local da producéo.

Este processo de modernizacdo agricola foi tam-
bém acompanhado por uma significativa atracdo de
capital estrangeiro, sobretudo nas fases iniciais do
desenvolvimento do regadio. Investidores espanhéis
desempenharam um papel determinante na intro-
ducdo de modelos intensivos e tecnologicamente
avancados de olivicultura, instalando algumas das
primeiras grandes exploraces modernas na regido.

Com o tempo, os agricultores
portugueses adquiriram conhe-
cimento técnico e experiéncia
na conducdo destes sistemas
produtivos, passando a assumir
atualmente a maior parte do
investimento na cultura do olival.

53 499

Esta evolucdo demonstra a
capacidade de transferéncia de
conhecimento e a consolidacdo
de um tecido empresarial agri-
2023 cola cada vez mais competitivo.

2024 2025



Um dos exemplos mais evidentes dessa mudancga é
a transicdo das plantacGes de olival em copa para o
modelo de olival em sebe.

A grande maioria das empresas agricolas tem optado
por reconverter os seus olivais para o sistema em
sebe, com cerca de 2 000 arvores por hectare. Neste
modelo, as oliveiras sdo plantadas com compassos
mais apertados e conduzidas de forma a formar uma
parede vegetal continua, semelhante a uma sebe.

A principal vantagem deste sistema reside precisa-
mente na sua elevada mecanizacdo. Grande parte
das operagGes agricolas - desde a poda a colheita
-pode ser realizada com recurso a maquinaria espe-
cializada, reduzindo drasticamente a necessidade
de médo de obra. Num contexto em que a disponibi-
lidade de trabalhadores agricolas é cada vez menor,
esta caracteristica torna o olival em sebe particular-
mente atrativo para muitos agricultores.

Além disso, o sistema em sebe permite uma entrada
em producdo mais rapida e uma maior produtivi-
dade por hectare, contribuindo para uma maior ren-
tabilidade da exploracdo. A gestdo do olival torna-se
também mais previsivel e uniforme, facilitando o
planeamento das operac¢des culturais e a otimizacao
dos recursos.

O impacto econémico deste desenvolvimento é visi-
vel em varios niveis. Para além da produgdo agricola
propriamente dita, a fileira do azeite contribuiu para a
instalacdo de modernas unidades industriais de extra-
¢do e transformacdo, reforcando a capacidade tecno-
|6gica da regido e criando novas cadeias de valor.

A existéncia de grandes produtores integrados, fre-
quentemente com lagar préprio e forte presenca
nos mercados externos, contribuiu para posicionar
0 azeite portugués como um produto competitivo e
reconhecido internacionalmente.

Paralelamente, a crescente procura internacional
por azeite de qualidade tem reforcado a competiti-
vidade do setor, estimulando o investimento e con-
solidando a posicdo de Portugal como exportador
relevante neste mercado.

A expansdo do olival teve igualmente efeitos sig-
nificativos na valorizagdo dos terrenos agricolas.
Aintroducdo do regadio e a possibilidade de instalar
culturas permanentes de elevado valor acrescentado
contribuiram para uma reconfiguragdo do mercado
fundiario regional, aumentando o interesse de inves-
tidores nacionais e internacionais e promovendo
a reconversdo de areas anteriormente ocupadas
por culturas extensivas de sequeiro ou por culturas
anuais de menor rentabilidade.

No plano social, o desenvolvimento do olival contri-
buiu para a dinamizacdo econémica de um territério
marcado, durante décadas, por processos de despo-
voamento e envelhecimento demogréafico. Embora
a mecanizacdo da cultura reduza a necessidade de
méo de obra em comparacdo com modelos agricolas
tradicionais, o setor gerou emprego direto e indireto
em varias areas, incluindo gestdo agricola, mecaniza-
cdo, rega, servicos técnicos, logistica e transformagéo
industrial. Aatividade oleicola tem, assim, contribuido
para a criacdo de riqueza regional, para a fixagdo de
populacdo e para o reforco da coesdo territorial.

A sustentabilidade ambiental constitui igualmente
um eixo fundamental da evolucdo do setor. O olival
é uma cultura muito bem adaptada as condices
climéticas da regido mediterranica e apresenta, em
comparagdo com outras culturas de regadio, niveis
relativamente moderados de consumo de agua,
sobretudo quando associado a sistemas eficientes
derega localizada. A gestéo eficiente da dgua assume
particular importancia num contexto de alteragdes
climaticas e de crescente pressdo sobre os recursos
hidricos, sendo a monitorizacdo técnica e a inovacao
tecnoldgica elementos essenciais para garantir a sus-
tentabilidade a longo prazo.

Além disso, enquanto cultura permanente, o olival
pode contribuir para a melhoria da estrutura do solo
e para o sequestro de carbono, sobretudo quando
sdo adotadas préticas agronémicas adequadas,
como o enrelvamento das entrelinhas ou a gestao
sustentavel da fertilizacdo. A crescente valorizacdo
das préticas agricolas sustentdveis tem também
levado o setor a desenvolver iniciativas proprias,
como programas de certificacdo e monitorizagdo
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ambiental, que procuram integrar as dimensdes
ambiental, econdémica e social da sustentabilidade.

Nos Ultimos anos, tem-se verificado um reforco da
atencdo as praticas sustentaveis de producdo. Pro-
gramas setoriais de sustentabilidade e iniciativas de
monitorizagdo ambiental tém vindo a promover a
adocdo de boas préticas agricolas, incluindo gestdo
eficiente da agua, reducdo do uso de fitofarmacos,
conservacao da biodiversidade e melhoria da efi-
ciéncia energética das exploragdes. Este movimento
reflete a crescente exigéncia dos mercados interna-
cionais e dos consumidores relativamente a susten-
tabilidade das cadeias agroalimentares.

Nestes programas, é de destacar o Programa de Sus-
tentabilidade dos Azeites do Alentejo, da responsabili-
dade da OLIVUM e da Universidade de Evora, programa
este queja estd a contribuir, a semelhanca do que acon-
teceu no setor do vinho, para a estabilizacdo de um
conjunto de boas préticas inovadoras no setor oleicola.
A propria EDIA desenvolveu um Programa denomi-
nado Alqueva Sustentavel, transversal a todos os seto-
res existentes e implantados em Alqueva, incluindo o
setor agroindustrial e o turismo, que pretende ser mais
uma abordagem na divulgacdo das melhores préticas
existentes e que podem ser implementadas nas diver-
sas areas econdémicas ligadas ao Projeto Alqueva.

Apesar dos resultados positivos alcancados,
o desenvolvimento do olival em Algueva também
levanta desafios que importa acompanhar de forma
continua. Entre estes destacam-se a necessidade de
garantir uma gestdo sustentavel dos recursos hidri-
cos num contexto de alteracdes climaticas, a preser-
vagdo da diversidade paisagistica e ecoldgica do ter-
ritrio e o refor¢o da integracdo social e econdémica
das comunidades locais.

Neste contexto, a sustentabilidade doolivalem Alqueva
deve ser entendida numa perspetiva integrada, que
articule os objetivos de competitividade econémica
com a protecdo ambiental e o desenvolvimento social
do territério. A consolidacdo deste modelo dependeréa
da capacidade de continuar a promover inovagao
tecnoldgica, boas préticas agricolas, transparéncia na
gestdo dos recursos e didlogo com a sociedade.

ISE E PROSPETIVA CULTIVAR ¥ N.°35 } Olival e azeite

ALQUEVA SUSTENTAVEL

O projeto Alqueva Sustentavel enquadra-se na estratégia
de valorizagdo econdmica, social e ambiental do territério
de Alqueva, promovendo modelos de desenvolvimento
assentes na sustentabilidade, na eficiéncia no uso dos
recursos e na inovagao empresarial.

A iniciativa pretende reforcar a competitividade das ativi-
dades econdmicas associadas ao territorio, incentivando a
adogdo de praticas mais eficientes e responsaveis, alinha-
das com os desafios da transi¢do climatica e energética.

Dirigido as areas da agricultura, da agroindUstria e do
turismo, o projeto procura apoiar empresas e agentes
econdémicos na incorporacdo de solugdes que conciliem
produtividade, valorizagdo dos recursos naturais e criagdo
de valor acrescentado.

Neste contexto, sdo promovidas a¢des de capacitacao,
sessOes técnicas, workshops e iniciativas de demonstra-
¢do que visam facilitar a transferéncia de conhecimento e
a partilha de boas préaticas entre empresas, produtores e
entidades do sistema cientifico e tecnolégico.

O projeto resulta de uma parceria entre a EDIA, o NERBE/
AEBAL - Associacdo Empresarial do Baixo Alentejo e Litoral
e 0 NERE - Nicleo Empresarial da Regido de Evora, entida-
des que, em conjunto, procuram dinamizar iniciativas de
apoio ao tecido empresarial e reforcar a articulagdo entre
diferentes setores de atividade no territorio.

Cofinanciado pelo Portugal 2030, no ambito do Programa
Regional Alentejo 2030, o Alqueva Sustentavel contribui
para consolidar Algueva como um territério de inovagdo
aplicada a sustentabilidade, promovendo uma aborda-
gem integrada que articula gestdo eficiente da dgua e da
energia, economia circular, adaptacdo as altera¢des climéa-
ticas e valorizacdo econémica dos recursos.

Em sintese, o olival moderno instalado na regido de
Alqueva tornou-se um dos principais motores da
transformacdo da agricultura portuguesa. A com-
binacdo entre investimento, inovacdo tecnoldgica,
organizacdo da fileira e condicOes naturais favoraveis
permitiu ao pais afirmar-se como um produtor rele-
vante de azeite no contexto internacional. O futuro do
setor dependera da capacidade de continuar a inte-
grar competitividade econdmica, sustentabilidade
ambiental e desenvolvimento social, garantindo que
o crescimento alcancado se traduz em beneficios
duradouros para a regido e para o pas.



Olival do futuro: como selecionar os melhores
materiais para a produtividade, a sustentabilidade
e a eficiéncia em contexto de alterac¢des climaticas
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Entrada

A olivicultura enfrenta, atualmente, um conjunto de
desafios estruturais que condicionam a sustenta-
bilidade e a competitividade do setor. Entre estes,
destacam-se as alteracGes climaticas, a escassez de
recursos hidricos, a necessidade de mecanizacdo
integral das operagdes culturais, e a pressao cres-
cente no controlo de pragas e doencas.

A escolha do material vegetal assume um papel cen-
tral e estratégico. As variedades nacionais, resultado
de longos processos de adaptacdo edafoclimatica
e a selegdo empirica efetuada pelos agricultores,
apresentam um potencial relevante para responder

Figura 1 - Aspeto de uma parcela da CPRO (C. Inés 2015)

a estes desafios, desde que devidamente caracteriza-
das e avaliadas nas novas tipologias de olival (como
o olival em sebe) e em novos sistemas de producao.
Nos programas de melhoramento genético, a diver-
sidade genética nas descendéncias é outra via para
encontrar materiais adaptados as novas exigéncias
do setor.

Colecao Portuguesa de Referéncia da
Oliveira: um reservatorio estratégico de
possibilidades

A Colegdo Portuguesa de Referéncia da Oliveira
(CPRO) (Figura 1) constitui uma infraestrutura cien-
tifica fundamental para a preservacdo e a valoriza-
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cdo dos recursos genéticos de Olea europaea L. em
Portugal. Localizada na Herdade do Reguengo, no
Pélo de Inovacado de Elvas do INIAV, I.P, desde 2012,
a Colegdo reline um conjunto representativo de aces-
sos e variedades de oliveira autoctones, permitindo a
sua conservacdo ex situ em boas condicdes culturais.

A CPRO assegura a preservagao da diversidade gené-
tica intervarietal e oferece um repositério fiavel de
germoplasma que suporta estudos comparativos
e caracterizagdo fenotipica e agrondémica dos dife-
rentes materiais de oliveira em avaliacdo. A infor-
macao é essencial para a tomada de decisdes sobre
a utilizacdo de materiais adaptados as diferentes
tipologias de olival, bem como para a sele¢do de
variedades como progenitores para o Programa de
Melhoramento Genético. No decurso de cada ciclo
anual, a produtividade, a regularidade, a resiliéncia
a altera¢Bes climaticas, incluindo stresse hidrico e
térmico, os habitos de crescimento adequados a
diferentes tipologias de olival e as pressdes bidticas
emergentes, sdo algumas das caracteristicas que se
procuram determinar no material em colecdo.

A CPRO desempenha assim um papel estratégico
para a obtencdo de dados cientificos para o conhe-
cimento e a inovacdo na olivicultura, permitindo
nomeadamente o desenvolvimento de praticas cul-
turais mais sustentaveis e eficientes.

Ao integrar a conservacdo com a caracterizagdo e a
avaliacdo, a Colecdo contribui de forma decisiva para
a protegdo e a valorizagdo do patriménio genético
nacional e para o reforco da competitividade e a sus-
tentabilidade do setor olivicola portugués.

Producdo do olival: equilibrio entre
habitos de crescimento, frutificacdo e
produtividade

Aarquiteturadaoliveira, a sua area foliar e a exposicdo
aradiagdo solar assumem um papel determinante na
intercecdo de luz e na eficiéncia global da copa. Uma
area foliar adequada, bem distribuida e iluminada,
favorece a producdo, enquanto situacdes de som-
breamento ou desequilibrio vegetativo podem limitar
a frutificagdo e acentuar fendmenos como a queda
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de frutos ou a alternancia de producdo. Nas diferen-
tes tipologias de olival, a produtividade num determi-
nado ano climatoldgico depende do equilibrio entre
o crescimento vegetativo, a capacidade fotossintética
e os fatores de producgdo (e.g. dgua, nutrientes), que
em conjunto regulam a producdo e a disponibilidade
de assimilados para os érgdos reprodutivos.

As variedades de oliveira diferem significativamente
no seu habito de crescimento vegetativo, o que
influencia diretamente a sua adaptagdo as tipologias
de olival assentes num maior nimero de plantas
por &rea plantada. Existem situacGes intermédias e
o fundamental é pensar no que sera imprescindivel
para a oliveira conseguir atingir os niveis mais eleva-
dos de producdo e regularidade. A interacdo entre
0S processos vegetativos e os reprodutivos ao longo
de um ciclo bienal tem assim uma grande importan-
cia, sendo que a fotossintese, realizada nas folhas,
constitui a base para a producado de fotoassimilados,
que sustenta tanto o crescimento vegetativo como o
desenvolvimento dos frutos e a biossintese do azeite.

Nos olivais tradicionais, caracterizados por uma baixa
densidade de plantacdo e com as copas em vaso bas-
tante amplas, é frequente haver uma distribuicdo irre-
gularda luz nointerior da &rvore, reduzindo a eficiéncia
fotossintética em zonas sombreadas. Nos olivais inten-
sivos, com maior densidade de plantas e as copas em
vaso conduzidas através de podas de frutificagao ajus-
tadas, verifica-se uma melhor intercecdo da radiacdo
e maior proporgdo de érea foliar ativa. Nos olivais em
sebe, a arquitetura das copas é otimizada para maximi-
zar lateralmente a exposicdo solar, promovendo uma
elevada eficiéncia fotossintética por unidade de super-
ficie. O equilibrio entre a area foliar e a iluminagdo é
cuidadosamente gerido, de modo a evitar o sombrea-
mento excessivo, e a assimilacdo de carbono sustenta
elevados niveis de frutificacdo e produtividade.

A selecdo de progenitores tem sido realizada com
base no conhecimento agronémico, sanitario e tec-
nolégico em colegdo e/ou em ensaios comparativos
realizados, ou ndo, em condicdes controladas. Os
resultados da avaliacdo das variedades autéctones
na CPRO confirmam a grande variabilidade interva-
rietal existente em todas as caracteristicas estudadas.



Pelo crescimento vegetativo das oliveiras podem ser
indicadas variedades em funcéo do olival:

« Olivais tradicionais ou intensivos em sequeiro
e condugdo em vaso: materiais com vigor forte
e um héabito de crescimento erguido ou aberto
(nas suas proprias raizes ou utilizando porta-
-enxertos vigorosos, também variedades de
vigor médio a reduzido). Em olivais tradicionais
ou intensivos com regadio: utilizadas varieda-
des com vigor médio a reduzido.

 Olivais em sebe: materiais com vigor médio a
reduzido, um habito de crescimento médio e
uma grande ramificacdo lateral.

A oliveira modelo para o olival em sebe

Um programa de melhoramento genético por hibri-
dacdo exige a idealizacdo de um modelo de planta
a obter. Trata-se de conceber a planta ideal nos dife-
rentes aspetos: morfologico, fisiolégico, produtivo,
de adaptabilidade ao ambiente, capaz de propor-
cionar um produto em quantidade e que apresente
uma qualidade adequada ao seu destino - azeite ou
azeitona de mesa - resistente / tolerante a pragas e
doencas e aos stresses abidticos mais comuns.

Figura 2 - Olival em sebe

0: como selecionar os melhores |

O sistema de olival em sebe (Figura 2), altamente
mecanizado, exige um idedtipo varietal muito
especifico. A oliveira modelo para este sistema visa
maximizar a eficiéncia produtiva, facilitar a colheita
mecanica e garantir a resisténcia a fatores de stresse.
Com base nas caracteristicas da espécie, idealmente,
estas oliveiras devem incluir:

+ Arquitetura e crescimento: arvores de vigor
baixo a médio; porte compacto e ereto e ramos
curtos, mas apresentando elevado nivel de
ramificacdo dos ramos frutiferos.

» Comportamento produtivo: arvores com
entrada em producdo precoce ou muito pre-
coce; elevada produtividade por unidade de

area; e regularidade na producao.

» Caracteristicas dos frutos: elevado rendimento
em azeite; e frutos com boa relagdo polpa/caroco.

o Tolerancia / resisténcia a pragas e doengas
mais comuns, Como a mosca, a traga, o olho de
pavdo e a gafa.

Aintegracdo destas caracteristicas permitira reduzir a
dependéncia de fitoféarmacos e aumentar a sustenta-
bilidade dos sistemas produtivos. Os sistemas de con-
ducdo como o do olival em sebe foram desenvolvidos
com base em variedades estrangeiras. As variedades
nacionais portuguesas estdo tradicionalmente asso-
ciadas a sistemas de olival conduzidos em vaso (tra-
dicional ou intensivo). Contudo, algumas variedades
nacionais apresentam caracteristicas agronémicas
compativeis com a tipologia de olival em sebe e que
podem contribuir para a existéncia de olivais mais
resilientes e produtivos nas condicbes mediterranicas.

0 melhoramento genético da oliveira por
hibridacao

A oliveira é uma espécie bem-adaptada as regides
de clima mediterranico onde os invernos sdo ame-
nos e chuvosos e os verdes quentes e secos. Nesta
regido, em resultado das alteragbes climéticas
haverd um aumento das temperaturas, uma con-
centracdo das precipitacdes e um maior nimero de
eventos extremos (temperatura e precipitacdo) e de
maior duracao.
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O melhoramento de plantas é, por definicdo, um
instrumento chave para o desenvolvimento de varie-
dades mais produtivas, mas também mais resilien-
tes a stresses abidticos e bidticos. A primeira etapa
do melhoramento é a criagdo de diversidade gené-
tica intervarietal. Atendendo a que a oliveira é uma
espécie heterozigdtica e alopoliploide, a variabili-
dade previsivelmente serd muito extensa. No inicio,
trabalhamos com progénies de polinizac¢ao livre de
‘Galega Vulgar’ e ‘Cobrancosa’ e, nos Ultimos anos,
inicidmos um programa de polinizagdo controlada
de cruzamentos dirigidos entre variedades de oli-
veira, selecionadas pelos critérios de habitos de cres-
cimento, precocidade, produtividade, regularidade,
rentabilidade e resisténcia as principais doencas e
pragas.

Cada oliveira procedente de uma semente apresenta
caracteristicas Unicas e diferenciadoras (Figura 3).
O percurso a seguir para obter uma nova variedade
de oliveira, é longo e desde os primeiros anos 0s
gendtipos sdo avaliados. Ao final de cada etapa,
existe um procedimento de sele¢do, escolhendo-se
0s mais interessantes, aqueles que atendem aos cri-
térios de selecdo definidos pelo programa, e os geno-
tipos selecionados seguem para a etapa seguinte.

Figura 3 - Plantulas de semente Olea europaeaL., 6 meses
ap6s germinacdo

Aanteceder a primeira etapa de sele¢do, os materiais,
apds a germinacdo, sdo submetidos a um periodo de
forcagem do crescimento vegetativo com o objetivo
de reduzir o periodo juvenil (Figura 4) (em condicdes
naturais pode ter uma duracdo entre 10 a 15 anos).
O periodo juvenil finaliza quando pela primeira vez
se observam inflorescéncias.

Figura 4 - Plantulas de semente de Olea europaea L. em
fase forcagem

A primeira etapa é a avaliacdo e sele¢cdo dos melho-
res destes gendtipos (F1). Os principais critérios de
selecdo sdo a precocidade na entrada em producdo
e o rendimento em gordura. Ao finalizar esta etapa,
os melhores F1 sdo propagados vegetativamente,
tendo em vista a instalacdo de parcelas experimen-
tais com repeticdo e em varios locais.

Nas descendéncias de ‘Galega Vulgar, o objetivo
geral é a selecdo de gendtipos com altos niveis de
resisténcia a gafa e maiores rendimentos em gor-
dura, embora preservando o vigor, a precocidade e
aqualidade do azeite. Presentemente, encontram-se
em fase avancada de selegdo dois genétipos candi-
datos a novas variedades de oliveira.

O contributo das novas tecnologias para
o conhecimento sobre o material vegetal
em oliveira

A introdugdo de tecnologias de monitorizagdo tem
vindo a transformar a forma como se conhece,
monitoriza e avalia o comportamento agronémico
de variedades. A integracdo de sensores aplicados
ao solo, a planta e ao fruto permite uma aborda-
gem mais objetiva, continua e em tempo real. Estes
equipamentos constituem uma ferramenta essencial
para a avaliacdo objetiva do desempenho varietal,
permitindo identificar gendtipos mais eficientes no
uso da dgua e mais resilientes a condi¢Oes de stresse.
Adicionalmente, tecnologias emergentes, incluindo
sensores Gticos e abordagens baseadas em inteli-
géncia artificial, ttm demonstrado potencial na clas-
sificacdo de variedades e na avaliacdo da qualidade



do azeite, reforcando o papel da agricultura de preci-
sdo na olivicultura moderna.

A equipa de investigacdo da olivicultura do INIAV Polo
delnovagdo de Elvas — Herdade do Reguengo, em para-
lelo com a conservacdo, o estudo de materiais autocto-
nes de oliveira e 0 melhoramento genético, tem parti-
cipado em estudos de desenvolvimento e aplicacdo de
ferramentas de monitorizagdo digital do olival.

a) Solugdes de Inteligéncia Artificial e Data
Science na agricultura digital

A otimizacdo da fertilizacdo racional nas culturas,
particularmente em condi¢Bes mais intensivas, é de
elevada importancia para a eficiéncia no uso dos
nutrientes, para a reducdo das perdas por lixiviacao
e/ou volatilizacdo e para a qualidade e seguranca
dos alimentos.

Numa abordagem para diminuir o custo da analise
nutricional, foram implementadas em parcelas expe-
rimentais de olival em sebe na Herdade do Reguengo
trés modalidades de fertilizagdo: a) a recomendada
para olival em sebe; b) superior & recomendada; e
¢) modalidade testemunha (com niveis abaixo dos
recomendados).

Utilizaram-se trés tipos de sensores de refletancia
(Figura 5). As variacOes induzidas pela fertilizagdo tém,
mais tarde ou mais cedo, repercussdes no teor de
nutrientes das folhas como as proporcées entre macro-
nutrientes principais — Azoto (N), Fosforo (P) e Potéssio
(K) e que se traduzem em alteracGes da sua coloracao.

uro: como selecionar oS methores materiais para a prodt

Para a avaliacdo da refletancia das folhas em labo-
ratorio temos vindo a utilizar trés tipos de senso-
res, nomeadamente: um sensor considerado de
baixo-custo (AMS S7265x 18-channel multispectral
sensor), desenvolvido pela Universidade de Huelva
(Espanha); um sensor de espectrometria de alta
resolu¢do da marca Ocean Insight (FLAME-T-XR1); e
um sensor multiespectral (MicaSense RedEdge-MX,
AgEagle Aerial Systems Inc., Wichita, KS, USA) aco-
plado a um Veiculo Aéreo Ndo Tripulado (UAV do
inglés Unmanned Aerial Vehicle) (HEIFU®, Beyond
Vision, Lisboa, Portugal). A recolha das imagens
realizada pelo sensor multiespectral foi feita em
condic¢des de campo, com um UAV que sobrevoava
a parcela experimental.

Nas mesmas datas em que se utilizaram os senso-
res, era realizada a recolha de amostras de folhas
para analise quimica nutricional e assim “treinar” e
“validar” os modelos de Machine Learning através da
correlacdo entre os dados recolhidos.

Os modelos de Machine Learning revelaram forte
correlagdo entre os dados dos sensores e 0s niveis de
nutrientes em folhas. O sensor multiespectral apre-
sentou o melhor desempenho para os nutrientes P
e K (R?=0,75 e R? = 0,73, respetivamente). O espec-
trometro FLAME foi mais preciso para o N (R? = 0,64).
Quanto ao sensor de baixo custo, os resultados ndo
foram promissores, sendo necessaria uma outra
abordagem. Em conclusdo, estes resultados tém evi-
denciado o potencial de tecnologias baseadas em
sensores 6ticos para a monitorizacdo ndo destrutiva
e em tempo real dos nutrientes quimicos.

Figura 5 - Sensor de Baixo-Custo (esquerda), Espectrémetro “FLAME” (centro), Sensor Multiespectral acoplado a Veiculo

Aéreo N3o Tripulado (direita)
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b) Robética cooperativa inteligente aplicada a
olivicultura de precisdo

Temos vindo a participar com outros parceiros no
desenvolvimento de uma solugdo tecnoldgica avan-
cada para a rega e a fertilizagcdo no olival em sebe,
mediante a otimizacdo da eficiéncia hidrica e nutri-
cional e a gestdo diferenciada por zonas ou arvores
com maiores necessidades.

Utiliza-se um sistema robotico cooperativo: um
robd terrestre, equipado com camaras e sensores,
que navega autonomamente entre as linhas de

produtivo, o estado hidrico e nutricional da cultura e
o0 estado de maturacao dos frutos.

Num olival comercial em sebe, temos instaladas par-
celas com diferentes regimes de rega e fertilizacdo,
com o intuito de induzir niveis controlados de stresse
hidrico e nutricional nas oliveiras. Entre as modalida-
des contempladas verificam-se niveis de poupanga
de &gua préximos de 50% (Figura 7); em relagdo a
fertilizacdo, numa das modalidades em observacao,
anulou-se a administracdo de adubo. Na monitoriza-
¢do do ciclo anual do olival, temos instalados senso-
res no solo, na planta e no fruto.

Figura 6 - Robd terrestre auténomo (em cima) e robd aéreo - drone (em baixo) - para recolha de amostras visuais das

copas das oliveiras

Fonte: https://olivaria.eu/descripcion/

oliveiras e colhe amostras visuais das copas; e um
rob6 aéreo (drone) que sobrevoa o olival registando
imagens zenitais (Figura 6). As imagens e os dados
processados com o auxilio da Inteligéncia Artificial,
bem como a integracdo da informacdo do sistema
de sensorizacdo do solo e da planta e a anélise de
dados em tempo real, vdo permitir inferir sobre para-
metros agronémicos essenciais, como o potencial

Para a monitorizacdo do solo, foram instaladas son-
das que registam informagdo de forma continua que
é disponibilizada em tempo real: sobre humidade,
temperatura, condutividade elétrica e niveis de N, P
e K a trés profundidades - 20, 40 e 60 cm (Figura 8).

O efeito do stresse hidrico e nutricional induzido foi
também determinado por medicOes realizadas em
raminhos e em folhas, nomeadamente o potencial

Figura 7 - Parcela experimental e modalidades de fertirrega aplicadas
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Figura 8 - Sondas de monitorizagdo de parametros no solo (detalhe do médulo de registo e emissdo de dados, equipado
com painel solar para alimentac3o elétrica, e cabos de ligagdo entre a unidade de aquisi¢do de dados e os sensores
inseridos no solo); em baixo, um grafico gerado pelos sensores capazes de fazer leituras dos niveis de macronutrientes

N, P e K, ao longo da campanha de 2025

hidrico e as andlises nutricionais. Utilizaram-se tam-
bém sensores portateis um porémetro e um Dualex
(Tabelal) para aferir a conduténcia estomatica e a
refletancia da clorofila a, respetivamente, em folhas
do ano totalmente desenvolvidas. A monitorizacao
do desenvolvimento dos frutos esteve baseada em
tecnologia de espectroscopia de infravermelho pro-
ximo (NIR). Com esta ferramenta analitica, é possivel
determinar de forma célere o teor de gordura e humi-
dade na matéria seca (% GMS) em pasta de azeitona.

A utilizagdo de sensores integrados em robética coo-
perativa tem vindo a promover uma revolucao na ges-
tdo da agricultura ao permitir, por exemplo, aplicar

agua e fertilizantes estritamente onde sdo necessa-
rios. Acombinacdo de plataformas terrestres e aéreas,
aliada a Inteligéncia Artificial, possibilita rastrear todo
o ciclo doolival - da poda das arvores a maturacédo da
azeitona - com precisdo sem precedentes. A monito-
rizagdo continua das variaveis do solo (dgua e nutrien-
tes), das folhas (teor de clorofila) e dos frutos (% GMS)
fornece um quadro completo da “satide” do olival.

¢) Tecnologias avang¢adas, inovadoras e digitais
para o setor agroindustrial na EUROACE

Uma outra abordagem das novas tecnologias tem
sido a utilizacdo de técnicas de sensorizagdo remota
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Figura 9 - Parcelas experimentais na Herdade do Reguengo (INIAV, Elvas, Portu-

gal) e localizacdo das sondas de solo, dendrémetros e estacdo meteorolégica
Nota: os circulos brancos indicam a localizagdo das trés arvores monitorizadas; ordem cres-

cente de NDWI: azul<amarelo<verde.

(imagens de satélite) na digitalizacdo agroflorestal
dos processos ao longo da cadeia de valor através da
geracdo, validacdo e transferéncia de conhecimento
em tecnologias avangadas, inovadoras e digitais para
melhorar a competitividade e a sustentabilidade
do setor agroalimentar da Eurorregido EUROACE!
No ambito da oliveira, estdo em curso avaliagdes
em parcelas experimentais de olival intensivo das
variedades ‘Galega Vulgar’ e ‘Picual’ conduzidas em
sequeiro e em regadio e numa parcela de olival em
sebe da variedade ‘Arbequina’

As unidades de acompanhamento foram seleciona-
das com base em imagens do satélite Sentinel-2, uti-
lizando o Indice de Agua por Diferenca Normalizada
(NDWI). No mapa (Figura 9), este indice é represen-
tado por cores que vdo do azul ao verde. Para cada
variedade e regime hidrico, foram definidos trés
pontos de amostragem, correspondentes a diferen-
tes niveis de disponibilidade de &gua: baixo (azul),
intermédio (amarelo) e elevado (verde).

No dmbito da aplicacdo de tecnologias inovadoras
para a digitalizacdo agroflorestal, temos recorrido a
ferramentas digitais para a monitorizagdo e a gestao

do olival, permitindo a recolha
de dados relevantes para a
Anélise do Ciclo de Vida e para
a avaliacdo do potencial de
sequestro de CO, (Tabela 1).

Na informacdo recebida dos
varios tipos de sensores com as
medicdes diretas em campo,
procura-se o estabelecimento
de correlagoes. De forma geral,
a integracdo de diferentes abor-
dagens de monitorizacdo ira
permitir otimizar a recolha de
dados no olival, conciliando pre-
Cisdo, custo e operacionalidade.

Figura 10 - Medicdes ndo destrutivas com o porémetro/
fluorémetro LI-600 (em cima) e o Dualex (em baixo) em
folhas de oliveira (Olea europaea L.)

L AEurorregido Alentejo-Centro-Extremadura (EUROACE) é uma parceria de cooperagdo transfronteirica e inter-regional com origem na década
de 1990, mas formalizada em 2009, constituida pelas regiGes do Alentejo e Centro (Portugal) e da Extremadura (Espanha), cobrindo mais de
100 000 km? e abrangendo cerca de 3,5 milhdes de habitantes. Tem por objetivo promover o desenvolvimento conjunto, a competitividade e
ainovacao, melhorando a qualidade de vida nos territérios. [Nota da equipa editorial]



Olival do futuro: como selecionar os melhores materiais para a produtividade. ..

Tabela 1 - Sensores utilizados no olival e parametros monitorizados

Sensores Fixos

Sensores de solo

- Monitorizar a humidade e a temperatura do solo;
- Monitorizar a condutividade elétrica.

Dendrometros

- Monitorizar o crescimento circunferencial do tronco;
- Monitorizar o desenvolvimento dos frutos;
- Detetar sinais de stresse, principalmente, hidrico.

Estacdo Meteoroldgica

Porémetro/Fluorémetro LI-600
(LI-COR®)

- Monitorizar as condi¢Ges climaticas do local;

- Apoiar a modelacdo do risco de pragas e doencas;

- Contribuir para a gestdo da rega, através da estimativa da evapotranspiracéo;

- Integrar dados com sensores de solo para melhor compreensao da dindmica hidrica.

Sensores Portateis

- Medir a conduténcia estomética (fluxo de CO, e transpiragdo);
- Medir a fluorescéncia da clorofila a, indicador de eficiéncia fotossintética.

Dualex (Metos® - Pessl Instruments)

Vigor vegetativo

- Medir o contelido de clorofila;
- Determinar o indice de polifendis e o balanco de azoto.

Medicdo Manual e Recolha de material vegetal

- Altura da arvore (copa e tronco) e didmetro da copa;
- Perimetro do tronco;
- Metodologia RESGEN-COI

Producao

- Producdo de frutos (kg/arvore);
- Indice de maturaco e Teor de gordura (% GMS).

Densidade da madeira

- Relagdo entre volume e biomassa do tronco;
- Anélise elementar C/N em troncos.

N t' 3 an
utricao - Andlise de solo.

- Andlise nutricional foliar;

A sensorizagdo portatil constitui uma alternativa
eficiente as metodologias tradicionais, reduzindo a
necessidade de colheita de 6rgdos vegetativos para
analise ou a medicdo laboratorial, observando-se,
consequentemente, uma reducdo dos custos asso-
ciados. No entanto, implica a deslocagdo ao terreno
e um maior esforco operacional (Figura 10).

A sensorizacdo remota (imagens de satélite) apre-
senta um potencial acrescido na otimizacdo de
recursos, permitindo a aquisicdo de dados de forma
continua e em larga escala, com menor necessidade
de intervencéo direta. Esta abordagem podera con-
tribuir para uma reducgdo significativa de custos e
uma monitorizacdo mais eficiente e abrangente do
sistema produtivo.

Perspetivas e conclusoes

A adaptacdo da olivicultura nacional aos desafios
futuros dependera, em larga medida, da nossa capa-
cidade de valorizarmos o material vegetal. As varie-
dades nacionais representam uma fonte de diversi-
dade genética natural e um recurso estratégico. No
Programa de Melhoramento através de polinizacdo
livre ou controlada obtemos mais diversidade gené-
tica. A caracterizacdo agrondémica na CPRO, iniciada
em 2012, tem sido essencial para a avaliacdo de
variedades e o conhecimento dos materiais com as
caracteristicas adequadas aos diferentes sistemas
de conducdo do olival. No futuro muito proximo, as
diversas especialidades da biotecnologia poderdo
vir a dar um grande contributo.




98

CADERNOS DE ANALISE E PROSPETIV

Num setorem rapida transformacédo, o olival enfrenta
um dilema: apostar exclusivamente em variedades
internacionais otimizadas para a mecanizacdo ou
redescobrir o potencial das variedades nacionais.
Aresposta podera estar num equilibrio entre ambas.
A mecanizacgdo integral dos olivais e as condicGes
climéaticas prevalecentes em Portugal, favoraveis ao
desenvolvimento de doencas na copa e no fruto, sao
duas importantes condicionantes a produtividade e
a rentabilidade das explorag¢des olivicolas.

O uso de tecnologias de sensorizagdo e a analise
comparativa de dados multissensoriais é fundamen-
tal para compreender o comportamento do material
vegetal sob condicBes adversas, permitindo aferir
com precisdo as necessidades hidricas e nutricionais
da cultura. Adicionalmente, este fluxo continuo de
informacdo constitui uma base de dados essencial
para o treino e a programacdo de algoritmos de Inte-
ligéncia Artificial aplicados a gestéo agricola.
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Excedentes do olival como recurso estratégico:
contributos do projeto INOVCIRCOLIVE para a
circularidade no setor oleicola

VASCO FITAS DA CRUZ E DIOGO COELHO

MED - Instituto Mediterrdneo para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento & CHANGE - Instituto para as Alteragbes Globais e
Sustentabilidade, Departamento de Engenharia Rural, Faculdade de Ciéncia e Tecnologia, Universidade de Evora, Pélo da Mitra

Uma fileira em transformacao

A evolucdo recente do setor oleicola em Portugal,
particularmente na regido do Alentejo, tem sido
marcada por uma intensificacdo produtiva susten-
tada na expansdo de sistemas intensivos e superin-
tensivos. Este modelo produtivo permitiu ganhos
significativos de produtividade, eficiéncia no uso
da agua e dos fatores de produgdo, bem como um
reforco da competitividade internacional da fileira
do azeite. Paralelamente, a crescente mecanizagao
e integracdo dos processos produtivos contribuiram
para uma maior previsibilidade e uniformidade da
producdo.

No entanto, esta transformacdo estrutural trouxe
consigo novos desafios, nomeadamente ao nivel da
gestdo dos excedentes gerados ao longo da cadeia
de valor. Entre os principais fluxos destacam-se o
bagaco de azeitona, as folhas provenientes da lim-
peza da azeitona, os residuos de poda e as aguas
residuais dos lagares. A concentracao espacial e
temporal destes materiais, frequentemente asso-

! https://www.inovcircolive.uevora.pt/

ciada a exploragdes com integracdo vertical, coloca
dificuldades ao nivel do armazenamento, transporte
e destino final.

Apesar disso, estes excedentes apresentam um ele-
vado potencial de valorizacdo, quer como fontes
de matéria orgénica e nutrientes, quer como maté-
ria-prima para processos industriais de maior valor
acrescentado. A sua integracdo em estratégias de
economia circular permite ndo sé reduzir impactes
ambientais, mas também gerar novas oportunidades
econdémicas e reforcar a sustentabilidade dos siste-
mas produtivos.

Foi neste enquadramento que se desenvolveu o
projeto INOVCIRCOLIVE* (Financiamento PRR_C05_
i03_000208), com o objetivo de promover solugdes
inovadoras, suportadas por base cientifica, para a
valorizacdo integrada dos excedentes da producao
de azeite (incluindo bagaco de azeitona, residuos de
poda, folhas de oliveira, dguas residuais de lagares
de azeite, carocos de azeitona e madeira de oliveira),
bem como de outros subprodutos da cadeia agroali-
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mentar. Paralelamente, o enquadramento legal em
vigor (Decreto-Lei n.° 102-D/2020) apoia 0s “meca-
nismos de desclassificacdo de residuos”, permitindo
que determinados materiais, apbs cumprimento de
critérios especificos, deixem de ser considerados
residuos e passem a ser utilizados como produtos.
Este instrumento facilita a sua valorizacdo e reutili-
zagao, reduzindo constrangimentos administrativos
associados a gestao de residuos e promovendo a sua
integracao em modelos de economia circular.

Figura 1 - Logotipo de Projeto INOVCIRCOLIVE

O projeto INOVCIRCOLIVE envolveu a colaboracao
de 13 parceiros, coordenados pela Universidade de
Evora, sendo: Universidade de Evora; Instituto Nacio-
nal de Investigacdo Agraria e Veternéaria — INIAV; Cen-
tro Nacional de Competéncias InovTechAgro; Parque
do Alentejo de Ciéncia e Tecnologia - PACT; Centro
de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alen-
tejo - CEBAL; Centro de Estudos e promocdo do
Azeite do Alentejo — CEPAAL; Portugal Rural; Torre da
Figueiras; Antonio Rosado; Courela do Zambuijeiro;
Planicie de Verdo Agro-Pecuaria, Lda (Casa Relvas);
Cooperativa de Olivicultores do Cano; Sociedade
Industrial e Comercial de Azeites — SICA.

A abordagem adotada no INOVCIRCOLIVE assen-
tou na articulagdo entre investigacdo laboratorial,
ensaios em campo e validacdo em contexto real de
exploracdo, permitindo avaliar simultaneamente a
eficacia técnica e a viabilidade operacional das solu-
¢Bes propostas.

A caracterizacdo das exploracGes envolvidas eviden-
ciou uma predominancia de sistemas intensivos, fre-
quentemente associados a modelos de integracdao
vertical. Este contexto mostrou-se particularmente
favoravel a implementacdo de estratégias de valo-
rizacdo local, reduzindo custos logisticos e poten-
ciando a circularidade interna dos sistemas. De um
modo geral, os produtores demonstraram abertura
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a adocgdo de praticas inovadoras, sobretudo quando
associadas a beneficios econdémicos diretos e a uma
reducdo de encargos operacionais.

Compostagem: uma solugao consolidada

A compostagem afirmou-se como a principal via de
valorizacdo agricola dos excedentes do olival. No
admbito do projeto, foram desenvolvidos e monito-
rizados diferentes processos, envolvendo combi-
nacOes de folhas de oliveira, bagaco de azeitona e
estrumes, com o objetivo de otimizar parametros
criticos como a relagdo carbono/azoto, a humidade,
atemperatura e a aeracdo.

Um aspeto determinante para o sucesso do pro-
cesso consistiu na correta formulagdo das misturas
iniciais. Para tal, revelou-se essencial o conheci-
mento prévio das caracteristicas fisico-quimicas
dos materiais orgénicos utilizados, nomeadamente
o teor de matéria seca, o contelildo em carbono e
azoto e a sua biodegradabilidade. Neste sentido,
antes da construgdo das pilhas de compostagem,
procedeu-se a recolha de amostras representativas
das matérias-primas disponiveis nas explorages,
as quais foram posteriormente analisadas em labo-
ratério. Esta abordagem permitiu ajustar as propor-
¢Ges dos diferentes materiais, de modo a garantir
condicbes adequadas ao arranque do processo,
assegurando valores préximos dos ideais para a
relacdo C/N e para a humidade.

Figura 2 - Pilhas de compostagem com excedentes do
setor oleicola

Fonte: Projeto INOVCIRCOLIVE



Figura 3- Aplicacao de composto utilizando trator e espa-
lhador

Fonte: Projeto INOVCIRCOLIVE

O acompanhamento do processo de compostagem
incluiu a monitorizagdo regular da temperatura, da
humidade e do estado de degradacdo da matéria
organica, permitindo ajustar praticas de manejo,
como o reviramento das pilhas e a eventual correcéo
da humidade.

Os resultados obtidos evidenciaram a producdo de
compostos estaveis, com caracteristicas fisico-qui-
micas adequadas a sua utilizacdo agricola. Um dos
aspetos mais relevantes foi a redugdo significativa do
teor de compostos fendlicos ao longo do processo
de compostagem, fator essencial para minimizar
potenciais efeitos fitotdxicos associados a aplicacdo
direta de alguns subprodutos do olival.

A aplicacdo dos compostos em ensaios de campo
permitiu observar aumentos consistentes no teor de
matéria organica do solo, bem como melhorias na
sua estrutura, porosidade e capacidade de retencdo
de dgua. Estes efeitos sdo particularmente relevan-
tes em contextos mediterranicos, onde a degradacdo
dos solos e a escassez hidrica constituem limitacoes
importantes a produgdo agricola.

Para uma utilizagdo mais eficiente e ajustada as
necessidades das culturas, destaca-se ainda aimpor-
tancia da caracterizacdo do composto final e do solo
antes da sua aplicacdo. A realizacdo de analises
permite adequar as doses e modos de aplicagdo as
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condicOes especificas de cada parcela, promovendo
uma gestdo mais racional dos nutrientes e evitando
desequilibrios no sistema solo-planta.

Para além dos beneficios agronémicos, a compos-
tagem revelou-se uma solugdo economicamente
interessante, permitindo reduzir custos associados
a gestao dos excedentes e diminuir a dependéncia
de fertilizantes minerais. A sua implementacao con-
tribui ainda para a valorizacdo local dos recursos,
promovendo ciclos fechados de nutrientes dentro
da exploragdo agricola.

Aplicacao direta: oportunidades e
limitacoes

A aplicacgdo direta de subprodutos ao solo foi igual-
mente analisada como estratégia complementar de
valorizacdo. O bagaco himido demonstrou potencial
para incorporacdo no solo como fonte de matéria
organica, contribuindo para a melhoria das proprie-
dades fisicas e quimicas dos solos. Contudo, a sua
utilizacao em larga escala encontra-se condicionada
por fatores técnicos e logisticos.

Entre as principais limitacdes, destacam-se a neces-
sidade de equipamentos especificos para a sua dis-
tribuicdo e a gestdo do armazenamento, tendo em
conta o elevado teor de humidade e a sazonalidade
da sua producdo. Importa ainda considerar o desfa-
samento temporal entre o periodo de producdo do
bagaco e as condigBes mais favoraveis a sua aplica-
¢do no solo, o que pode implicar solucdes intermé-
dias de armazenamento ou pré-tratamento.

Relativamente as folhas da limpeza da azeitona, os
resultados indicam a possibilidade da sua valoriza-
¢do em culturas permanentes, como a vinha, fun-
cionando como fonte de matéria orgénica e contri-
buindo para a protecdo do solo. No entanto, a sua
aplicacdo apresenta limitagdes ao nivel da distribui-
cdo homogénea e da operacionalidade dos equipa-
mentos disponiveis.

Neste contexto, assume particular relevancia a rea-
lizacdo de andlises prévias, quer aos materiais a
aplicar, quer aos solos de destino. A caracterizacdo
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fisico-quimica dos subprodutos permite conhecer o
seu teor em matéria organica, nutrientes e compos-
tos potencialmente limitantes, enquanto a anélise
do solo possibilita avaliar o seu estado de fertilidade
e as necessidades especificas das culturas. Esta infor-
macdo é fundamental para definir doses de aplica-
cdo adequadas, evitar desequilibrios nutricionais e
minimizar riscos de impactes negativos, garantindo
uma utilizagdo mais eficiente e sustentavel destes
materiais.

Apesar destas condicionantes, a aplicacdo direta
constitui uma alternativa relevante em determinados
contextos, sobretudo quando integrada em estra-
tégias de gestdo local dos excedentes, permitindo
reduzir custos e simplificar operacdes.

Inovacgao e bioeconomia

Para além das solugdes de valorizagdo agricola,
o projeto explorou abordagens orientadas para a
valorizacdo de compostos bioativos presentes nos
subprodutos do olival. O bagaco e as folhas apresen-
tam concentragles relevantes de compostos fenéli-
cos, conhecidos pelas suas propriedades antioxidan-
tes e antimicrobianas.

Através de processos de extracdo adaptados, foi pos-
sivel obter fracOes concentradas destes compostos,
que foram posteriormente utilizadas no desenvol-
vimento de formulagdes com potencial aplicacdo
como biocidas. Estes resultados demonstram a via-
bilidade da integracdo de principios de biorrefinaria
no setor oleicola, promovendo a transformacdo de
excedentes em produtos de elevado valor acrescen-
tado.

Embora estas solugdes se encontrem ainda numa
fase de desenvolvimento, apresentam elevado
potencial de transferéncia tecnolégica e podem con-
tribuir para a diversificacdo das atividades econémi-
cas associadas a fileira do azeite, reforcando a sua
ligagdo a bioeconomia e a inovagdo.
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Circularidade e sustentabilidade

A analise dos impactes ambientais associados as
praticas de valorizacdo estudadas revelou resulta-
dos globalmente positivos. As solu¢des baseadas na
compostagem e na aplicagdo ao solo ndo evidencia-
ram aumentos significativos das emissdes de gases
com efeito de estufa, sendo compativeis com siste-
mas agricolas sustentaveis.

Por outro lado, a valorizacdo local dos excedentes
permite reduzir as emissdes associadas ao trans-
porte e ao tratamento externo, contribuindo para
a diminuicdo da pegada de carbono das explora-
¢Ges. A integracao de diferentes fluxos de residuos,
incluindo subprodutos de origem pecuéria, possibi-
litou ainda o desenvolvimento de solug¢des de sim-
biose entre atividades, promovendo uma utilizacdo
mais eficiente dos recursos disponiveis.

Neste contexto, a adocdo de praticas de valorizacédo
dos excedentes do olival assume um papel estra-
tégico na promogdo da economia circular, contri-
buindo para sistemas agricolas mais resilientes, efi-
cientes e ambientalmente sustentaveis.

Consideracoes finais

Os resultados do projeto INOVCIRCOLIVE demons-
tram que os excedentes do setor oleicola podem ser
valorizados de forma eficiente, deixando de ser enca-
rados como residuos e passando a constituir recur-
sos com valor econdémico e agronémico. No dmbito
do projeto, os parceiros empresariais encaminharam
uma parte significativa dos seus excedentes para
processos de valorizagdo, com particular destaque
para a compostagem. De forma mais abrangente,
um estudo de benchmarking realizado junto de
empresas do setor evidenciou que, em muitos casos,
a percentagem de excedentes encaminhados para
compostagem ultrapassa largamente os 20%, espe-
cialmente no que se refere a folhas e ramos de oli-
veira e ao bagaco de azeitona.

A compostagem apresenta-se, assim, como uma
solugdo tecnicamente consolidada e de facil adocdo,
j& implementada em vérias exploractes. O contri-



buto do projeto revelou-se determinante para a sua
otimizagdo técnica, monitorizacdo cientifica e quali-
ficacdo do composto produzido, reforcando a con-
fianca dos produtores nesta préatica. Paralelamente,
as abordagens baseadas na valorizagdo de compos-
tos bioativos abrem novas perspetivas no dominio
da bioeconomia, promovendo a cria¢ao de produtos
de maior valor acrescentado.

Estas solugdes contribuem para a reducdo da pres-
sdo sobre 0s recursos naturais, para a diminuicdo
dos custos associados ao tratamento e valoriza-
¢do dos excedentes e para o desenvolvimento de
produtos inovadores de maior valor acrescentado.
Paralelamente, promovem o fomento de uma bioe-
conomia circular no setor do azeite, através da intro-

ducdo de novos modelos de negbcio e da criagdo de
oportunidades para a implementacdo de praticas de
simbiose industrial.

A generalizacdo destas soluges dependera da con-
tinuidade do esforco de transferéncia de conheci-
mento, da capacitagdo técnica dos produtores e da
criacdo de condicOes favoraveis a inovacao. A articu-
lagdo entre investigacdo, setor produtivo e politicas
pUblicas serd determinante para consolidar a transi-
cdo para modelos circulares no setor oleicola.

A valorizacdo dos excedentes do olival constitui,
assim, uma oportunidade estratégica para reforcar a
sustentabilidade, a eficiéncia no uso de recursos e a
competitividade da fileira oleicola em Portugal.
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Azeitona de mesa:

cultivares, territorio e identidade
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1. Introducao

Em Portugal, a cultura da oliveira tem grande tra-
dicdo, sendo cultivada de norte a sul do pais, em
especial, nas regides do interior. Esta cultura apre-
senta um elevado interesse ndo apenas do ponto de
vista econémico, mas também social, paisagistico
e ambiental. Existe referéncia de um consideravel
nUmero de cultivares de oliveira no nosso pafs, cons-
tituindo um patriménio, em grande parte desconhe-
cido, que interessa conhecer, preservar e valorizar.
Entre as cultivares conhecidas sdo poucas as que
apresentam implantacdo nacional, destacando-se
a Cobrancosa e a Galega, enquanto a maioria delas
tem importancia regional. Constituem a base dos
excelentes produtos (azeites e azeitona de mesa)
obtidos a partir dos frutos de cultivares tradicionais
portuguesas, persistindo ainda muitos olivais cente-
narios.

Apesar da sua importancia, os olivais centenarios
encontram-se atualmente ameacados. O setor olei-
cola enfrenta um contexto de forte concorréncia
internacional e de liberalizacdo do mercado, o que
tem provocado a diminuicdo dos pregos e das mar-
gens de lucro dos produtores. Para aumentar a pro-

*

dutividade e a competitividade, muitos agricultores
tém optado pela reconversdo dos olivais tradicionais
em sistemas intensivos e superintensivos, também
chamados de alta densidade, estimando-se que
cerca de metade do olival portugués ja seja explo-
rado nestes modelos.

Embora mais produtivos e mecanizaveis, estes siste-
mas conduzem frequentemente a substituicdo das
cultivares nacionais por estrangeiras mais adaptadas
a producdo intensiva. Como consequéncia, verifi-
ca-se a perda de exemplares centenarios, de diver-
sidade genética e de patrimonio varietal portugués,
bem como o risco de desaparecimento da tipicidade
e genuinidade dos azeites e azeitonas associados as
cultivares nacionais. Assim, a preservacao dos olivais
tradicionais e das cultivares autéctones é essencial
para garantir a sustentabilidade do setor, a conserva-
¢do da biodiversidade e a valorizacdo da identidade
dos produtos oleicolas nacionais.

Aregido de Trés-os-Montes apresenta caracteristicas
naturais e estruturais que dificultam a implementa-
cdo de sistemas intensivos. A orografia acidentada,
o predominio do minifindio que limita a mecani-
zagdo e a falta de agua e grandes estruturas para o

SusTEC - Laboratério Associado para a Sustentabilidade e Tecnologia nas Regides de Montanha https://sustec.ipb.pt/pt/
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seu armazenamento impedem a implementacdo de
sistemas intensivos e reduzem a competitividade
dos produtores nos mercados nacionais e interna-
cionais. Assim, o contexto de mudangas climaticas
atuais e a crescente escassez de recursos hidricos
reforcam a importancia da manutencdo dos olivais
tradicionais de sequeiro e a preservacdo das culti-
vares autéctones, mais adaptadas e resilientes as
condicBes ambientais adversas. Neste contexto,
a valorizacdo sustentével do olival transmontano
depende, sobretudo, da adogdo de estratégias de
diferenciacdo, assentes na qualidade, genuinidade e
diversidade dos produtos.

Ainovacdo é, também, um fator essencial para refor-
car a competitividade do setor. A valorizacdo de
cultivares tradicionais, pouco conhecidas, associa-
das a produtos com caracteristicas Unicas de sabor
e aroma, permite destacar e valorizar os produtos
oleicolas da regido. No caso dos azeites, estudos
recentes (Rodrigues et al., 2019, 2020) demonstram
que os azeites extraidos de azeitonas de oliveiras
centendrias de cultivares minoritarias apresentam
composicOes fisico-quimicas e perfis sensoriais
distintos, evidenciando notas aromaticas como
damasco, cereja verde, brocolo,
ananas ou kiwi. Estas carac-
teristicas contribuem para a
genuinidade, qualidade e dife-
renciacdo do “Azeite de Tras-
-0s-Montes”, tornando-o mais
atrativo para consumidores e
mercados especializados. Todo
este trabalho comeca também
a ser explorado para as azeito-
nas de mesa.

A maioria das azeitonas de
mesa € um produto fermen-
tado de elevada importancia
nutricional nos paises do Medi-
terrdneo, sendo consideradas
um dos alimentos fermentados
mais antigos (Perpetuini et al.,
2020). Além de se destacarem
pelo seu perfil lipidico, rico em
acidos gordos monoinsatura-

rural transmontano

dos, sobretudo em é&cido oleico (Rocha et al., 2020),
apresentam também quantidades significativas de
vitamina E (a-tocoferol) e compostos com atividade
biologica relevante. A valorizagdo destes compostos
tem vindo a assumir uma importancia crescente,
impulsionando o desenvolvimento de novos produ-
tos alimentares.

Neste trabalho, faz-se uma breve abordagem sobre
as linhas em curso no Centro de Investigacdo de
Montanha, do Instituto Politécnico de Braganga, que
tém como objetivo conhecer, caracterizar e valorizar
0s azeites e azeitona de mesa produzidos no norte
de Portugal, contribuindo desta forma para a pre-
servagao da sua identidade e para a valorizacdo dos
territérios de onde provém.

2. Caracterizacdo do patrimonio olivicola
regional

O patriménio olivicola regional, constituido em
grande parte por oliveiras centenarias, representa
um importante recurso endégeno com elevado
potencial para promover o desenvolvimento rural da
regido de Tras-os-Montes (Figura 1). A preservacdo

Figura 1 - Vista panoramica de olivais tradicionais da regido de Tras-os-Montes,
evidenciando a importancia da oliveira na paisagem agricola e no patriménio



Figura 2 - Exemplares de oliveiras centenarias e frutos de diferentes cultivares tradicionais do patriménio olivicola da
regido de Tras-os-Montes, atualmente em processo de caracterizacdo morfoldgica, fisico-quimica e genética

destas arvores contribui para a conservacédo da bio-
diversidade agricola, para a protecdo da paisagem e
para a manutencdo de préaticas culturais ancestrais,
associadas ao cultivo da oliveira e & producdo de
azeite e azeitona de mesa. Paralelamente, a cres-
cente procura por produtos genuinos e diferenciados
tem criado incentivos econémicos para a valorizagado
destes olivais, sobretudo em segmentos gourmet e
mercados mais exigentes.

A exploragdo sustentével dos olivais tradicionais
poderd igualmente favorecer sistemas de produgdo
mais ajustados a realidade minifundiaria, carac-
teristica da regido, promovendo a valorizagdao dos
produtos locais e a criacdo de novas fontes de ren-
dimento. Neste contexto, o turismo rural ligado ao
olival, integrando atividades relacionadas com a
producdo, transformagdo e gastronomia, podera

desempenhar um papel relevante no desenvolvi-
mento sustentdvel das zonas rurais mais desfavo-
recidas.

Deste modo, a preservacdo e valorizagdo das cultiva-
res tradicionais de oliveira assumem-se ndo apenas
como uma forma de proteger o patriménio natural
e cultural transmontano, mas também como uma
estratégia capaz de fortalecer a economia regional
e afirmar a identidade dos azeites portugueses.
Neste sentido, ao longo dos Ultimos cinco anos tem
vindo a ser desenvolvido um trabalho intensivo de
levantamento e estudo do patriménio olivicola da
regido, envolvendo a caracterizacdo morfoldgica,
fisico-quimica e genética de numerosos exempla-
res. Na Figura 2, apresentam-se alguns exemplares
deste patriménio olivicola atualmente em processo
de caracterizagdo.
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3. Azeitonas de mesa da regido de Tras-
os-Montes

A produgdo de azeitona de mesa na regido de Tras-
-0s-Montes baseia-se, sobretudo, na utilizagdo de
cultivares tradicionais adaptadas as condicOes
edafoclimaticas locais e integradas em sistemas de
producdo maioritariamente tradicionais. Entre as
cultivares mais utilizadas destacam-se a Negrinha de
Freixo, a Cobrancosa e a Santulhana, reconhecidas
pelas suas caracteristicas sensoriais e aptiddo tecno-
l6gica para a produgdo de azeitona de mesa, estando
em curso o levantamento e caracterizacdo das azei-
tonas de mesa regionais (Figura 3).

As azeitonas de mesa destas cultivares tém sido alvo
de um consideravel nimero de trabalhos que véo
desde a caracterizacdo de azeitonas verdes descaro-
cadas processadas a partir destas cultivares (Sousa
et al, 2011), a caracterizagdo da microbiota que lhe
estd associada (Oliveira et al., 2017; Martins et al,,
2025) e das suas atividades antioxidante (Malheiro et

al., 2011) e antimicrobiana (Sousa et al., 2006; Pereira
et al.,2006) e, mais recentemente, a avaliagcdo do seu
potencial funcional e probidtico (Oliveira et al., 2017),
bem como a valorizagdo dos processos fermentati-
vos tradicionais associados a sua producdo (Martins
etal., 2024).

Para além destas cultivares, existem outras com
expressao local ainda ndo estudadas ou insuficiente-
mente caracterizadas do ponto de vista morfoldgico,
genético, fisico-quimico e sensorial. Este patriménio
varietal representa um importante recurso genético e
cultural, com potencial para a diferenciacdo e valori-
zacao dos produtos regionais.

Os estudos desenvolvidos até ao momento eviden-
ciam a singularidade das azeitonas produzidas nesta
regido, nomeadamente ao nivel da composicdo
quimica, perfil sensorial e potencial funcional, refor-
cando a importancia da sua preservacao e valoriza-
¢do no contexto da sustentabilidade e autenticidade
dos produtos agroalimentares transmontanos.

Figura 3 - Exemplares de azeitonas de mesa recolhidas de produtores tradicionais da regido de Tras-os-Montes, atual-
mente em processo de caracterizagcdo morfoldgica, fisico-quimica e sensorial



Paralelamente, a crescente valorizagcdo dos alimen-
tos tradicionais e dos produtos de origem diferen-
ciada tem vindo a aumentar o interesse cientifico e
comercial por estas cultivares, criando novas oportu-
nidades para a promoc¢do da economia local e para a
afirmacdo da identidade gastronémica e cultural da
regido de Trés-os-Montes.

4. Azeitonas de mesa como fonte de
compostos bioativos

Os compostos bioativos exercem efeitos fisiolégicos
no organismo humano, desempenhando fungdes
relevantes na prevencdo de doencas cronicas. Os
acidos gordos monoinsaturados, como por exemplo
0 acido oleico, estdo associados a efeitos anti-infla-
matorios e cardioprotetores (Garrido-Romero et al.,
2025). A sua ingestdo tem sido relacionada com o
aumento da lipoproteina de alta densidade do coles-
terol (HDL-c) e a uma diminuicdo do colesterol total
e da lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) (Rocha
et al., 2020), traduzindo-se em beneficios para o sis-
tema cardiovascular.

Para além dos é&cidos gordos monoinsaturados,
outros componentes nutricionais relevantes incluem
a vitamina E (lipossollvel), com especial destaque
para o a-tocoferol, e fibra dietética, nomeadamente
pectina, hemiceluloses, celulose e lignina (Rocha et
al., 2020). A vitamina E constitui a principal vitamina
presente nas azeitonas, tendo como fungdo proteger
o corpo humano de danos oxidativos causados por
espécies de oxigénio reativas (ROS), que se formam
durante os processos metabélicos ou que estdo pre-
sentes no ambiente (Rocha et al., 2020). Adicional-
mente, este composto podera exercer efeitos neuro-
protectores relevantes (Rocha et al., 2020).

Outros compostos bioativos podem ser encontrados
na azeitona de mesa, designadamente (Rocha et al,
2020; Garrido-Romero et al.,, 2025): a) Compostos
fendlicos, incluindo as seguintes classes: (i) Fendis
simples (Ex. hidroxitirosol, tirosol); (ii) Flavonas
(Ex. luteolina, luteolina-7-O-glucdsido, apigenina e
apigenina-7-O-glucésido); (iii) Flavondis (Ex. rutina);
(iv) Antocianinas (Ex. cianidina-3-O-glucésido); (v)
Acidos fendlicos (Ex. acido 5-O-cafeoilquinico), (vi)

Derivado do éacido cindmico (Ex. verbascosideo),
e (vii) Secoiridoides (Ex. oleuropeina, oleaceina); b)
Acidos triterpénicos / Triterpenos (Ex. acido masli-
nico, cido oleandlico, acido ursélico, uvaol).

De entre os polifendis, os flavonoides assumem par-
ticular relevancia para a salde humana devido as
suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias
e anticancerigenas. Estas propriedades resultam
da sua capacidade de neutralizar radicais livres e
modular importantes vias de sinalizagdo celular,
como o NF-kB e a MAPK. A via NF-kB esta envolvida
na resposta celular a estimulos como o stress, cito-
cinas, radicais livres, radiacdo ultravioleta, oxidacdo
do LDL e antigénios virais e bacterianos, desem-
penhando um papel fundamental na regulagdo da
resposta imunitaria a infecGes. A MAPK é um tipo
de proteina quinase especifica para serina/treonina
envolvida na regulacdo das respostas celulares a
uma vasta gama de estimulos, como stress osmo-
tico, choque térmico e citocinas pré-inflamatérias,
influenciando fungdes como a proliferacdo celular,
expressao génica, diferenciacdo, mitose, sobrevi-
véncia celular e apoptose. Estes compostos tém
também a capacidade de influenciar a atividade
enzimatica e inibir os mediadores pré-inflamato-
rios, contribuindo para o seu potencial terapéutico
(Garrido-Romero et al., 2025). Em relacdo ao stress
oxidativo e a inflamacao, o hidroxitirosol, composto
formado durante a degradagdo da oleuropeina,
surge como um potente antioxidante, ao contrario
do tirosol, atuando na neutralizacdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e ativando os sistemas
antioxidantes celulares, tais como as enzimas glu-
tationa, superoxido dismutase, haeme oxigenase-1
e NAD(P)H quinona oxidoredutase-1, possivelmente
através da ativacdo das vias do Nrf2 e AMPK/FoxO3a
(Rocha et al., 2020).

Os carotenoides e os fitoesterdis constituem outros
compostos bioativos relevantes. Os carotenoides,
como o R-caroteno e a luteina, tém também benefi-
cios para a salde humana. Estes compostos podem
atingir o célon, promovendo alteragdes bacterianas
benéficas, além de contribuirem para a integridade
do sistema digestivo e garantirem a funcdo de bar-
reira da mucosa (Garrido-Romero et al., 2025). Os
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fitoesterdis, devido a sua semelhanca estrutural com
0 colesterol, sdo capazes de reduzir a sua absorcao
intestinal, contribuindo assim para a salde cardio-
vascular (Garrido-Romero et al., 2025).

Os polifendis, triterpenos e outros fitoquimicos
influenciam igualmente a microbiota presente
no sistema digestivo, tendo efeito benéfico sobre
populacdes bacterianas, como os Lactobacillus e
Bifidobacterium. Estes compostos contribuem para
a redugdo do desenvolvimento de microrganismos
patogénicos e promovem a producdo de éacidos
gordos de cadeia curta e de outros metabolitos rela-
cionados com a salde, reforgando a integridade da
barreira intestinal (Garrido-Romero et al., 2025).

De referir que uma das principais limitacGes da
maior parte dos estudos realizados até ao momento
é o facto de os dados serem geralmente obtidos em
ensaios in vitro ou em modelos animais, bem como
nainexisténcia de protocolos de intervencdo padro-
nizados. Assim, torna-se necessaria a realizacdo de
ensaios clinicos em humanos e a avaliagdo da varia-
bilidade interindividual da microbiota (Garrido-Ro-
mero et al., 2025). Além disso, ha que ter em con-
sideracdo que a biodisponibilidade de compostos
isolados pode diferir quando estes estao incluidos
numa matriz alimentar, uma vez que a bioatividade
determinada em ensaios individuais pode diferir
da biodisponibilidade real em dieta. No futuro,
poder-se-do desenvolver estratégias nutricionais
personalizadas a base de compostos derivados da
azeitona.

5. Aplicacao de novas tecnologias,
processos e utilizacoes

Cada vez mais, as empresas produtoras de azei-
tona de mesa procuram tecnologias capazes de
aumentar o tempo de prateleira e melhorar a
estabilidade dos seus produtos. De entre as tec-
nologias testadas, até ao momento, destacam-se
0s seguintes exemplos: (i) Substituicdo parcial do
NaCl das salmouras de acondicionamento por
outros sais, como o KCl, CaCl, e MgCl, em azeitonas
verdes do Estilo Espanhol, tendo os sais afetado
as caracteristicas sensoriais (Lopez-Lopez et al.,
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2023). Moreno-Baquero et al. (2013) ao estudarem
azeitonas retalhadas com especiarias nas quais
adicionaram misturas de NaCl, KCl e CaCl,, obtive-
ram azeitonas com um menor teor de sddio, mas
fortificadas em termos de potassio e calcio, tendo
este Gltimo aumentado o amargor; (i) Aplicacdo de
CO, durante a fermentacdo e sujeitas a salmouras
com baixo teor de sal (Zullo & Ciafardini, 2024),
tendo o CO, inibido o crescimento de bactérias e
bolores; (iii) Aplicagdo de luz LED vermelha durante
0 processo fermentativo de azeitonas verdes de
forma a promover o crescimento das bactérias
acido lticas e reduzir o amargor mais rapidamente
(Martins et al., 2024); (iv) Embalagens em atmos-
fera modificada, sendo indicadas como vantagens
0 aumento da vida Util e estabilidade do produto,
bem como a inibi¢do do crescimento de fungos e
microrganismos indesejaveis. Contudo, isso pode
afetar a microbiota presente e alterar a qualidade
do produto (Michailidou et al., 2021a,b); e (v) Apli-
cagdo crescente de tecnologias 6micas aos proces-
sos fermentativos de azeitonas, que envolvem o
uso da metagendmica, metatranscriptomica, meta-
protedmica e metabolémica. Estas metodologias
permitem estudar e compreender a microbiota,
a formacdo de metabolitos e os processos fermen-
tativos, permitindo a identificacdo de biomarcado-
res associados a qualidade e seguranca alimentar
(Vaccalluzzo et al., 2020).

Nos Ultimos anos, as azeitonas de mesa tém vindo
a ganhar um destaque crescente na nova cozinha.
Assim, sdo muito utilizadas na gastronomia como
aperitivo ou ingrediente em diversos alimentos,
como, por exemplo, pizzas. Aincorporacao de deriva-
dos de azeitona em produtos alimentares tem vindo
a ser estudada, destacando-se os seguintes exem-
plos: (i) Incorporacdo de bagaco de azeitona em
iogurtes, apresentando-se como uma fonte de fibra
e hidroxitirosol (Ribeiro et al., 2021); (i) Pos de azeito-
nas, produzidos a partir de azeitonas verdes, frutos a
mudar de cor e azeitonas pretas, ricos em compostos
fendlicos (Rodrigues et al., 2022); (ii) HambUrgueres
de carne enriquecidos com extratos fenélicos prove-
nientes de dguas residuais de lagares, atuando como
conservantes naturais antimicrobianos (Roila et al,,
2024).



Também se tem observado um crescente desenvol-
vimento de alimentos funcionais. Neste campo tém
sido desenvolvidas azeitonas probidticas pela adicdo
de microrganismos benéficos como os Lactobacillus.

Ao nivel ndo alimentar, os compostos bioativos da
azeitona apresentam potencial de aplicacdo em
nutracéuticos, cosméticos e embalagens ativas,
devido as suas propriedades antioxidante e antimi-
crobiana.

Em termos gerais, todos os produtos anterior-
mente descritos vao ao encontro da valorizagdo dos
subprodutos da indUstria da azeitona, sendo um
topico essencial para a transicdo para modelos de
economia circular, que podem permitir a reducdo da
quantidade de residuos produzida, a criacdo de valor
econdmico e a promocao da sustentabilidade.

6. Conclusoes

A azeitona de mesa produzida na regido de Tras-os-
-Montes representa muito mais do que um alimento
tradicional, constituindo um elemento identitario
profundamente ligado ao patriménio agricola, cultu-
ral e paisagistico da regido. A preservagdo das culti-
vares autdctones e dos olivais tradicionais assume,
por isso, um papel estratégico na conservacao da
biodiversidade, na valorizacao dos territérios rurais e
na afirmacdo da autenticidade dos produtos agroali-
mentares portugueses.

Os estudos cientificos desenvolvidos nas Ultimas
décadas tém demonstrado que estas azeitonas apre-
sentam caracteristicas fisico-quimicas, sensoriais e
microbioldgicas singulares, bem como um elevado
potencial funcional associado a presenca de com-
postos bioativos. Paralelamente, os processos fer-
mentativos tradicionais revelam-se importantes ndo
apenas para a obtencdo de produtos diferenciados,
mas também como fonte de microrganismos com
potencial probidtico e tecnolégico.

A crescente procura por alimentos genuinos, sus-
tentaveis e com beneficios para a salde cria novas
oportunidades para a valorizacdo das azeitonas de
mesa transmontanas em mercados especializados e

segmentos de maior valor acrescentado. Neste con-
texto, a aplicacdo de novas tecnologias de processa-
mento, conservagdo e valorizacdo de subprodutos
poderd contribuir para aumentar a competitividade
do setor, promover modelos de economia circular e
reforcar a sustentabilidade ambiental e econdmica
dafileira.

Contudo, persistem desafios importantes relacio-
nados com a preservacdo dos olivais tradicionais,
a adaptacdo as alteracGes climaticas, em particular
a crescente escassez de agua, e a necessidade de
aprofundar o conhecimento cientifico sobre nume-
rosas cultivares locais ainda pouco caracterizadas.
Assim, torna-se fundamental continuar o trabalho
de levantamento, caracterizacdo e valorizagdo deste
patriménio olivicola, promovendo a articulacdo
entre investigacdo, produtores e territério.
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emprego cientifico de Nuno Rodrigues.
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As politicas publicas em Portugal no apoio ao olival

JOAO MARQUES

Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral (GPP)

Introducao

No ambito da Politica AgricolaComum (PAC), o setor do
olival pode beneficiar, do mesmo modo que qualquer
um dos outros setores, de diversos tipos de apoios,
nomeadamente em termos de suporte ao investi-
mento produtivo, & gestdo do risco, & organizacdo da
producdo e a producdo e partilha do conhecimento.
No entanto, esse apoio tende, naturalmente, a ser
dominado pelo olival moderno, em regadio, muito ino-
vador e altamente eficiente. No entusiasmo resultante
do significativo crescimento desta cultura, e da sua
marcante modernizacdo, com a acelerada expansao
do olival em vaso e do olival em sebe, havia o risco de
ser esquecido o outro olival, o olival tradicional, e de
ser acelerada a tendéncia para o seu desaparecimento.

Porém, a coexisténcia e a interfuncionalidade dos
varios sistemas de producdo, com a preservagdo
do sistema tradicional, sdo essenciais. Do reconhe-
cimento desse facto, resulta a énfase no apoio ao
olival tradicional no contexto das politicas pUblicas,
nomeadamente pelo estabelecimento de uma inter-
vengdo agroambiental especifica. Este apoio tem
sido muito importante para este sistema de produ-
¢do de viabilidade econdmica mais desafiante, mas
com um papel ambiental, social, territorial e cultural
da maior relevancia.

A evolugdo das areas de olival

Os dados disponiveis indicam que, desde 1995 até
2018, a area de olival se manteve estavel e que, desde
entdo, tem havido um certo crescimento. Durante
este periodo, verificou-se um continuo crescimento
do olival de regadio, o que significa que houve um
decréscimo, expectavel, do olival tradicional. Esse
declinio ndo foi, contudo, muito significativo e tem
vindo a atenuar-se, especialmente desde 2018, o que
se pode atribuir ao apoio publico que abrange este
tipo de olival.

Como definir o olival tradicional?

O olival tradicional pode definir-se de modo gené-
rico como um sistema extensivo, de baixa densidade,
geralmente com 100 a 200 oliveiras por hectare,
com arvores de elevada idade, muitas vezes cente-
narias, em areas de tendencialmente pequena, ou
muito pequena, dimensdo, mas com grande valor
ecoldgico, paisagistico e cultural. Representando,
ainda, mais de um terco da area olivicola nacional,
e estando muito presente em todo o interior do ter-
ritorio de Portugal continental, em Tras-os-Montes,
na Beira Interior e no Alentejo, este sistema é a base
da identidade do azeite nacional, amplamente reco-
nhecido pela sua qualidade e autenticidade.
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A relevancia do olival tradicional

O olival tradicional, mais antigo, menos produtivo e
menos rentavel, com uma producdo muito condicio-
nada pelo regime de safra e contrassafra, explorado
em regime de sequeiro e, por norma, em conjunto
com outras culturas, para complemento do rendi-
mento, sofre uma clara ameaca de abandono ou de
substituicdo pelo olival em vaso e pelo olival em sebe.

O olival em vaso e o olival em sebe podem, devem
e sdo, cada vez mais, conduzidos de tal modo que
a sua excelente produtividade, e consequente maior
rentabilidade, que asseguram sustentabilidade
econdémica, se juntam também a sustentabilidade
ambiental e a sustentabilidade social.

O que ndo obsta a que se reconheca que o olival
tradicional é absolutamente essencial na defesa da
paisagem rural, na sustentabilidade das populagdes
rurais, na coesdo social e territorial e na propria cul-
tura e tradicao do mundo rural. Desempenha ainda
um papel crucial na preservacdo da biodiversidade,
na protecdo contra a erosao dos solos e no sequestro
de carbono, sendo, por isso, um aliado essencial no
combate as alteragles climaticas e no assegurar da
resiliéncia do mundo rural a estas alteracdes. E por
tudo isso da maior importancia a sua preservacao,
a sua sustentabilidade e a sua valorizacdo.

Claro que, atendendo a sua limitada produtividade,
dificuldade de mecanizacdo, reduzida dimensdo
fisica, ao envelhecimento dos produtores e a escassez
de mao de obra, entre outros fatores, a viabilidade
econdmica é desafiante e so possivel pela valorizacdo
deste azeite produzido em condicGes muito especifi-
cas e, por isso mesmo, particularmente adequado a
ser comercializado em mercados de nicho. Para tanto,
sera necessario valorizar a producdo de azeites de
qualidade superior, com certificacdo de producao bio-
l6gica ou Denominagdo de Origem Protegida (DOP),
Indicagdo Geografica Protegida (IGP) ou Especialidade
Tradicional Garantida (ETG), com reducdo ao minimo
das operacGes de manutencdo do olival (podas, fer-
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tilizagdes, tratamentos fitossanitarios) e, sem duvida,
com regulamentagdo e apoio publico.

Outras estratégias que podem contribuir para o
futuro do olival tradicional incluem: a aposta no
agroturismo e em atividades de educagao ambien-
tal; a promocdo de eventos culturais ligados ao
olival; a melhoria da organizacdo da produgdo e do
escoamento; a integracdo de tecnologia adaptada as
suas carateristicas especificas para aumentar a sua
eficiéncia; a formagdo de novas geragdes de agricul-
tores e a promogdo da renovagdo geracional.

Regulamentacdo e apoio publico ao olival

O Decreto n.° 3387 de 1917 institui pela primeira vez
um regime de protecdo do olival, ha mais de cem
anos. A legislagdo de protecdo mais recente é, desde
1986, 0 Decreto-Lei n.° 120/86* que exige autorizacdo
prévia para arrangue ou corte raso de olival, prote-
gendo o olival tradicional contra destruicdo ou subs-
tituicdo descontrolada.

O apoio publico direto verifica-se, essencialmente,
no ambito da PAC, quer por uma medida agroam-
biental especifica, quer por outros apoios.

As intervenc¢Bes do PEPAC - Plano Estratégico da PAC
que podem beneficiar qualquer area de olival, quer
moderno quer tradicional, incluem:

— Intervencdo C.1.1.3 “Mosaico Agroflorestal” que
inclui apoio ao olival quando este contribui
para um mosaico de parcelas cultivadas que
permite minimizar o risco de incéndio;

— Intervencdo C.1.1.7 “Producdo Integrada
(PRODI) - Culturas Agricolas”, apoio a melhoria
da gestdo sustentavel das exploracdes agrico-
las, nomeadamente em termos ambientais e
num contexto de altera¢Ges climaticas.

— Intervencdo C.1.1.8 “Agricultura biolégica (Con-
versdo e Manutencdo)”, que apoia um sistema
global de gestdo das explorages agricolas e
de produgdo de géneros alimenticios e alimen-
tos para animais de elevada qualidade, que

! https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1986-207628496


https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1986-207628496

Diagnéstico do setor do azeite e da azeitona

Na preparacgao do atual ciclo de aplicacdo da PAC, o Plano
Estratégico da PAC (PEPAC) 2023-2027, foi realizada uma
analise setorial, onde se refere que o setor do azeite e azei-
tona de mesa, através de uma gestdo ativa baseada numa
producdo agricola inovadora e sustentavel, representa um
fator determinante para a manutencdo da atividade agri-
cola em todo o territério do Continente portugués, sem
variagdes acentuadas a nivel regional, contribuindo para
o aumento do rendimento dos agricultores, apesar de
identificada a imagem negativa do modo de exploragdo
do olival moderno em sebe.

Nesta andlise setorial, foram identificadas necessidades
e fragilidades, tais como: falta de mdo de obra no olival
tradicional, elevados custos de producdo, dificuldade de
estruturagdo do setor em OrganizagSes de Produtores
(OP), reduzida Investigacdo e Desenvolvimento (I&D) no
melhoramento das variedades autdctones, obstaculos
na aplicagdo de fitofdrmacos (por exemplo, contra a
grave ameaga da Xillela fastidiosa), dificuldades na ges-
tdo ambiental, baixo grau de promogdo genérica e de
informacdo ao consumidor, fraco poder negocial junto
das grandes superficies e incertezas e vulnerabilidade dos
mercados e das politicas comerciais. Por outro lado, foram
identificadas necessidades que sdo comuns ao setor vege-
tal no seu conjunto, como é o caso da disponibilidade de
agua, da auséncia de seguros para alteracBes climéticas
e da gestdo do risco, bem como pregos ao produtor com
forte dependéncia do mercado espanhol.

Os regimes de qualidade, a alimentacdo saudavel, a dieta
mediterranica, a rotulagem facultativa e as cadeias curtas
de comercializagdo sdo areas identificadas como podendo
contribuir para a valorizagdo da producdo do olival tradi-
cional, nomeadamente quando este beneficia de desig-
nagbes DOP/IGP/ETG. No entanto, a preferéncia do consu-
midor apenas se manifesta ainda numa franja reduzida do
mercado, como se pode verificar pela informagdo de que a
proporcdo deste tipo de azeite DOP/IGP/ETG corresponde

a apenas 2% da producdo global.

combina as melhores praticas ambientais, um
elevado nivel de biodiversidade, a preservacdo
dos recursos naturais, a aplicacdao de normas
exigentes em matéria de bem-estar dos animais

— Intervencdo C.3.1.1 “Investimento Produtivo
na Bioeconomia, de base agricola - Moderni-
zacdo”: transformacdo ou comercializacdo de
produtos agricolas; servicos de suporte relacio-
nados com agricultura.

— Intervencao C.3.1.2. “Investimento na Bioe-
conomia, de base agricola, para melhoria do
desempenho ambiental”

— Intervencdo C.4.1.1.“Seguros” contribui para a
gestdo de riscos e catéstrofes;

Intervencao C.4.2 “Apoio a Promocdo de Pro-
dutos de Qualidade” contribui para valorizar
os produtos de qualidade diferenciada e pro-
mover e divulgar os produtos agricolas nacio-
nais no mercado interno e externo, incluindo o
azeite;

— Intervencoes C.4.3.1 “Criagdo de agrupamentos
e organizacoes de produtores” e C.4.3.2 “Orga-
nizacOes Interprofissionais” contribuem para
otimizar os custos de produgdo, melhorar a dis-
ponibilizacdo de prestadores de servicos agri-
colas, promover a organizacdo da producdo e
promover a cooperacao vertical;

— Intervencdo C.5.1 “Grupos operacionais para a
inovacdo” contribui para promover a coopera-
¢do para a inovagao entre o sistema 1&DT;

— Intervencdo D.2.3 “Gestdo Integrada em Zonas
Criticas - Manutengao do mosaico paisagistico
do Barroso” que inclui o olival.

As intervencdes do PEPAC que podem beneficiar
apenas o olival tradicional, incluem:

— Intervencao C.1.2.2 “Pagamento Rede Natura”
que inclui apoio ao olival tradicional, sendo
que na Area condicionada tipo 3 (4rea geo-
gréfica correspondente ao poligono resultante
da sobreposicdo: Moura/ Barrancos, Moura/
Mourdo/Barrancos, Evora, Reguengos, Alvito/
Cuba e Cuba), onde devido a proximidade do
Alqueva, seria, teoricamente, possivel a produ-
¢do de olival intensivo de regadio, mas onde tal
alteracdo de uso do solo ndo é permitida, existe
um pagamento Natura mais elevado, nas areas
de olival tradicional;

Intervencdo C.1.1.2.2 “Culturas Permanentes
e Paisagens Tradicionais” contribui para con-
trariar o abandono de sistemas de alto valor
de biodiversidade ou de paisagem tradicional,
que inclui entre outros o olival tradicional. Este
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apoio agroambiental é, na pratica, 0 apoio mais
global e generalizado de que beneficia o olival
tradicional.

H& ainda um conjunto de Intervengdes, de apoio ao
investimento produtivo e ao regadio, que tenderdo
a ser utilizadas no olival moderno, ndo sendo, por-
tanto, expectavel que o olival tradicional seja bene-
ficiario, embora ndo esteja excluido destes apoios.
Temos assim as intervencdes:

— Intervencdo C.1.1.1.2 “Uso eficiente da agua”
que contribui para melhorar a gestao dos recur-
sos hidricos, através da sua adequada disponi-
bilizacdo e utilizagdo;

— Intervencdo C.2.1.1 Investimento produtivo
agricola;

— Intervencdo C.2.1.2 Investimentos agricolas

para melhoria do desempenho ambiental;

— Intervencdo C.2.2.2. Investimento produtivo
jovens agricultores;

— Intervencdo D.3.1. “Desenvolvimento do rega-
dio sustentavel”;

— intervencdo D.3.2. “Melhoria da sustentabili-
dade dos regadios existentes”.

Pode-se ilustrar a relevéncia do apoio publico ao oli-
val, quer moderno quer tradicional, e ao azeite, atra-
vés dos dados sobre investimento no PDR 2020, até

ao ano de 2025. Ja os dados da Intervengdo C.1.1.2.2
“Culturas Permanentes e Paisagens Tradicionais”
permitem ver o esforco de apoio especifico ao olival
tradicional.

0 apoio publico ao investimento no olival

O investimento no olival que beneficiou de apoios
da PAC, no ambito do PDR2020, entre 2014 e 2024,
foi muito significativo quer em valor total de inves-
timento, quer em despesa pUblica em apoios, quer
em nUmero de hectares de olival instalados. Como
se pode ver na tabela abaixo, foram apresentados
3 374 projetos com um investimento proposto de
451 milhOes de euros e despesa publica em apoio
de 173 milhdes de euros, correspondendo a uma
area de 107 099 hectares. Note-se que a proporcao
do apoio relativamente ao total de investimento
varia bastante conforme o tipo de projeto. Os proje-
tos de maior dimensdo tiveram uma taxa de apoio
de 33,3%. J& os projetos de jovens agricultores e de
pequena dimensdo tiveram taxas de 45,7% e 48,2%,
refletindo uma aposta em assegurar um maior
suporte a quem seinicia na atividade e as pequenas
exploracdes.

Janoqueserefere ao azeite, foram apresentados 193
projetos com investimento proposto de 81 milhdes
de euros e uma despesa publica de apoio de 24
milhdes de euros

Proietos Aprovados nos setores da Olivicultura e do Azeite
Dados reportados a 31.12.2025 de Pedidos de Investimento de 2014 a 2024

Sector principal Olivicultura

Investimento na exploracéo agricola
Instalacdo de Jovens Agricultores (Investimento )
Pequeno investimento na exploragéo agricola
Total Olivicultura
Fonte: Autoridade de Gestdo do Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Sector principal Azeite

Investimento, transformagéo e comercializagdo de produtos agricolas

Pequenos Investimentos na Transformagédo e Comercializagdo de Produtos Agricolas
Total Azeite

Fonte: Autoridade de Gestdo do Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

unid: mil euros

797 273784 91143 70769 33,3%
560 117195 53543 12621 45,7%
2017 60 402 29129 23709 48,2%
3374 451381 173814 107 099 38,5%
unid: mil euros
61 62 669 16913 27,0%
132 19116 7730 40,4%
193 81785 24642 30,1%



O apoio agroambiental ao olival
tradicional

Este apoio foi inicialmente estabelecido em 1999,
no ambito do Plano de Desenvolvimento Rural -
RURIS, tendo sido, no entanto, descontinuado e so
retomado com o PDR2020, Programa de Desenvolvi-
mento Rural de 2014-2020, e posteriormente conti-
nuado no atual PEPAC.

No PDR2020, este apoio estava inserido na operacao
7.6.1 “Culturas Permanentes Tradicionais”, sendo que
no PEPAC constitui a sub-intervencdo C.1.1.2.2.1.1
“Culturas Permanentes - Olival Tradicional”, inserida
na intervengdo C.1.1.2.2 “Culturas Permanentes e
Paisagens Tradicionais”.

O apoio as “Culturas Permanentes Tradicionais”
destina-se a assegurar a manutencdo de sistemas
tradicionais de culturas permanentes (olival tradi-
cional e pomares tradicionais: figueiral, amendoal,
castanheiros, pomar tradicional do Algarve, extensi-
vos e de sequeiro) importantes para a preservagao
do ambiente, para a manutencdo da biodiversidade,
do patriménio genético vegetal e da preservacdo de
paisagens caracteristicas. O olival tradicional é clara-
mente o mais importante destes sistemas.

As condicBes de acesso sdo:

« superficie minima de 0,3 hectares, na area geo-
grafica de aplicacdo;

+ densidade dentro dos limites: > 45 e < 240 arvo-
res por hectare, sendo que pelo menos 80% das
oliveiras devem ter idade igual ou superior a 30
anos, admitindo-se que sejam pelo menos 70
ou 60%, com reducdo de apoio respetivamente
de 10 ou 20%, o que permite alguma renovagao
do olival.

Os compromissos sao:

e manter os critérios de elegibilidade durante
todo o periodo do compromisso de cinco anos;

1l no apoio ao olival

+ garantir o bom estado vegetativo e sanitario
das arvores, nomeadamente através de podas
e limpezas;

controlar a vegetagdo lenhosa espontdnea
dominada por arbustos de altura superior a
50 cm, para que nao ocupem mais de 10% da
superficie sob compromisso;

o efetuar o controlo da vegetacdo herbacea ou
lenhosa sem recurso a herbicidas.

Os apoios previstos sdo:

o para os primeiros 10 hectares, 162 euros por
hectare,

» para 0s40 hectares seguintes, 90 euros por hec-
tare e,

 para os hectares para além do quinquagésimo,
50 euros por hectare, privilegiando assim o
apoio as exploragdes mais pequenas, as predo-
minantes, e atendendo ainda as economias de
escala.

Note-se que estes montantes de apoio sdo os que ja
existiam desde o inicio do periodo de programacdo
anterior, 0 PDR2020, e que se justificaria uma atua-
lizacao dos valores, atendendo a inflagdo verificada
desde 2014.

Os niimeros e as caracteristicas do olival
no apoio agroambiental da PAC

A area de olival em exploracdes que recorrem ao
Pedido Unico (PU) da PAC, correspondeu a 318 154
hectares em 2024%, dos quais 135 122 hectares, isto é
42,47% do total, sdo de regadio, e 183 031 hectares,
57,53%, sdo de sequeiro. O olival tradicional corres-
ponde a cerca de dois tercos da area de olival de
sequeiro, um valor na ordem dos 117 000 hectares,
correspondendo a 37% da &rea total de olival no PU.

Refira-se que da érea de olival do PU que ndo recebe
apoio ao olival tradicional, 115 646 hectares, ou seja
50,89%, se encontra em exploracdes com Orientacdo

2 Note-se que a érea total de olival, segundo o RGA 2019, era de 377 234 hectares, havendo, portanto, uma significativa area de olival situada

em exploragdes que ndo recorrem a nenhum tipo de apoio.
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Técnica Econdmica (OTE) Especializacdo em Olival,
portanto com 2/3 do seu Valor de Producdo Padrdo
(VPP) proveniente do olival. J& nas exploragGes que
recorrem ao apoio ao olival tradicional, a &drea em
exploracdes especializadas é de 24 360 hectares,
26,8%, uma proporcdo bastante mais baixa, como
expectavel.

O olival que foi candidatado, em 2024, & medida
de apoio ao olival tradicional corresponde a 90 896
hectares, ou seja, 77% do total da &rea estimada de
olival tradicional (117 000), o que é uma propor¢ao
muito relevante. A parcela de olival tradicional que
ndo é candidatada a este apoio deve corresponder:
a parcelas que ndo conseguem reunir todas as con-
dicBes de apoio, ou a parcelas de dimensdo muito
reduzidas, para as quais ndo serd compensador
a candidatura, mas poderdo também ser &reas ja
abandonadas.

Em termos de pagamentos concretizados no PU
2024, o nimero de beneficiarios foi de 23400, a area
paga foi de 89 749 hectares (ligeiramente inferior ao
valor candidatado de 90 896 ha) e 0 montante pago
de 12 346 470 euros, 0 que representa uma area
média de 3,8 ha, um pagamento por exploracao de
527,6 euros e por hectare de 137,5 euros.

Em relacdo as caracteristicas das exploracdes e
da area apoiada nesta intervencdo, verifica-se que
26,8% da area sujeita a apoio pertence a exploragGes
especializadas em olival, 23% a exploracoes especia-
lizadas em bovinos ou outros ruminantes, em explo-
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racdo extensiva, 24% a exploracdes de policultura e
14% a exploracBes mistas. Trata-se, assim, de uma
intervencdo a que recorrem essencialmente explora-
¢Bes ndo especializadas. Por outro lado, em termos
de estrutura, 15,5% da érea da intervencdo esta em
exploracdes com menos de 5 ha, 27,8% em explora-
¢Besentre 5e25ha, 25,7% em exploracdes entre 25 e
100 ha e os restantes 31% em explora¢des com mais
de 100 ha. Emtermosregionais, 61,1% da area esta no
Alentejo, 17,8% em Tras-os-Montes e 14,1% na Beira
Interior. Isto é, 93% da &rea esta nestas trés regides.
Refira-se ainda que 97,4% da area deste apoio esta
em zonas desfavorecidas, sendo 22,5% em zonas de
montanha e a restante drea em zonas com outros
constrangimentos naturais ou especificos.

Conclusao

O olival tradicional é um simbolo da identidade rural
portuguesa, um patriménio vivo que tem marcado,
e deve continuar a marcar, a paisagem, a cultura,
a economia e a sociedade rural de Portugal. E é uma
componente incontornavel na viabilizacdo duma
agricultura mais ecologica, resiliente e sustentavel.
O apoio a sua preservacdo é, por isso, essencial e
deve continuar a ser uma aposta relevante nas poli-
ticas pUblicas. Por outro lado, o olival moderno tem
sido um indiscutivel sucesso com um notavel cres-
cimento das suas areas de norte a sul do pais, mas
com um claro destaque para a zona do Alqueva,
tendo o elevado nivel de investimento apoiado no
PDR 2020 sido claramente um fator relevante nesse
crescimento.



Do olival a mesa: a evolucio da alimentacao
e o valor nutricional do azeite

SUSANA DA SILVA GASPAR

Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral (GPP)

1. O azeite na historia da alimentacdo e a
construcao da Dieta Mediterranica

O azeite desempenhou, ao longo da historia, um
papel central na formacdo dos padrBes alimentares
mediterranicos, constituindo a principal fonte de
gordura vegetal nas regides onde a oliveira se desen-
volveu. A producdo de azeite a partir de azeitonas
remonta ao Il milénio a.C., no Levante, particular-
mente nas regides que hoje correspondem a Siria e
a Palestina (Flandrin & Montanari, 1998). Embora os
Fenicios tenham desempenhado um papel determi-
nante na difuséo do cultivo da oliveira e na circula-
¢do do azeite pelo Mediterraneo, por volta do século
VI a.C., importa salientar que j& existiam formas bra-
vas de oliveira muito antes da sua chegada (Aguilera,
2001; Flandrin & Montanari, 1998).

Com o tempo, o azeite, a farinha (proveniente dos
cereais) e 0 vinho consolidaram-se como a chamada
“triade mediterranica” constituindo a base estrutu-
ral da cultura alimentar da regido. Esta triade, cuja
origem remonta as primeiras sociedades agricolas
do Mediterréneo oriental, ganha expressao cultural
entre os gregos e atinge plena institucionalizagao
durante o dominio romano, afirmando-se como um
modelo agricola, econdémico e simbdlico duradouro
(Aguilera, 2001; Flandrin & Montanari, 1998).

Na Idade Média (entre os séculos V e XV), o azeite
manteve-se como um elemento central na alimen-
tacdo e nas praticas simbdlicas das sociedades da
bacia do Mediterraneo, tanto em territérios cristdos
como islamicos, refletindo a continuidade de tradi-
¢Ges profundamente enraizadas desde a Antigui-
dade. Ainda assim, ndo substituiu totalmente as gor-
duras animais, sobretudo entre as populacdes rurais
€ 0S grupos com menores recursos, para 0s quais
estas continuavam a ser mais acessiveis. O azeite era
frequentemente associado a um produto de maior
valor e prestigio, com um estatuto distinto das gor-
duras de uso corrente (Flandrin & Montanari, 1998;
Vossen, 2007).

Importa salientar que esta predominadncia ndo se
verificava de forma homogénea, estando fortemente
condicionada por fatores climaticos e geograficos
que determinavam a viabilidade do cultivo da oli-
veira. Fora das regiGes propicias ao seu desenvolvi-
mento, as gorduras animais rapidamente se impu-
nham, delineando uma clara fronteira culinaria entre
a bacia oleicola do Mediterrdneo e outras zonas da
Europa.

Para além do seu papel alimentar, o azeite foi ampla-
mente utilizado como combustivel para iluminagdo
ao longo da histéria, nomeadamente através de
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lamparinas em contextos domésticos e religiosos,
evidenciando a sua relevancia no quotidiano das
sociedades mediterrénicas ao longo de diferentes
perfodos histéricos (Flandrin & Montanari, 1998).

Foi apenas no inicio da Epoca Moderna (séculos XV
a XVIIl) que a manteiga passou a ser valorizada como
produto de prestigio e associada as classes mais
favorecidas (Flandrin & Montanari, 2001; Montanari,
2015). Na Europa, mas sobretudo nos pafses seten-
trionais, o consumo de manteiga parece estar igual-
mente associado ao recuo da influéncia da Igreja
romana sobre as praticas alimentares, um processo
que comeca a desenhar-se no século XVI e se torna
mais evidente nos séculos XVII e XVIII. Em contraste,
nos paises do Sul, onde a Igreja manteve maior auto-
ridade normativa, a presenca do azeite tornou-se
ainda mais expressiva do que na Idade Média (Flan-
drin & Montanari, 2001).

A Epoca Contemporanea (séculos XIX e XX) trouxe
transformacdes profundas na histéria da alimenta-
¢do. A Revolucdo Industrial impulsionou o desen-
volvimento das indUstrias alimentares, alterando
significativamente os modos de producgdo, conserva-
¢do e consumo. Paralelamente, fenédmenos como o
crescimento demografico, o éxodo rural e o desen-
volvimento dos transportes e do comércio mundial
contribuiram para a diversificacdo alimentar. Entre
os produtos introduzidos, destacam-se as oleagino-
sas tropicais, sendo o 6leo de amendoim um forte
concorrente do azeite e de outros 6leos tradicional-
mente consumidos na Europa. Simultaneamente,
a difusdo de 6leos vegetais e margarinas contribuiu
para o declinio do consumo de manteiga e de outras
gorduras animais (Flandrin & Montanari, 2001).

Apesar do aumento global da disponibilidade ali-
mentar ao longo do século XIX, a primeira metade do
século XX foi marcada por conflitos bélicos que tive-
ram impactos profundos nas estruturas sociais e ali-
mentares europeias, cuja analise detalhada excede o
ambito desta abordagem.

Neste enquadramento historico, a construcao daquilo
a que hoje se designa por Dieta Mediterranica resulta
de um processo gradual, com raizes na Antiguidade.
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Este padrdo alimentar desenvolveu-se entre popu-
lacGes da bacia do Mediterraneo, onde oliveiras e
vinhas cresciam espontaneamente e o0 azeite assumia
o papel de principal fonte de gordura. A sua matriz ini-
cial caracterizava-se pela frugalidade e, como vimos,
pela triade pdo, azeite e vinho, complementada por
leguminosas e produtos lacteos de ovelha e cabra.
O consumo de carne era reduzido e geralmente
associado a ocasides festivas ou rituais. Ao longo
dos séculos, este padrdo foi sendo progressivamente
enriquecido e transformado, acompanhando os con-
textos historicos e as trocas culturais (Capurso, 2024).

A Dieta Mediterranica, tal como hoje é entendida,
resulta da identificagdo cientifica de padroes alimen-
tares e estilos de vida tradicionais das populacdes
mediterrénicas, desenvolvidos ao longo de séculos
de interaces culturais, agricolas e sociais (Real &
Graga, 2019). A sua designacdo surge na década
de 1950, no contexto dos trabalhos de Ancel Keys,
cujo Seven Countries Study (Estudo dos Sete Paises)
evidenciou a associacdo entre estes padrdes ali-
mentares, particularmente no Sul da Europa, e uma
menor incidéncia de doencas cardiovasculares. Este
modelo caracteriza-se pelo predominio de alimentos
de origem vegetal, pelo uso do azeite como princi-
pal gordura de adicdo, pelo consumo moderado de
peixe, vinho e produtos de origem animal, bem como
pela valorizacdo da sazonalidade, diversidade e fru-
galidade alimentar (Keys, 1980; Real & Graga, 2019).

Para além da dimensdo nutricional, a Dieta Medi-
terrénica integra componentes culturais, sociais e
ambientais, sendo reconhecida como um verdadeiro
estilo de vida. Inclui préaticas como a convivialidade
a mesa, a atividade fisica regular e o respeito pelos
ritmos naturais e pelos produtos locais. Esta aborda-
gem multidimensional foi formalmente reconhecida
em 2010, com a inscricdo da Dieta Mediterranica na
Lista Representativa do Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade da UNESCO, distincao que Portugal
passou a integrar em 2013, tendo Tavira sido desig-
nada como comunidade representativa nacional
(Reguant-Aleix et al., 2009; Real & Graga, 2019).

Portugal apresenta caracteristicas mediterranicas,
ndo apenas pela sua historia e pelas suas praticas



sociais e culturais, mas também pelos seus héabitos
alimentares, muito préximos de outros paises da
mesma latitude nesta zona do mundo. O padrao
alimentar mediterranico surge, assim, como um pro-
duto direto da historia e da identidade do pais.

Neste contexto, a Dieta Mediterranica assume parti-
cularrelevancia enquanto heranca cultural e modelo
de alimentacdo sustentavel. Contudo, apesar deste
enquadramento favoravel, os dados nacionais mais
recentes indicam uma adesdo limitada a este padrao
alimentar (Real & Graga, 2019; Rodrigues et al., 2022).
Em 2020, apenas cerca de 26% da populacdo apre-
sentava uma elevada adesdo ao modelo mediterra-
nico, evidenciando que a maioria dos portugueses
ndo segue este padrdo promotor da salde. Paralela-
mente, fatores de natureza socioecondémica, como o
preco, sao identificados como obstaculos relevantes
ao consumo de alimentos caracteristicos da Dieta
Mediterranica, incluindo o azeite (DGS, 2020).

Neste processo de reconhecimento institucional e
de afirmacdo da Dieta Mediterranica como modelo
alimentar e de estilo de vida a promover, destaca-
-se a sua incorporagdo nas orientacdes alimentares
nacionais. A adaptacdo do guia alimentar portugués
— a Roda dos Alimentos — aos principios da Dieta
Mediterrénica, em 2016, dando origem & Roda da
Alimentacdo Mediterranica, constituiu um marco
relevante, ao traduzir este padrdo alimentar em reco-
mendacdes concretas e ao valorizar o papel de ali-
mentos considerados estruturantes na organizacao
do modelo alimentar mediterranico (DGS, 2016; Real
& Graca, 2019).

2. O azeite na Dieta Mediterranica:
importancia nutricional e
enquadramento na Roda dos Alimentos

A Roda dos Alimentos constitui o guia alimentar ofi-
cial em Portugal, concebido como um instrumento
educativo e orientador das préticas alimentares da
populacdo. Na sua versdo adaptada a Dieta Medi-
terranica — a Roda da Alimentacdo Mediterranica —,
este modelo evidencia a centralidade de determina-
dos alimentos estruturantes do padrdo mediterra-
nico. Entre estes, o azeite assume um papel central,

Figura 1 - A nova Roda dos Alimentos
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enquanto principal fonte de gordura recomendada,

refletindo simultaneamente a sua relevancia nutricio-

nal, a sua presenca constante nas praticas culinarias e

o seu significado cultural no contexto mediterranico.

Para além da valorizacdo de alimentos especificos,
a Roda da Alimentacdo Mediterranica integra dimen-
sGes mais amplas associadas ao estilo de vida medi-
terrénico, como a convivialidade a mesa, a utilizacdo
de produtos locais e sazonais e a prética regular de
atividade fisica, afirmando-se como uma ferramenta
de promocdo de préaticas alimentares saudaveis,

Figura 2 - A Roda da Alimentac¢ao Mediterranica
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sustentaveis e culturalmente enraizadas. Importa,
contudo, sublinhar que este guia ndo substitui a
Roda dos Alimentos portuguesa, lancada em 2003
como atualizagdo da versdo inicial de 1977, funcio-
nando antes como um complemento que reforca e
contextualiza as orientagdes existentes (Rodrigues et
al., 2006).

A Roda dos Alimentos organiza-se em sete grupos de
alimentos representados em diferentes proporgdes,
que indicam o contributo relativo de cada grupo
para a alimentacdo diaria, bem como as respetivas
por¢es recomendadas. A dgua encontra-se repre-
sentada no centro, evidenciando o seu papel essen-
cial na constituicdo dos alimentos e na manutencdo
da vida. Cada grupo apresenta fun¢des nutricionais
especificas e deve integrar a alimentagdo quotidiana,
sendo recomendada a alterndncia dos alimentos
dentro de cada grupo, de forma a garantir diversi-
dade e equilibrio alimentar.

No que respeita ao grupo das gorduras e 6leos,
a Roda dos Alimentos recomenda um consumo
diario moderado, reconhecendo a sua importancia
nutricional, mas enfatizando que a qualidade da
gordura é determinante (FCNAUP, 2003). De facto,
as gorduras diferem na sua composi¢do em acidos
gordos e nos seus efeitos na salide, o que sustenta o
principio de que “de mais é erro e de menos faz falta’,
promovendo um consumo informado, equilibrado
e ajustado as necessidades do organismo (Peres,
1997). Este grupo desempenha func¢Bes essenciais,
nomeadamente no fornecimento de &cidos gordos
indispensaveis e na absor¢do de vitaminas liposso-
lGveis, devendo, no contexto da Dieta Mediterranica,
ser assegurado maioritariamente através do azeite,
enquanto principal gordura de adigdo.

As gorduras desempenham fungdes nutricionais
fundamentais no organismo humano. Para além de
facilitarem a absorcdo de vitaminas lipossollveis,
fornecem acidos gordos essenciais, indispensaveis
a estrutura e funcionalidade das membranas celula-
res e a regulagdo de diversos processos bioldgicos,
incluindo fenédmenos inflamatodrios, hormonais e
metabodlicos. Acresce que todas as gorduras forne-
cem aproximadamente 9 kcal por grama, represen-
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tando a maior densidade energética entre os macro-
nutrientes. Deste modo, embora difiram na sua
qualidade nutricional, o seu contributo energético é
equivalente, o que reforca a necessidade de modera-
¢do no consumo (Peres, 1992; 1997).

Contudo, as gorduras ndo constituem um grupo
homogéneo, diferenciando-se pela sua composicdo
em acidos gordos e pelos seus efeitos fisiologicos.
Podem ser classificadas em saturadas, monoinsa-
turadas e polinsaturadas, cada uma com proprieda-
des nutricionais distintas. Esta diversidade reforca
a importancia de privilegiar a qualidade da gordura
na alimentacdo, orientando escolhas informadas e
equilibradas, uma vez que tanto o excesso como a
caréncia podem comprometer fungdes biologicas
essenciais (Peres, 1997).

Neste sentido, importa considerar ndo apenas a
composicdo das gorduras, mas também a forma
como sdo utilizadas na confecdo dos alimentos. Na
obra Alimentos e Alimentacdo, Emilio Peres sublinha
que o azeite, devido a sua estrutura predominante-
mente monoinsaturada e a presenca de compos-
tos antioxidantes, apresenta maior estabilidade ao
aguecimento quando comparado com 6leos ricos
em &cidos gordos polinsaturados, como os de milho,
girassol ou soja, bem como com algumas margari-
nas, mais suscetiveis a oxidacao térmica. Esta maior
estabilidade ndo implica, contudo, um uso excessivo,
mas antes uma utilizacdo adequada e moderada,
ajustada aos métodos de confecdo. O autor destaca,
assim, a importancia da qualidade da gordura, do
tipo de preparacdo culinaria e do controlo da tem-
peratura na preservacao do valor nutricional dos ali-
mentos e na prevencdo da formacdo de compostos
indesejaveis (Peres, 1992).

No contexto da Dieta Mediterranica, o azeite assume
um papel central enquanto principal fonte de gor-
dura. Entre as suas diferentes categorias, desta-
cam-se 0s azeites virgens, obtidos diretamente de
azeitonas por processos Mecanicos e sem recurso a
processos de refinagdo. Dentro deste grupo, o azeite
virgem extra assume particular relevancia, distin-
guindo-se pela maior qualidade e pela maior con-
centragdo de compostos bioativos.



De forma transversal, os azeites caracterizam-se por
um perfil lipidico favoravel, dominado por acidos gor-
dos monoinsaturados, em particular o acido oleico
(6mega-9), associado a efeitos benéficos na salde
cardiovascular e na modulacdo de processos infla-
matorios, apresentando simultaneamente baixos
teores de &cidos gordos saturados (Jiménez Lopez et
al.,, 2020; Farag & Gad, 2022). Para além deste perfil —
comum aos azeites em geral —, 0 azeite virgem extra
distingue-se pela riqueza em compostos fendlicos,
como o hidroxitirosol, a oleuropeina e o oleocantal,
responsaveis ndo sé pelas suas propriedades senso-
riais distintivas, mas também por efeitos antioxidan-
tes e anti-inflamatérios amplamente documentados
(Jiménez Lopez et al., 2020; Silva Soto et al., 2025).
Estas caracteristicas resultam do seu processo de
obtencdo, baseado exclusivamente em métodos
mecanicos, geralmente realizados a baixas tempe-
raturas, o que permite preservar a integridade dos
compostos bioativos e as propriedades nutricionais
do produto.

Deste modo, a valorizacdo do azeite na Dieta Medi-
terrénica traduz uma abordagem integrada a alimen-
tacdo, que articula qualidade nutricional, praticas
culinérias tradicionais, sustentabilidade e identidade
cultural, reforcando o seu contributo para a promo-
¢do de padrdes alimentares saudaveis e sustentaveis.

Conclusao

A Dieta Mediterranica afirma-se como um patrimoénio
culturalimaterial vivo, cuja relevancia resulta da con-
vergéncia entre praticas alimentares e estilos de vida
historicamente enraizados nas comunidades medi-
terrénicas e a sua subsequente sistematizacdo cien-
tifica e reconhecimento institucional, culminando na
inscricao pela UNESCO como expressdo identitaria,
cultural e sustentavel, de particular significado no
contexto portugués.

Nas Ultimas décadas, o ritmo de vida acelerado,
aliado a reduzida disponibilidade para organizar o
quotidiano alimentar, bem como a progressiva des-
valorizacdo das refeicdes em contexto de partilha,
tem vindo a refletir-se numa diminuicdo gradual da
importancia das refeicbes nesse contexto. Parado-

xalmente, nunca houve tanto acesso a informacdo
sobre alimentacdo e nutricdo. Ainda assim, obser-
va-se uma tendéncia para privilegiar narrativas sim-
plistas ou solugdes rapidas, frequentemente disso-
ciadas da qualidade dos alimentos, dos modos de
producdo e dos impactos associados aos sistemas
alimentares. Simultaneamente, tem-se verificado,
em determinados contextos, uma menor valorizacao
do equilibrio alimentar, em resultado da crescente
adocdo de habitos alimentares associados a outras
culturas, que progressivamente se sobrepbem ao
padrdo alimentar mediterranico.

As préaticas alimentares inserem-se em contextos
complexos, influenciados por multiplos fatores
sociais, culturais, econémicos e ambientais, que mol-
dam a forma como organizamos as refei¢des, sele-
cionamos os alimentos e estruturamos o quotidiano
alimentar. Estas dindmicas ajudam a compreender
o progressivo afastamento de padrdes alimentares
tradicionais, como a Dieta Mediterrénica, e a cres-
cente adogdo de habitos menos equilibrados. Neste
enquadramento, torna-se fundamental promover
uma maior literacia alimentar e valorizar préaticas
que reforcem a ligagdo entre alimentacdo, cultura e
salide, respeitando os contextos reais em que estas
praticas se desenvolvem.

Neste contexto, o azeite, enquanto elemento estru-
turante da Dieta Mediterranica, assume um papel
central ndo apenas pelo seu valor nutricional, mas
também pelo seu significado cultural e pela sua
integracdo em praticas alimentares equilibradas.
A existéncia de niveis pouco expressivos de adesdo
a este padrdo alimentar, bem como de desafios
associados as condicSes de acesso, reforca a neces-
sidade de politicas publicas e estratégias integradas
que promovam a valorizagdo e a transmissdo da
Dieta Mediterranica as geracGes futuras, atendendo
nao so a dimensdo do conhecimento, mas também
aos contextos socioeconémicos em que se realizam
as escolhas alimentares. Neste enquadramento,
importa valorizar o azeite ndo de forma isolada, mas
enquanto parte integrante de um modelo alimentar
mais amplo, cuja adogdo efetiva resulta da conju-
gacdo entre informagdo, acessibilidade, disponibili-
dade e enquadramento social.
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Aolivicultura tem vindo a ganhar destaque sobretudo
nas Ultimas décadas com a introducdo e expansado
rapida do olival em vaso e em sebe!, dois sistemas de
producdo mais “intensivos”, com destaque na regido
do Alentejo. Assim, com o propésito de compreen-
der a relevancia da cultura do olival e de clarificar o
modo de funcionamento de cada um dos sistemas
de produgdo praticados na logica da sustentabili-
dade, a Fundacdo Amélia de Mello decidiu convidar a

AGRO.GES para preparar um livro dedicado a este
tema. O livro encontra-se organizado em quatro
grandes capitulos. No primeiro capitulo é feita uma
caracterizacdo e evolucdo da olivicultura no mundo,
nomeadamente no que respeita a localizagdo geogra-
fica, dimensdo, producdo, consumo e comércio inter-
nacional. No segundo capitulo, procura-se olhar de
uma forma mais detalhada para a cultura em Portu-
gal. O terceiro capitulo incide sobre os principais siste-
mas de producdo, destacando-se o olival tradicional,
o olival em vaso e o olival em sebe. Por fim, o Gltimo
capitulo aborda as trés dimensGes da sustentabili-

1 Ambas as designagoes se referem a forma da copa de cada planta, bem como ao nimero de plantas por unidade de superficie (hectare).

127


https://alfredodasilva150anos.pt/wp-content/uploads/2022/07/Sustentabilidade-Olivais-Portugal.pdf
https://alfredodasilva150anos.pt/wp-content/uploads/2022/07/Sustentabilidade-Olivais-Portugal.pdf

128

CADERNOS DE ANALISE E PROSPETIV

Figura 3 - Peso dos diferentes sistemas de producio na area - principais paises
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predominio da producdo em
regime de sequeiro; predomi-
nio do olival tradicional nos
principais paises produtores
com excegdo de Portugal
(47% em vaso, ver Figura 3 do
documento, p.25, aqui repro-
duzida); maiores crescimen-
tos da producdo de azeite em
Espanha e Portugal em con-
traste com a Italia e a Grécia;
principais paises produtores
também sdo os que conso-
mem mais azeite per capita.

Fonte: A Olivicultura Internacional, 2018, Juan Vilar Consultores Estratégicos, S.L.; Recenseamento Agricola

2019, INE

dade: econdmica, ambiental e social tal como defini-
das pela ONU - Organizagdo das Nagles Unidas”.

No primeiro capitulo, é possivel conhecer a evolucédo
da é&rea de olival no mundo; a distribuicdo mundial
da érea de olival, por pais, por destino da producdo
(azeite ou azeitona de mesa) e por sistema de pro-
ducdo (tradicional, em vaso e em sebe); a evolucdo
da producdo de azeite no mundo, por qualidade de
azeite produzido (lampante, virgem e virgem extra);
a evolucdo da producdo de azeitona de mesa no
mundo; aevolucdo do consumo de azeite (e de outros
6leos vegetais) no mundo, por pais e per capita; o
comércio internacional de azeite e azeitona; a evolu-
¢do do preco do azeite pela qualidade respetiva.

Algumas constatagBes retiradas deste capitulo:
metade da superficie mundial de olival localiza-se
no sul da Europa (Espanha, Itélia, Grécia e Portugal);

O segundo capitulo aborda a

evolugdo do setor olivicola em
Portugal nos Gltimos 20 anos, recorrendo as variaveis
de érea, producdo, consumo, preco e comércio inter-
nacional tal como no capitulo anterior, mas apresen-
tando também informacdo sobre rega, certificacdo
(PRODI e AB - Agricultura Biologica) e caracterizagdo
dos lagares. Neste capitulo, sdo destacados alguns
pontos: Portugal é o sétimo maior produtor mundial e
quarto maior exportador mundial de azeite (segundo
a Base de dados de Comércio Internacional da ONU?,
em 2024, Portugal j& era o 3° maior exportador mun-
dial de azeite e, de acordo com a estatisticas da
FAQ*, 0 6° maior produtor mundial de azeite); o olival
ocupa 9,5% da SAU - Superficie Agricola Utilizada (e
43,8% da area de culturas permanentes); 52,4% da
area de olival localiza-se no Alentejo; 42% da area de
olival do Alentejo concentra-se em exploragdes com
mais de 100 ha; 41,1% da area de olival do Alentejo é
“olival em vaso”, 30,6% ¢ “olival tradicional” € 28,3% é
“olival em sebe”; 95% do azeite produzido é “virgem

2 “Odesenvolvimento sustentavel é a forma como devemos viver hoje se quisermos um amanhd melhor, satisfazendo as necessidades presentes

sem comprometer as oportunidades das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades. A sobrevivéncia das nossas socie-
dades e do nosso planeta depende de um mundo mais sustentdvel.
E como fazer malabarismos. E preciso manter trés bolas diferentes no ar simultaneamente: crescimento econémico, inclusdo social e protecéio

ambiental. Se uma ou duas delas cairem, tudo acaba. Uma economia pode crescer rapidamente, por exemplo, mas apenas por um certo tempo,

se a maioria das pessoas continuar pobre e todos os recursos naturais se esgotarem.
Onde o desenvolvimento € sustentavel, todos tém acesso a trabalho decente, satide de qualidade e educagdo. O uso de recursos naturais evita
a poluicdo e danos permanentes ao meio ambiente. As politicas publicas garantem que ninguém seja deixado para trés devido a desvantagens

ou discriminagdo.”

Fonte: https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2023/08/what-is-sustainable-development/

3 UN Comtrade Database: https://comtradeplus.un.org/TradeFlow

FAO - Organizagdo das NagGes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura - FAOStat: https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL


https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2023/08/what-is-sustainable-development/
https://comtradeplus.un.org/TradeFlow
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL

extra”; Portugal é o quarto
pais no mundo com maio-
res consumos per capita de
azeite (7,1 kg/hab.).

O capitulo trés aprofunda os

principais sistemas de pro-

dugdo olivicola (tradicional,

em vaso e em sebe), desta-

cando as principais carac-

teristicas e recorrendo a um

quadro comparativo (Figura

33 do documento, p.104,

aqui reproduzida). O olival

tradicional, mais antigo (prevalente a nivel mundial),
menos rentavel/produtivo, com produgdo determi-
nada pelo regime de “safra e contrassafra’, explorado
em regime de sequeiro e em conjunto com outras
culturas para complemento do rendimento, foi sendo
abandonado ou substituido pelo olival em vaso e em
sebe ou mantido por conta dos apoios da PAC. O olival
em vaso que surgiu nos anos 90 do século passado,
mais produtivo que o olival tradicional, predominante
em termos de area e explorado sobretudo em regime
de regadio. Por fim, o olival em sebe, mais recente,
mais produtivo, facil de mecanizar, explorado em
regime de regadio, entrando mais rapidamente em
plena producdo.

Fonte: Elaboragdo propria

O capitulo quatro aborda os grandes desafios da
sustentabilidade dos olivais de um ponto de vista
econdmico, ambiental e social, por tipo de sistema
de producdo. Para a anélise econdmica sdo utiliza-
das variaveis de rendimento, produtividade, custos
de produgdo (e.g. consumos intermédios, trabalho,
capital fixo), investimento, preco da azeitona e do
azeite, necessidades de rega para culturas alternati-
vas. Para a analise ambiental, o estudo aborda o uso

Figura 33 - Sistemas de producao de olival

do solo, dos recursos hidricos, dos fertilizantes e dos
fitofarmacos, a fixacdo de carbono, o impacto na bio-
diversidade e na paisagem, os modos de producdo
sustentavel. Quanto a andlise social, recorre as varia-
veis de emprego e demografia.

Algumas constatacOes retiradas deste capitulo per-
mitem concluir que a utilizacdo de técnicas moder-
nas e suportadas por estudos podem proporcionar:

— sustentabilidade econémica (maior rentabili-
dade e resiliéncia do olival em sebe; olival em
vaso e em sebe apresentam menores neces-
sidades de rega face a culturas alternativas;
ganho de importancia da olivicultura na produ-
cdo agricola nacional);

— sustentabilidade ambiental (protecdo do solo®;
menos exigéncias hidricas face a outras culturas
de regadio®; boas préticas agricolas previnem a
contaminagdo das aguas e dos solos’; menores
necessidades de aplicacdo de fitofarmacos face
a outras culturas permanentes®; melhor capa-
cidade de sequestro de carbono em relacdo ao
olival tradicional’; boas préticas agricolas previ-
nem a reducdo da biodiversidade por parte dos

> “osolivais em sebe e em vaso conseguem garantir bons niveis de prote¢do do solo contra a eroséo hidrica, uma melhoria dos niveis de matéria

orgdnica do solo e um menor potencial de salinizagdo dos solos” (p.120)

¢ “oolival surge como uma das culturas de regadio com menores necessidades de dgua para rega” (p.123)

" “afertilizagdo do olival, efetuada da forma moderna e racional acima descrita, ndo terd impactos negativos tanto na contaminagdo das dguas

superficiais e subterrGneas como na salinidade/ acidez dos solos” (p.130)

& “oolival apresenta um nivel de aplicagdo média de apenas 2,3 kg de substancia ativa por hectare, valor que € bastante inferior as aplicacdes

médias efetuadas nas restantes culturas permanentes apresentadas” (p.134)
9 “osequestro de carbono de um olival em sebe é cerca de nove vezes superior ao sequestro de carbono atingido por um olival tradicional” (p.142)
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olivais em vaso e em sebe?; impacto moderado
na paisagem tradicional®);

— sustentabilidade social (mais emprego,
melhores remuneracdes e fixacdo da popula-
¢ao em zonas rurais®?);

Por fim, no Gltimo capitulo sdo destacadas algumas
conclusdes sobre este processo de modernizacao
(globalmente positivas), nomeadamente, em termos
econdmicos, a maior dindmica de investimento asso-
ciada ao olival em vaso e em sebe (com localizacao
preferencial no Alentejo na drea de aproveitamento
hidroagricola do Alqueva); o posicionamento inter-
nacional de Portugal na producdo e na exportacédo
de azeite; o contributo positivo do setor para a pro-
ducdo agricola nacional e para o saldo da balanga
comercial da economia; ganhos de produtividade e
de eficiéncia associados a utilizacdo de variedades
“ands” de oliveira e a disponibilidade de agua e de
solo; a maior rentabilidade econdémica associada a
estes sistemas de producdo de olival.

Ao nivel da sustentabilidade ambiental destes novos
tipos de olival, as conclusdes também sdo positivas,
‘ndo tendo sido identificados impactos negativos
significativos da cultura sobre o ambiente”. O “olival
moderno é capaz de garantir uma elevada eficiéncia
na utilizagdo dos recursos’, ao mesmo tempo que
garante uma elevada protecdo do solo contra a ero-
sdo, uma melhoria da sua fertilidade, e capacidade
para fixar grandes quantidades de CO,”

Relativamente a sustentabilidade social, é destacada a
‘capacidade de garantirimportantes niveis de emprego
(...) contribuindo por isso para fixar popula¢do nas
regides onde os olivais se encontram instalados”

ISE E PROSPETIVA CULTIVAR ¥ N.°35 } Olival e azeite

Conclusdes/comentarios

Tal como abordado no estudo, a cultura do olival
tem uma grande expressdo geografica nos paises
da bacia do Mediterraneo, tendo prosperado nesta
regido durante milhares de anos. Portugal ndo é
exce¢do: com um clima predominantemente medi-
terranico, caracterizado por verdes quentes e secos
e invernos frios e chuvosos, a cultura é uma marca
da paisagem, na agricultura e na gastronomia por-
tuguesa (dieta mediterrénica). Nas Ultimas décadas,
com a globalizacao da economia e a necessidade de
competir num mundo mais amplo e dinamico, com
o crescimento da populacdo urbana e o declinio da
populagdo rural (onde a agricultura tem uma maior
representatividade) comecaram a surgir sistemas de
producdo de olival mais modernos — mais produti-
vOSs, menos intensos em mao-de-obra e mais eficien-
tes na utilizacdo de recursos.

A expansdo do Alqueva e a necessidade de compe-
tir no mercado internacional foram determinantes
para o rapido crescimento da érea de olival em vaso
e em sebe no Alentejo. Muitos investidores portu-
gueses e estrangeiros foram atraidos pela rentabili-
dade gerada pelo olival moderno, ja com historial de
aplicacdo no sul de Espanha e com bons resultados
econémicos. O interesse pelo olival para azeite no
Alentejo tem continuado (a éarea cresceu de forma
significativa entre 2015 e 2019), apesar de se manter
nos 206 mil hectares a partir de 2020.

Este livro procura explicar o modo de funcionamento
dos “novos” sistemas de producdo olivicola, assim
como destacar a sua importancia no mundo atual e,
em particular, em Portugal, ndo esquecendo de subli-
nhar os desafios ambientais (e sociais) e respetivas
respostas, através da implementacdo de boas pra-
ticas agricolas. O estudo pretende assim contribuir

10 “os olivais em sebe e em vaso, apesar de representarem uma forma de intensificagdo da atividade agricola, e consequentemente terem um

potencial maior de reduc¢do da biodiversidade do que os sistemas mais extensivos, podem diminuir muito o seu impacto através de prdticas

agricolas adequadas e da salvaguarda de zonas de refdgio para fomento da biodiversidade funcional” (p.144/5)

L “quando olhamos para uma escala regional, verifica-se que a importancia do olival no total da superficie agricola jG ndo é tdo relevante,

predominando ainda largamente as paisagens tradicionais da regido, associadas as culturas cerealiferas de sequeiro, ds pastagens, ao olival

tradicional e ao montado.” (p.148)

2 “para além de criar emprego, a olivicultura permitiu melhorar a produtividade do trabalho e, consequentemente, aumentar a remunera¢do da
mdo de obra, criando melhores condicées para a melhoria da qualidade de vida e a fixagdo das populagdes.” (p.155)



para o esclarecimento de questdes em torno do olival
em vaso e em sebe, frequentemente designado por
olival intensivo e superintensivo e olhado com des-
confianca por parte da populacdo, através da analise
estatistica e bibliografica e da informagdo técnica.

Seria interessante publicar uma nova versdo atua-
lizada do livro com dados estatisticos mais recentes
assim como novos desenvolvimentos (e.g. artigos
cientificos, projetos) na area da producdo da azeitona
e do azeite. E, eventualmente, incluir outras temati-
cas ou aprofundar algumas ja mencionadas, nomea-
damente sobre a mao-de-obra agricola (e.g. impacto
na comunidade rural —servicos béasicos a populacdo

rural; servicos de contratagdo de mao-de-obra agri-
cola - salarios e contratos), outros desafios ambien-
tais associados ao olival em vaso e em sebe (e.g.
qualidade do ar nas comunidades rurais - polui¢do e
odores); a fileira da azeitona e do azeite (e.g. a forma-
¢do do preco da azeitona e do azeite entre o produtor
e o consumidor; a organizagdo da producdo; estatisti-
cas das empresas); reconhecimentos do azeite portu-
gués (e.g. prémios, regimes de qualidade); apoios ao
rendimento e ao investimento no setor (e.g. PDR2020,
PEPAC); caracteristicas morfolégicas e genéticas das
principais variedades de oliveiras (e.g. tolerdncia a
seca, vida Util, resisténcias as doencas e pragas).
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Atendendo a elevada importancia do setor oleicola
paraaUnido Europeia (UE), visto que a Unido é o prin-
cipal produtor, consumidor e exportador mundial de
azeite, o Tribunal de Contas Europeu (TCE) realizou
uma auditoria ao sistema de controlo do azeite na
UE. O azeite aqui produzido goza de uma reputacdo
consolidada de autenticidade e qualidade, sendo
simultaneamente um bem de grande relevancia
econdmica, cultural e para a salde puUblica. Dado
que o seu preco é superior ao dos restantes 6leos e

gorduras, torna-se essencial garantir o cumprimento
rigoroso de normas elevadas de qualidade e auten-
ticidade, de forma a justificar essa diferenga de valor
para os consumidores. Este relatério visa sistematizar
todas as constatacdes, conclusdes e recomendacdes
resultantes da auditoria.

Ambito e método da auditoria

O TCE examinou os sistemas de controlo criados e
implementados pelos Estados-Membros (EM) e pela
Comissdo que permitem garantir que o azeite ven-
dido na UE é auténtico, seguro, e rastredvel, e ainda
aferir se o sistema de controlos e sancdes aplicados
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pelos EM é eficaz. Avaliou igualmente a supervisdo da
Comissdo relativamente aos sistemas de controlo dos
EM. A auditoria decorreu entre 2018 e 2023 em quatro
EM, Bélgica, Grécia, Espanha e Itélia, e foram audita-
das a Comissdo (DG SANTE e DG AGRI), bem como as
autoridades competentes destes quatro paises. O tri-
bunal selecionou estes EM porque a Grécia, Espanha
e Itdlia sdo responsaveis por cerca de 91% da produ-
cdo de azeite da UE e, entre os paises ndo produtores,
a Bélgica é o maior exportador de azeite da Unido.

O relatério esté estruturado em trés grandes secgGes.
A primeira corresponde as principais mensagens,
onde é abordada a relevancia do tema para a Uniao
Europeia e € apresentado um resumo das principais
conclusdes e recomendacdes produzidas pelo Tri-
bunal. Uma segunda parte, onde se desenvolve de
forma detalhada as observacdes do TCE no que diz
respeito ao quadro juridico relativo aos controlos
de conformidade do azeite e a sua aplicacdo pelos
EM. A Ultima parte do relatério corresponde essen-
cialmente aos anexos, as respostas da Comissdo
Europeia e aos elementos de apoio que visam com-
plementar e justificar a base técnica e metodolégica
que sustenta as conclusdes apresentadas.

Principais conclusoes e recomendacoes
do TCE

O Tribunal concluiu que embora o quadro juridico
da UE aplicavel aos controlos de conformidade do
azeite ser abrangente, os EM ndo o aplicam plena-
mente. O Tribunal concluiu igualmente que os EM
raramente detetam contaminantes em niveis acima
dos limites legais em amostras de azeite, embora
existam falhas nos sistemas de controlo, em especial
no que diz respeito a contaminantes que ndo sejam
pesticidas. A auditoria do tribunal revelou também
que os controlos de rastreabilidade nem sempre per-
mitem identificar a origem de um azeite.

Face as constatacOes identificadas, o TCE formulou
cinco grandes recomendacdes:

Recomendacao 1: Reforcara supervisdao pela Comis-
sdo dos sistemas de controlo dos Estados-Membros
aplicaveis ao azeite
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Recomendacdo 2: Clarificar as regras aplicaveis a
mistura de diferentes azeites virgem

Recomendacao 3: Melhorar as orienta¢Ges sobre 0s
controlos dos contaminantes no azeite

Recomendacao 4: Clarificar e fornecer orientacdes
sobre os requisitos de verificacdo da rastreabilidade

Recomendacao 5: Melhorararastreabilidade do azeite

Os prazos de execucdo estabelecidos para a imple-
mentacdo destas recomendacdes estendem-se entre
2026 e 2028 em funcdo do tempo necessario para a
sua execucao.

Comentarios ao relatorio

O relatério estéd muito bem estruturado, pois permite
ao leitor perceber de forma répida o seu contexto,
e quais os principais objetivos e conclusdes da audi-
toria, mesmo para leitores com poucos conhecimen-
tos técnicos sobre o setor. Além disso, ter as princi-
pais mensagens, conclusdes e recomendacdes logo
no inicio do relatério torna a leitura mais simples e
permite que decisores ndo especializados entendam
de imediato as constatacdes mais relevantes.

O relatério permite fazer um diagnostico das fragili-
dades da regulamentagdo da UE relativa ao controlo
dos azeites e das falhas na sua aplicacao pelos EM,
permitindo simultaneamente alertar para a existén-
cia de riscos concretos em alguns pontos. Constitui-
-se como alavanca para introducdao de melhorias nas
politicas publicas neste dominio, pois a evidenciacdo
das lacunas existentes dé a Comissdo e aos governos
dos EM informac0es sobre a necessidade de reforcar
as inspecdes e melhorar algumas préticas concretas.

Embora Portugal ndo tenha sido incluido nesta
analise, este documento ndo deixa de ser uma ferra-
menta importante, visto que ao demostrar quais as
fragilidades nos sistemas de controlo de outros EM,
podera vir a servir como base de partida para uma
analise do nosso proprio sistema de controlo. Além
disso, as melhorias que a Comissdo pretende imple-
mentar de forma a dar resposta as recomendacdes
do TCE vdo também afetar o sistema nacional de
controlo nos préximos anos.
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Natureza e abrangéncia do Acordo

Apds mais de duas décadas de um complexo e exi-
gente processo negocial, a Unido Europeia (UE) e
0s quatro paises fundadores! do bloco econémico
regional designado por “Mercado Comum do Sul”
(Mercosul) assinaram, a 17 de janeiro de 2026, em
Assungdo, no Paraguai, o Acordo de Parceria e o
Acordo Provisério sobre comércio. Este Ultimo, que
abrange exclusivamente a liberalizagdo das trocas
comerciais e do investimento, funcionard como um
instrumento autbnomo até que o Acordo de Parceria
UE-Mercosul seja ratificado e entre em vigor?,

O Acordo de Parceria estabelecerd a maior zona de
comércio livre do mundo, abrangendo um mercado
superior a 700 milhdes de consumidores, dos quais
aproximadamente 270 milhGes residem nos paises
do Mercosul.

Valor estratégico para Portugal e o caso
do Brasil

Para Portugal, o Acordo constitui um instrumento
fundamental para o reforco e a consolidacdo das
exportagdes nacionais de produtos agricolas e
agroalimentares no Mercosul.

! Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai. A Venezuela, embora seja membro de pleno direito, encontra-se suspensa desde 1 de dezembro de
2016. A Bolivia esta atualmente em processo de alinhamento regulamentar para concluir a sua adesdo plena. Uma vez concluido esse pro-
cesso, poderad iniciar negociagoes para a sua integracdo no Acordo de Parceria UE-Mercosul.

2 Sujeito a ratificacdo por todos os Estados-Membros.
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Quadro 1 - Ranking dos parceiros comerciais de Portugal por pais - Exporta¢des nacionais de produtos agricolas e

agroalimentares (média 2021-2025, em milhares de euros)

P Pais Valor % do Total
1° Espanha 3477117 37,54%
2° Franca 878 706 9,49%
3° Italia 642 252 6,93%
4° | Brasil | 482 288 | 5,21%

Dados INE/GPP: 2026.03.23

De entre os quatro paises daquele bloco econdmico,
0 Brasil destaca-se como o mercado prioritario e de
maior relevancia estratégica para os operadores econé-
micos nacionais. A profundidade e singularidade dos
lagos histéricos, culturais e sociais constituem um ativo
diferenciador, com potencial
para reforcar e diversificar as
exportacGes nacionais. A par-
tilha de uma lingua comum
revela-se um fator facilitador da
penetracdao e consolidacdo das
marcas portuguesas, frequente-
mente associadas ao denomi-
nado “mercado da saudade™.

O Brasil consolidou, no
perfodo 2021-2025, a sua
posicdo como o quarto maior
destino das  exportacOes
nacionais do setor agricola
e agroalimentar. Com uma
média anual de 482,3 milhdes
de euros, o crescimento foi
sustentado  por  produtos
diferenciados de elevada
qualidade e identidade propria, reafirmando o Bra-
sil como um mercado estratégico para as empresas
nacionais.

Dados INE/GPP:2026.03.23

O setor oleicola e 0o desempenho
excecional

O Brasil é ja um mercado relevante para o setor olei-
cola nacional, sendo um dos principais destinos das

nossas exportacoes. Com efeito, no periodo em ana-
lise, o azeite afirmou-se como o principal produto,
representando aproximadamente 70% do valor total
das exportagGes de produtos agricolas e agroalimen-
tares.

Quadro 2 - Exportac¢des para o Brasil de produtos agricolas e agroalimentares -
média 2021-2025, em milhdes de euros (NC 4 digitos)

O periodo iniciado em 2021 foi marcado por uma
aceleracdo sem precedentes. Partindo de um volume
de negdcios de 233,8 milhdes de euros nesse ano, as
exportacles de azeite registaram, em apenas quatro
anos, um crescimento acumulado de 88,6%, atin-
gindo em 2024 o valor de 440,9 milhdes de euros.
Este aumento expressivo reflete a valorizacdo estra-
tégica do azeite portugués no mercado brasileiro.

3 0 termo “mercado da saudade” refere-se ao nicho de mercado composto por comunidades de emigrantes (ou os seus descendentes) que

consomem produtos e servigos originarios do seu pais de origem para manter a ligagdo afetiva e cultural as suas raizes.
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Quadro 3 - Exportac¢des de azeite (NC 4 digitos) para o Brasil, 2021-2025 em milhares de euros

Descritivo

Cod. NC |

‘ 1509 ‘ Azeite (processos mecanicos ou fisicos) ‘ 233792 ‘ 300 130 ‘ 352 882 ‘ 440918 ‘ 349 446 ‘

| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |Médiaquinquénio

335433

Dados INE/GPP -2026.03.23

O ano de 2025 introduziu uma corre¢do nesta traje-
toria ascendente, registando uma retragdo de 20,7%
face ao ano anterior, mas mantendo ainda assim
uma trajetoria de crescimento, em termos de valor
relativamente a 2021, com um crescimento acumu-
lado de 50%.

Vantagens expectaveis do Acordo
UE-Mercosul

Embora as economias do Mercosul se configurem
como mercados emergentes e dindmicos, persistem
obstaculos estruturais que condicionam o acesso e
a competitividade externa. O acordo proporcionara
maior transparéncia e previsibilidade regulatéria aos
operadores econdmicos europeus, através da elimi-
nacdo de barreiras pautais e ndo pautais no acesso a
este bloco econdémico.

Neste contexto, a relagdo econémica com o Brasil
assume particular importancia para Portugal, ndo
s6 pelo atual relacionamento comercial, mas igual-
mente pela dimensdo do mercado e os lacos histé-
ricos existentes.

O desmantelamento progressivo dos direitos tarifa-
rios que incidem atualmente sobre as importacdes
de azeite por parte do Brasil permitira, no futuro,
potenciar as exportacoes nacionais.

O Acordo prevé mecanismos reforcados de prote-
¢do e valorizacdo dos produtos com Denominacdo
de Origem Protegida (DOP), contribuindo decisiva-
mente para a mitigacdo da contrafagdo e da concor-
réncia desleal*.

Quadro 4 - Desmantelamento dos direitos tarifarios aplicados ao azeite no quadro do Acordo UE-Mercosul

Direitos aduaneiros atuais

Oferta Mercosul

10%

Zero no dia 1 de janeiro do ano 15°

Apos entrada em vigor

Desmantelamento

16 fases iguais anuais

40 acordo assegura a prote¢do de 36 Indicagdes Geograficas portuguesas. A lista inclui 6 azeites com Denominagdo de Origem Protegida
(DOP): Azeite de Moura, Azeite do Alentejo Interior, Azeites da Beira Interior (Azeite da Beira Alta, Azeite da Beira Baixa), Azeite de Tras-os-Mon-

tes, Azeites do Norte Alentejano e Azeites do Ribatejo.
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O projeto RURANIMAR (“Valorizagdo e articulagao de
politicas e praticas de animacdo em contexto rural”)
foi uma iniciativa de investigacdo e intervencdo
focada no desenvolvimento rural em Portugal. Coor-
denado cientificamente por Fernando Oliveira Bap-
tista (ADISA - Associagdo para o Desenvolvimento do
Instituto Superior de Agronomia)) e promovido pela
Associacdo Animar, visou analisar dindmicas rurais e
promover politicas locais.

Foram produzidos estudos sobre a relacdo entre a
agricultura, o desenvolvimento rural e as dindmicas
sociais, tendo resultado na publicacdo de varios tra-
balhos sobre agricultura e politicas rurais, editados
pela Associacdo ANIMAR. Esta publicacdo é um dos
muitos e variados outputs do projeto.

O documento estd organizado de acordo com 0s
seguintes capitulos:

— A emergéncia dos olivais e do azeite de quali-
dade (1860-1930)

— O fomento da producdo de azeite (1931-1959)
— Acrise do olival e do azeite (1960-1989)
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— A incapacidade de resposta ao aumento do
consumo (1990-2004)

— Adindmica dos novos olivais e a emergéncia de
um dualismo (2005-atualidade)

Sistemas de olivicultura, inovacdo e desenvol-
vimento rural

O trabalho comega com um conjunto de referéncias
histéricas e anélise desta cultura em Portugal, salien-
tando a “revolucdo” iniciada por Alexandre Herculano
nofinal da década de 1850 num setor que estava entdo
bastante degradado, e a mudanca nos usos do azeite
entre 1850 e 1950, da iluminagdo para a alimentacao,
com grande impacto no aumento de qualidade.

Caracteriza os sistemas de olivicultura dominantes
no pais, nos Gltimos dois séculos, e aborda as prin-
cipais mudancas ocorridas desde meados do século
XIX até a atualidade, fazendo referéncia as alteracGes
tecnoldgicas e estruturais ocorridas.

Refere, nomeadamente, a pressdo exercida no setor
pela autorizacdo da comercializagdo de 6leo de amen-
doim como éleo alimentar ja em 1929, bem como a
criagdo da Junta Nacional do Azeite pouco tempo
depois, em 1937, e mais tarde o surgimento de um
sistema cooperativo com forte apoio estatal, acom-
panhando o aumento progressivo da importancia do
olival em area, producado e qualidade neste periodo.

Destaca a crise na produ¢do e no consumo com a
emergéncia, na década de 1960, de outros 6leos ali-
mentares de sementes oleaginosas como o cartamo
e o girassol, de preco inferior e bem promovidos em
termos de marketing. A crise foi agravada pelo éxodo
rural e o abandono que se sentiram muito forte-
mente neste periodo. Salienta ainda a forma como
a mecanizagdo, apesar das suas vantagens, rompeu
um certo equilibrio ecolégico, ao retirar os animais
de trabalho que eram fonte de fertilidade do solo,
contribuindo para a degradacéo e erosdo deste.

Na década de 1990, as noticias sobre os beneficios
para a salde da dieta mediterranica, e do azeite como
sua gordura principal, faz alterar de novo os padrdes
de consumo, com dificuldade de resposta por parte
dos produtores nacionais a essa procura acrescida.

35 ) Olival e azeite

O setor vai evoluindo continuamente, mas a segunda
grande “revolucdo” dé-se com a entrada em funcio-
namento do Empreendimento de Fins Mdltiplos de
Algueva e a conclusdo da primeira fase do respetivo
projeto de regadio, ja no inicio do século XXI.

Assim, ao longo do documento, vdo sendo aborda-
das as variac®es da cultura que tém vindo a ocorrer,
os varios fatores que influenciaram essas variacdes,
bem como as politicas adotadas relativamente a cul-
tura do olival, a producdo e ao consumo de azeite e
ainda as diferencas tecnolbgicas que levaram a uma
acentuada melhoria da qualidade.

No final, o estudo faz ainda uma reflexdo sobre os
atuais sistemas de olivicultura e a sua relacdo com a
inovacdo e o desenvolvimento rural. Como referido,
abrange j& na sua anélise o impacto dos novos apro-
veitamentos hidroagricolas da regido do Alentejo e
refere o emergir do dualismo olivicola atualmente
existente no nosso pais e que tem sido objeto de dife-
rentes politicas pUblicas: por um lado, os olivais tradi-
cionais de sequeiro, por outro lado, os novos olivais de
grande dimensdo, regados e conduzidos em bosque
ou sebe com a tecnologia mais moderna e a aplicagao
de muito do conhecimento entretanto adquirido.

Termina com um capitulo dedicado aos sistemas de
olivicultura, a inovacdo e ao desenvolvimento rural,
onde se enfatiza esta dualidade dos sistemas de pro-
ducdo existentes e as dinamicas que lhes estéo asso-
ciadas, concluindo com a necessidade de politicas
pUblicas dirigidas a ambos os sistemas, bem como a
investigacdo e a inovagdo.

Este trabalho € ja de 2014 e é de salientar que essa
tem sido efetivamente a orientacdo das politicas
pUblicas adotadas por Portugal, ao abrigo da Poli-
tica Agricola Comum nas suas sucessivas imple-
mentacdes: manutencdo das medidas de apoio ao
olival tradicional e, em simultaneo, apoio ao esforco
empreendido pelos produtores nas novas planta-
cOes de regadio, que permitiram transformar por
completo o panorama da producéo olivicola no pais
e levar Portugal a tornar-se exportador liquido de
azeite de grande qualidade.
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Nestas paginas, Eugénio de Castro Caldas mostra-
-nos a importancia da oliveira e do azeite ao longo
da histéria, com destaque para o seu papel nas civi-
lizacOes mediterranicas e as transformacoes econé-
micas no século XX, resultantes da industrializacdo
alimentar.

1. Introducao

A oliveira, designada cientificamente como Olea
europaea L., é uma das plantas cultivadas mais anti-

gas da humanidade, sendo frequentemente conside-
rada a primeira arvore domesticada. A sua relevancia
ultrapassa o dominio agricola, assumindo importan-
cia cultural, simbélica, econdmica e alimentar.

2. Origem e difusao da oliveira

De acordo com Alphonse de Candolle, influente
botanico do século XIX, a origem da oliveira situa-se
na regido da Asia Menor e da Siria, onde o seu cultivo
terd comecado ha cerca de 6 000 a 7 000 anos. Estu-
dos indicam que a sua expansdo ocorreu por todo
0 Mediterraneo, abrangendo a Europa e o Norte de
Africa. Formas selvagens da oliveira existiam ja em
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varias regides, sendo conhecidas em Portugal como
zambujeiros.

Vestigios arqueologicos comprovam a presenca da
oliveira desde o Paleolitico Superior, evidenciando a
sua ligacdo ancestral ao ser humano.

Outro aspeto relevante é a sua longevidade, existindo
exemplares com milhares de anos, o que reforca o
seu valor simbdlico e histdrico.

3. Aoliveira na Antiguidade

Na Antiguidade Cléssica, a oliveira desempenhou
um papel central nas civilizagdes mediterranicas,
especialmente na Grécia e em Roma.

Os gregos utilizavam o azeite como base da alimen-
tacdo, juntamente com pdo, vinho e mel: 0 azeite era
considerado altamente nutritivo e essencial a satde.
Além disso, era também utilizado no corpo, com fun-
¢Oes estéticas, terapéuticas e desportivas.

Os romanos, por seu lado, também atribuiram
grande importancia a oliveira, considerando a sua
madeira sagrada e os seus ramos simbolos da paz,
do progresso e da vitéria. Sendo a oliveira uma
das culturas centrais da propriedade rural romana,
0 azeite tornou-se um valioso produto comercial,
sendo transportado por todo o Império Romano em
anforas.

Do vasto legado deixado pelos romanos em vaérias
areas, ndo pode deixar de se referir, neste ambito,
a obra de Catdo, o Velho, De agri cultura, na qual o
autor inclui regras sobre a plantacdo desta arvore,
o cuidado do terreno envolvente, a colheita da azei-
tonaeofuncionamento do lagar. Apesar de esta obra
tersido escrita hd mais de 2000 anos, muitos dos seus
ensinamentos e principios base mantém-se atuais
na cultura da oliveira em Portugal, residindo a princi-
pal diferenca no facto de a olivicultura moderna em
Portugal ter transformado essas bases num sistema
altamente tecnolégico e intensivo.

4. A oliveira na Peninsula Ibérica

A introducdo da oliveira na Peninsula Ibérica é atri-
buida aos fenicios e aos gregos, embora tenha sido
durante o perfodo romano que a sua produgdo se
expandiu significativamente.

O azeite produzido na Hispania ganhou notoriedade,
sendo amplamente referido em textos antigos e tor-
nando-se um produto essencial na alimentacdo e na
economia.

Durante os periodos visigético e arabe, a cultura da
oliveira manteve-se relevante; ja na Idade Média,
os olivais localizavam-se frequentemente junto das
povoacoes, funcionando, assim, como um indicador
de presenca humana.

5. Azeite: protagonista de diversas
funcoes fundamentais ao longo dos
tempos

« Alimentacdo: principal gordura utilizada na
culinaria mediterranica;

o lluminacdo: combustivel para ldmpadas e altares;
» Medicina: utilizado no tratamento de doencas;

 Higiene e estética: cuidado do corpo e da pele.

Esta versatilidade demonstra a sua importancia nas
sociedades tradicionais.

6. Transformagdes no século XX
6.1. Dificuldades na primeira metade do século

No inicio do século XX, em Portugal, o setor agri-
cola enfrentava desorganizacdo e dificuldades
econémicas. Para responder a esta situagdo, foram
criados, nos anos 30, organismos de coordenagao
econémica com o objetivo de regular a produgdo e
o comércio. No setor do azeite, destacam-se a Junta
Nacional de Olivicultura (1931) e a Junta Nacional do
Azeite (1937). Apesar destas medidas, persistiam pro-
blemas como elevados custos de producdo, baixa
mecanizacao e irregularidade das colheitas.



6.2. Segunda metade do século: a concorréncia
dos éleos industriais

A partir da Segunda Guerra Mundial, surgiram no
mercado Oleos alimentares industriais, como 0s
de amendoim, girassol e soja. Estes produtos, mais
baratos e produzidos em larga escala, tornaram-se
fortes concorrentes do azeite. Em Portugal, o 6leo
de amendoim teve em particular grande impacto,
alterando significativamente os héabitos alimentares,
sobretudo na preparacado de fritos.

O surgimento destes 6leos evidenciou, de forma
mais vincada, a crise do azeite, pois tiveram, como
consequéncia direta, a perda de competitividade
daquele produto no mercado.

Contudo, importa ressalvar que a producdo destes
6leos se baseia em processos quimicos de extracdo
e refinacdo, enquanto o azeite resulta da simples
prensagem da azeitona, o que o torna um produto
totalmente natural e, por consequéncia, muito mais
saudavel.

6.3 Desafios para o azeite:

» Concorréncia de produtos mais baratos;
o Fraudes (mistura com 6leos refinados);
o Dificuldade em garantir qualidade;

« Abandono de olivais;

« Aumento dos custos de producdo.

7. Situacao contemporanea e importancia
atual

Apesar das dificuldades, o azeite continua a ser um
produto de grande importancia, especialmente na
dieta mediterranica.

Distingue-se dos 6leos industriais por ser natural e
por manter caracteristicas Unicas ao nivel do sabor,
qualidade e valor nutricional. A investigacdo tem
contribuido para melhorar a producdo e reduzir cus-
tos, permitindo alguma recuperagao do setor.

8. Conclusao

A histéria da oliveira e do azeite reflete a evolugdo
das sociedades mediterranicas ao longo de milhares
de anos. Este produto foi essencial na alimentacéo,
economia e cultura, mantendo-se relevante até aos
dias de hoje.

Apesar da concorréncia dos 6leos industriais, o azeite
continua a destacar-se pelas suas qualidades natu-
rais e pelo seu valor histérico, sendo um simbolo da
identidade mediterranica.

Comentario

Volvidos quase 30 anos da publicacdo desta obra,
0s sucessivos avancos cientificos tém comprovado a
importancia do azeite como base de uma alimenta-
cdo natural e saudavel em contraste com o caracter
quimico dos 6leos alimentares muitas vezes, sendo
cada vez mais, utilizados na confecdo de produtos
alimentares. Nos Ultimos anos, ganhou particular
relevancia o 6leo de palma, ainda ndo referido por
este autor. Estudos cientificos parecem indicar que
este é nocivo para a salde humana, sobretudo
quando consumido em quantidades consideraveis.

Assim, aproveita-se a presente ficha de leitura para
realcar a importancia do azeite, para que se encare
0 seu custo mais elevado face ao dos 6leos obtidos
por meios quimicos a partir de sementes, ndgo como
um gasto supérfluo, mas como um investimento na
nossa salde e qualidade de vida.
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e a preparacao de instrumentos de politica publica.

A CULTIVAR desenvolve-se a partir de trés linhas de contetdos:

* «Grandes Tendéncias» integra artigos de andlise de fundo realizados por
especialistas, atores relevantes ou parceiros sociais.

* «Observatério» pretende reunir, tratar e disponibilizar um acervo de
informacdo e dados estatisticos de reconhecido interesse e que poderdo néo
estar diretamente acessiveis ao grande publico.

* «Leituras» destina-se & divulgagdo de documentos de organizacées,
nomeadamente aqueles a que o GPP tem acesso nos diversos fora nacionais

e internacionais, ou ainda outros textos, livros, etc. considerados relevantes.
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