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Significado ERTIFICADA

3279 - Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal

Modalidade de Formagao: Formag¢do Modular Certificada

Forma de Organizagdo: Formacao a distancia

Carga Hordria: 50 horas

Destinatarios

Adultos ativos (empregados ou desempregados) com idade igual ou superior a 18 anos que
necessitam desta formacdo para o exercicio das respetivas funcdes e/ou requalificacdo
profissional.

Enquadramento

As formacgdes modulares, integradas no ambito da formacdo continua de ativos, dao a
possibilidade aos adultos de adquirir competéncias escolares e profissionais, com vista
a uma (re) insercdo ou progressdo no mercado de trabalho e/ou adaptacdo aos
processos de melhoria organizacional.

Objetivos

Planificar e desenvolver técnicas de animagao com recurso a expressao dramatica,

corporal, vocal e verbal.

Conteudos

Icebreak de apresentagao

Expressdao dramdtica e desenvolvimento pessoal
Desenvolvimento interpessoal
- Auto-conhecimento e revelagao
- Falar / escutar
- Quebra-gelo / aquecimento
- Aceitacdo do risco e do desafio
Desenvolvimento da atividade
- Pensamento convergente
- Quebrar regras
- Pensamento fora das estruturas

- Desenvolvimento da sensibilidade
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- Estado de recetividade
- Adaptacado e reacdo a mudanca
- Originalidade
Expressao dramatica - fungdo simbdlica
Imitacao diferida
Jogo simbdlico
Imagem mental
Linguagem
Expressdo corporal
Centros de expressividade corporal
Corpo como um todo e uma segmentagao
Coordenacdo visual e dudio-motora
Respiracdo — desenvolvimento e exploracdo
Relaxamento — técnica e desenvolvimento
Possibilidades expressivas sem e com deslocacdo no espaco
Pantomima e mimica corporal
Expressado vocal e verbal
Siléncio e som
Respiragdo e emissao sonora
Volume e projecao da voz
Articulacdo e diccdo

Avaliagdo e encerramento
Avaliagdo: Qualitativa - Formativa e Sumativa

Metodologias: Método expositivo, participativo, trabalho pratico

Regime de Assiduidade: As faltas ndo podem exceder 10% do total das horas de formagao
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