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COMUNICADO DE IMPRENSA 

Surto de infecções por Escherichia coli enterohemorrágica na Alemanha 

 

Na sequência da recente notificação das autoridades alemãs respeitante aos casos de 

síndroma hemolítica-urémica como complicação de gastrenterite aguda provocada por 

uma bactéria - Escherichia coli (produtora de toxina enterohemorrágica), ocorridos na 

região do norte da Alemanha, identificaram-se vários casos noutros países europeus, 

em indivíduos com história recente de viagem ao norte da Alemanha. 

É de salientar que, de acordo com as autoridades de saúde nacionais, em Portugal não 

há conhecimento de qualquer caso suspeito de infecção por aquela bactéria. 

As autoridades alemãs admitem como fonte provável do surto a ingestão de legumes e 

vegetais crus contaminados por aquela bactéria, contudo, não se confirmou que a 

origem da contaminação tenha sido os pepinos provenientes de Espanha. Uma vez que 

ainda não há resultados conclusivos, a investigação epidemiológica prossegue, a fim 

de poder ser estabelecida a fonte da infecção e fundamentada a relação causa-efeito 

entre o consumo de determinados alimentos e a ocorrência da doença. 

As autoridades portuguesas de saúde e de segurança alimentar estão a seguir 

atentamente esta situação e mantêm-se em contacto e cooperantes com outras 

instituições nacionais e internacionais, nomeadamente com a Comissão Europeia. 

A Direcção-Geral de Saúde realça a importância das boas práticas de higiene alimentar 

e pessoal, em comunicado on line disponível em www.dgs.pt.   
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